


-
--r-""5'LwP-'lliЗ loraa',erTiSlligorpromoiior,a,plrro_iЁ_i 

rc_ij,; 
: " "' : "i '- дJ '

':::":::-:"ailableforeducatiйalini,|,,|rir,'onrtltarъishlonlп1-oi;-,-' :-Ф"- -'j''-;*.'--' * 'Ig'lu|JlCJUl еаuСаltОПаl iПstitttttoпs thal ъ,ish to пlаkе piloroco",r, _.,-__; l." '' : - --: j-;--,- :опdi-

;;"::#:;;::"J,!: {;H:T:;Ii:;:ii!!j,?!i,;;:#i*;|iiii'::i:i.;.ii,,;-;':-; :-: ,':;;,Z?,:lаiпеd iп this work iипl,,);,-- ^---. l 
'-" "J Itаiпеd iп this ,o"t,, 

'n"iu}ing-";; й;;:[{;::::;: 
":;,;T;"!i:{,:;,;";:*::'::;i;;,'ijH!!i::;;*:"*,ffi,:,,";;1дуууii;,ух,:,,уi;l:жr?;:l,:;::s, еlесtrопiс, mесhапiсаl,;;;;

illТ]lЖilЖ'Ё:НК;ЖlТ#j":аl jОurпаl "ТНЕ uNITy оF scIENcE' / publishing office

"The UnitY of science'l is the international scientific professionaI periodical journal чrhich includes the scientific:fi:'.Ж'"*jfil}"T:iЪT:"Ё,'i1'*J:*xT*liT#ЖJ;ff;1,"H,i#::,;:1?.:,,.i"nti.t. oiЦ;,
fiЖТffi ff JJ}"Ж;ii:",:т'Н#*;;;йЖ;#;:,"".i..ъ,,*й;;;ffi 

",",,;::ffi жlНъ.дfi :"
The editorial Ьоаrd

l

Alexander Расsr
Astakhov Vladimir
Batsyleva OIga
BuriakAlexander
Еmmа Kahl
George Berins
Georgieva Sonia
Hans Jensen
Helen Zag
Homyuk Irina
Ilyina Ekaterina
Ivanova Svetlana
Iчапоча Zoya Jakob
Haberzettl Kaydalova
Lydia Kovtun Elena
Logvina Svetlana
Lokhvitskaya
Lyubov

Lucius Calle
Lukas Adlerflycht
LyakishevaAnna
Marek Szymariski
Mariusz Bashinskv
Маtrа Lentz
Matthias Haenlein
Mukanova sulesh
Patrick Schuppe
petkova Ekaterina
реtruk vеrа
Prokofieva Olesya
Rуmаrепkо Nataliva
Sergienko Konstantin
shadrin Nicholas
Sophia Lai
Stanislaw Krauchensky
Stetsenko Irупа
Vбsquez Abanto J. Esfuardo
yakobchuk Elena

Designed Ьу Мr. D

Publishing office
www. eapps.info

. Heisenberg

Beranovych str.,

й

р
\

м
*:

9 ?9' б The Ечrореап Association
О 20l б Article wTiters
а 2UбАlI rights reserved

130 of.37, Prague, CzechRepublic, 201б

of pedagogues and psychologists Science'', Viеппа, Austria

Вс

р.
lп:

тн

Во
poi
/лs



: ý,cHoLoGlc-BloGRAPHlcAL METHoD WHEN lNvESTlGATlNG Аf ;TED PERSoN,S cRETlvE PoTENTIAL
........51

Mishchykha L.P.
PhD iп Psychotogy
Dераftmепt of Gепеrаl апd Сtiпiсаt Phychotogy
Р rе с а rр ath i а п п ati о п а l Va syt Stefa п у k'IJ п ive rs ity

: S" эlоLоG'сАL PEcULlARlTlES oF coMMU*lcATlvE ýK'LLS lN AD.LES.EN.E ........".....,.55

.,.....34

...,.39

Tymofieva М. Р.
D е р а ftmе пt of Psychology
апd Sociology
Н igher State Educationat t nstitution
of Ukrcine "Вukоiпiап Ыate Medical lJniveBitf'

-,_ Е эEcULIARIT|ES oF FORMAT|ON оF coMMUNlcATloN ýKILLý lN ADoLESGENTS W|TH

Popova (Smolik) S.Y.
PhD, дssосiаfе Professor of Socl.a/
Pedagogy апd Psychology
Moscow Sfafe Pedag ogical IJ niversity

Sannikova о. Р.
D.octo r of_P syc h о t og i са t S с i е п ceg Professo4
Head of Dепеrаl апd Differentiat Psychology
Department,
Sfafe /лsfiТutiоп <South tJkrаiпiап National
Pedagogical lJ niversity паmеd
after K,D.lJshynsky>

Pavliuk о. l.
Dераftmепt of Psychotogy
апd Sociology, Higher State Educational
l п stitutio п of tJ kпiпе'вukойпiап state
MediallJniversiS'

Efimkina Е.А.
Лltоусоw С ity Psych ologicat -Ped agog ica l
Uпiversity (MCPPU)
dераftmепt of extreme psychotogy
Moscow, Rиssia

Melenchuk N. l.
Post-graduate student,
Gепеrаl апd Differential Psychotogy
D е р а rtm е пt, Sfafe /лsfifи ti о п о SоiiП
Ukrаiпiап National Pedagogical lJniversity
паmеd after К. D, lJ shynsky>

- - : эRЕтlсАL ASPECTS оF ýoclo,PýYcHoLoGlcAL cHARAcTERtýTlcS EXPER|ENсING-:\ELlNESSE!-DERLY.
",..."61

Raevskaya Y.N.
Ph,D, iп Psychology,
Sелiоr Lecturer Department of Social Pedagogy
апd socialwork KPNIJ lvап Ohienko

-_ Е MEcHAN|SMS оF АDDlстlvЕ BEHAvloR оF тнЕ pERSCIN Аý АN IMPс}RTANT PR0CESS: ; -EARNING AND cCIRREcTloN соDЕРЕNDЕNсY......."....-.::-.::,:::_:::::.::::..::.":::: . ".....64
Raklova Е.М.
Department of "Еduсаtiоп апd Sport''
lnnovative University of Eurasia

tб : AGNoST|cS оF AD'ENTUROUSNESS: PRESENTAT'.N оF тнЕ oRlGlNAL TEcHNlQUE.........................,66

,43

J



5. Шахмаmова Н-В. Соцuолоеuя поколенuй [Тексml / Н.В. Шахмаmова. - Сарапов. йзО<8 Ciъ,. 2ээо. - 269 с

RЕFЕRЕNСЕS:

1,1|,|aksymenkaS,D.Poлjaltlaosobyýfoýflvpýyiloiogii'/S,D.^laksymeпko//PraИychпapsyhologllataБocia]'narobota.-2a06.-Np7_-s 
I

2. htaltynjuk l.Д, Рsуhоlоgiсhпа doponoga ljudjam pohylogo viku / l.д_ Лlаftупjuk // РrаИrlсhпа psyhologlja fa socia/ha robata_ - 2С:
N91, - s, З2 * 39.

3, Mokrjak А,G. Osobyyosti ýocaalizacii' ljudej pohytogo Viku V umачаh iп,|оrmасijпоgа susЁl/'srya] solial'пo-pedagagichnyj / Д.G. itс7
// Saciologija: teorija, metody, marketyng, - 2ао4. - Np4. - с.5-2з.
4, Kaps'ka A.J. Social'na robota. tеhпаlоgiсhпуj аsреИ: llavcha!'пyj раsihпуk/ Za red, рrоf . Д,J, Карs'kоi'. - К,: Сепtr паVсrlаt'паi' literа.,
20а4, - 352 S.

5, Shal?mafoya N.V, socyologyja pokolcnyj fTekst] i N,V, Shahmatova. - SaЁloy: Yzd*yo SGU, 20аО, - 269 s_

тнЁ iишfrНАý{fýýшS {)F Ашmýf;ТývЁ ffiжндъ,l*R *F тнЁ р*RSфN Аý l\Ё\fi lrь{F*жТ.Аil
рft**жýý tэt LЁ&жжýN# Аhjш *фRF"#frтiс}м ***жрýмffiжN*\d

f,dх Ёж& F+ е4эfuý bi j\fiдffi жти ж н* г* г,ý*ý жffi Ё н иfi Ё! и ч ${фff тht к& к жА}${ н ьý е{

гIр*Е"ýж** иýучнн &{fr ш кtзррfi жп"ý$4 м *ФэА жfut*ffi Wф*ти

у:дк 159,99

E.M.Raklova
Dераrtmепt of "Educatioп and Spart"
! п поь,аtivе lJ п i ve rsity of Еurаsl а,
Stt,, Gаrkу 1аU4, Pavlodar, Kazaktlstan
Е-mail : katie77V@rпaii _rч

Введение. В настоящее время в психолоrической практике
имеется недOстаточtiое количество эффективных техник, направ-
ленных на преодоление созависимOсти. особое значение в связr1

с этим приобретают исследования, направлеi{ные на разработку
эффективных средств коррекции созависимого еостояния лично-
сти, которые носят не узкофункциональный, а общий, личнOстllо-
ориентированный характер.

новизна исследования. |iаучнэя нOвизна исследован!lя за-
ключается в том, что впервые рассмотрен системный подход к

коррекции созависимых состояний личности: выделены факторы
адаптивного поведения личнOсти после участия в коррекционной
прOграммё, установлена взаимосвязь между системой психологи-
ческих средств и адаптивностьlо поведения созависимых женщин,
разработана модель психологическоtо сопровождения созависи-

Е,М.Раклова
,Щепар mа ме н m "Пеааеое Ll ка u с по рm''
И н нава цчо н н bl й Ев раз ч йскu й Ун uве рсu mе m,
Ул. Лil.Гарькоеа iaY4, е_ ПавлаOар, Казахсmан
E-tti at i : kaii е777 @,mai i, ru

The агtiсlе ехаmiпеs codependency as а ccndition that occu|"ý in fапilу rпегпьегs of alcoholics оl Dther fогп]ý of adl
which is often wогsе thап the disease itself. codependency сап Ье соmрагеd to а symbiosis of aicoholic and
mеmьегs, Ьut this is the combiilation has а oestructive tendency, not опlу fоr ihe <donor">, ancj fог al1 its mеmьегs, оr
t'огmеd irоm соdерепсiепсу humапitагiаrr геаsопs - to help dгiпkег, but йih the development of alcoholism, апсi the
the disease, the mechanisnr cf co-dependence becomes гечеrsе чесiоr
Keywords: соdерепdепсу, со-dеiэепdепt condition, the ýymptomý ofcodependency, addiction, adaptation, physical

В статье рассплатриБается со3аВИсИt!lость, как состояние, которое возникает у членов семьи алкоlэликов или
форм наркомании, которая часто ху}ке. чем сама болезнь. Созависимость можно сравнить с сиlлбиозом алкоr
и членов их семеиj, но зто соче-,ёние имеет разрушительную тенденцию, не только для (дOноров)), и для всеY
членов. Первоначаlrьно формируется созав!4симость по ryманитарным соображениям - чтобы помо!lь пьюцеrr!
с развитиеМ алкоголизма, и другиХ заболеваний, i]!еханизм созависимости приобретает обратный харакгер.
Ключевые слова: 0озависимость, со3авис!lмые состояния. симптомы созавtJсимости, наркомания, адаптач1,1я
зическое здорсвье.

ьlых ж€нщин.

Анализ источников и анализ литёратуры. В той или
пени проблеплы созависимости в зарубежной науке
Beattie, С. Dlack, J. Вrаdshаw. S. Covey, W. Fечегlеiп, S.
С, Нчгсоm, Р, Mellcdy, А,Мil!ег и друl-ими исследователями. В
стране созависимость стала активlзо изучаться в ВOг.r. ХХ веm
нако количество исследований было явно недостаточным д.;]l
что иметь об этом явлении четкое и ясное представление.

Постановка проблемы. .Qо сих пор, в частности
открытым вопрос об определени1.1 понятия созависимости. э

с tлироким диапазоном интересов исследователей,
изучением данного явления. Более того, прослеживаются
не рецJенные противоречия между:
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уровня созввисимых состоянии у жен мужLlин, имею-

льные проблемы, и необходимость|о развития психиче-

]ески здоровой личности;

задачами формирования благоприятного психологиче-

]та в семье и высоким уровнеrи созависимости отдель-

, пDепятству!оцих вь!полнению зтой задачи;

l имеющиfiлися сиI,j!птоматическими подходами к пре-

)озавi4симости и необходимостью её коррекцt4и с помо-

сiно-ориентирOtsанных психологичееких метOдик.

исследования является исследование соэависимости
Е психологических средств коррекции созавиýимых со-
.|ности.

ы исслёдования: В работе использовался коiлплекс

погических методов, вклtочающих Е себя:

цение (в то[л числе и ýключенноэ).

ipoBaH ие.

з документов.
tруюций эксперимент.

leKc психOдиагностических методик: индивид,уаль}lо-ти_

,й о л-росник (!'1-ГО) ; метод диагностики лпзжличноGl"н ь!х

ЦМО); адаптированный вариант MMPl, кfulини-мульт>

tH и ilЛ.П.Мирсшников.); РАТ (рисованный апперцеп-

сг) Л,Н.Собчик, методика неоконченньiх предложений
|тодика исследо ванL,lя отноц.rения к себе (Q-со рт,иро вка):

атиеной тревожllости Спиlrбергера-Ханина. При обрэ-
leHHb]x данных использOвались fulетоды математической

Рас.lеты вьi!;ёлнены с использованием пакста компью-

рамм сfo4!оrоsоfiVisuа| Basik 5> и програtлмlы STAT|STICA
l статистических програldмl l\Лiсгоsоfi Excei ХР.

4ия созав1,1си!"4ьiх состоянtсй личности предполагает

i процесс гi0 аоспt4танию ассертивного пOведения, про-

lого сi]зависимости. Люди привыкли к созаЁисимостt4,

,еЙся в семье и передающеЙся от поколения к поколе-

]нин (воспитание)) подразуплевает процесс, и если он

]т в детскопл возрасте, начина-гь его у взрослого аатруд-

| связи с наличием уже определённых развитых м]еха-

tдубеяqде ний и сформиро ван но г0 стиj,lя жиз|{и.

ltя lложет воз1-1икать у человека, которому ранее была

)нна созависимость. Например, при попадани1.1 челове-

lю ситуацию он находит для себя выход из неё в уходе
), возникающей в этом случае, на чужеродной, гетеро-

tBe. Члены семьи человека с аддиктивным поведени-

Ея с ним в еостоянu1и сOзависимости. Созависиl,лость

ет взаимную зависиfutость друг от друга. Недостаточная

ь вопроса и его сложllость заклlочаётся в том, что со-

ъ. как психологический климат, является аддиктивным

Анал из структilриза ции в ре мен и соза висимо го чело ве-

ает что большее количество своего вреiпени и знёргии

вает на решение проблем аддикта, на его опеки уха-
ним, оказание помощи в трудных сиryациях, попь!тки

вать аддикта, направленные на создание препятствия

вных реализациЙ [2].

}вание Еозltlожностей собственной жизни и развития
]правлениях может внутренне нравиться потOму, что в

lниях созависимая личность настолько задействована

что онз ощущает себя нужным человеком, от которого

эгое. Ощуцение контроля и заботы _ важный механизм,

й в созависимомl человеке ещё в процессе его ран-
гов с родителями, так как созависимость прививается

ребёнку в результате определённого вобпитания, Поэтому, еслиl

складываетсяt например, такая ситуация, в которой человек не

может проявить созависимость (распад семьи), казалось бы, oHl

она должны почувствоЕать свободу и облегчение, связаннOе со
<сбрасыванием) груза стветственности. На самом же деле возни-
кает ощущение пустоты и потери смысла жизни. Этим обьясняется
стремление к соsданию имlи новой семьи, эквивалентной старой, с

раэыгрыванием в ней прежнейr созависимой роли [3,4],

Социум может стимулировать соэависимость, рассматривая её

как обязанность и двкrlарируя принцип <Ты должен нести свой крест>,

К провоцирующим факторам, способствующие возникновению

нарушений у детей, оl-носятся депрессия, а злоупотребление раз_

личными вецествамl4 (наркотиками алкоголем и пр.) родителей,
чт0 ассоциируется с распадом семьи, приводя к ряду негзтуlвных

последстаий" Предрасполоlкенность к развитик] наруulений носит

биологический и психологический характер. Когда в очень paHHeMi

периоде жизни ребёнок на эмпатич€сколй уровне (схватывае,т) не-

адекватное отношение к нему родителей, происходит задержка
pазвития его эмоциональных функций, котор*я может сказаться

на возникновении опрвделённых форм отклоняющегося повеле-

ния, Уровень социальной интеграции исследOвался с помощью
индекса, вкllючающего в себя такой сплав м!ногих факт,оров, как

раэруценные селJlьи, отсутс"гвие соцl4ально значи!lлых связей, сла-

бое лидерство, глалая возliliожность раэвлечений, частста престу-

плений, беднсотt", и культу рёJ.]ьн ая <t *путаннсlстьll [5].

Анализ развития аддиктивнDго поведения лrtц с разными
пс!,1холбгическиlr+и особанностягйи показал наличие раэной пред-

расположенности к развитию созавr,lсi,,iмости.,Щля <tфункцивни_

рOвания} этой системы необходиtлы, определённые лl4чнOстные

0собенности. Так, прtл некоторых ссобенностя}i личнссти зта Gи_

стема не (срабатывает} и тогда евязь а4дик|1ия сOзависимость

стсутствует, Это явление наблюдается при погранич}lом личност_

ном расстройстве, при котором, в связи имеющиьlся нарушением

идентичнOсти, человек не способен устанавливать длительные
отношения с квм_то другим. Он идет на разрыв отношений, поэто-

му сOзависимость не 8озникнетл Аддиктивные механизмы у такого

человека будут представлены по-друrому [6].

В связи с зтим следует обрsтить вниманив на то, что многие

специалиuты ошибочно считают, что основной задачей являе]-

ся избавлёние человека от способа реализации аддикции. У них

складывается ложное впечатлёние, чтб это избавление решает
аддиктивну}о проблему. В действительности, потеряв возможность

рёализовывать аддикцию, челоЁек не перестаёт бьiть аддиrгом,
Он остаётся аддиктом, но без реализации. Отсюда происхождение

термина ксухойli алкФголик. Человек не употребляет алкDголь, но

остаются механизмы, ждущие своей ревлизаtlии. Воэдействовать

на эти механизмы сложно. Освобоя<,дение от механизмов аддикции

означает возврат, (оживление) прежней личностной структчры.

Однако, к сожалению, прежняя структура, давшая (cTapTD аддик-

ции, часто обнаруживает ряд наруцений, в том числе. прея(де все-

го явление созависиьlости [7].

Результаты, По данным сравнительного анализа вьiявлена

результатLlвность влияния психологических средств коррекции на

снижение уровня Ёозависимости жен мужей, имеющих алкоголь-

ные проблемы. Это утверх(дение доказано экспериментально, что

наtllлo свое отражение в приведенных статистических данных, а

также проверено с помощью методов математической статистики

(описательная статистика, частотное распределение, корреляци-

онный аналиэ коэффициент корреляции Спирмена), осущесгвлен
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статистическии анализ в результате применения метсда Ькрfiерl4я ной. Это подтверх(iqает выдвинуryю нами гипотезу о воэм(
стьюдента. эффеrгивного применения психологических средств koppel

выводы. Выяв;-lено существенное и3менение уровня созави- заtsисиiмых состояний личности. В результате нашего исс.
сиtйости в экспериментальной группе, по сравненик] с контроль- ния 30,2% женщин избавились от созависимости.
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The агtiсlе ргеsепts the resr.rlts of the deve|opment and approbation of а рrоргiеtаry method <ТеsЬquеstiоппаirе of рrо
to аdvёпtuгоusпеss (АVАNТ-1)>. We have developed the iheoretical constгuct of the technique, aimed at ехаmiп
components of аdvепtuгоusпеss, which аге associated йth its technical апd qualitative sчЬstruсtчrе. Тhе арргоЬr
the огigiпаl psychodiagnostic аррагаtus ассогdiпg to the рsусhоmеtгiсs геquiгеmепtý has Ьееп регfогmеd. lts valic
re|iabiliiy have Ьееп ргочеd.
Keywords: аdчепtчгочsпеsэ, components of adventLlгoцsness, tеst-qчеstiоппаiге, геliаЬilitу, validity.
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