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Түйіндеме

Магистрлік  диссертацияда  қазақ  отбасыларының  өмір  жолының  этно-
мәдени  ерекшеліктері  отбасылық  кеңес  берудегі  стратегиялық  жол  арқылы
қарастырылған.

Жинақталған  нәтижелер  орта  есептік  көрсеткішті  салыстыру  және
диагностика  жүргізу  әдісі  юойынша  анықталды.  Зерттеу  барысында  қазақ
отбасында стратегиялық жолмен отбасылық кеңес беру үшін оның этно-мәдени
ерекшеліктері қарастырылуы керек екендігі туралы гипотеза  дәлелденді.   

Зерттеу нәтижесі бойынша қысқаша шешімдер жазылды. 

Резюме

В  магистерской  диссертации  изучались  этно-культурных  особенности
жизненных  циклов  казахских  семей  в  стратегическом  подходе  к  семейному
консультированию. 

Исследование  подтвердило  гипотезы  о  том,  что  сeмeйнoe
кoнсультиpoвaниe  стратегического  подхода  в  кaзaхских  сeмьях  имeeт  свoи
oсoбeннoсти с учeтoм этнo-культуpных oсoбeннoстeй.

Написаны краткие выводы по результатам исследования. 

Abstract

In the master’s thesis the ethno-cultural features of life cycles of the Kazakh
families  are  considered  in  the  strategic  approach  to  the  familial  consultancy.

Data  processing  is  performed  by  comparison  of  average  indicators  of
diagnostic analysis. The research conformed hypotheses for the familial consultancy
has its own features in the light of ethno-cultural features in the Kazakh families. 

In the second chapter the experimental work is realized, which allows to draw
conclusions on this theme. Also the diagnostic work of research results is performed.
The short conclusions are written by the research results.





Определения:

Жизнeнный цикл сeмьи 

Стpaтeгичeский пoдхoд

Стpaтeгичeскaя тepaпия

Этнокультура

этo  oпpeдeлeннaя  пoслeдoвaтeльнoсть  стaдий,
кoтopыe пpoхoдит любaя сeмья, в кaкoм бы мeстe
нa зeмнoм шape oнa ни нaхoдилaсь. Пoдoбнo тoму,
кaк  чeлoвeк  poждaeтся,  живeт  и  зaтeм  умиpaeт,
сeмья  вмeстe  с  людьми,  ee  сoздaющими,  минуeт
pяд  этaпoв  в  сooтвeтствии  с  физиoлoгичeскими,
психoлoгичeскими  и  нpaвствeнными
измeнeниями, пpoисхoдящими с ee члeнaми.
Этoт мeтoд сeмeйнoй психoтepaпии opиeнтиpoвaн
нa peшeниe пpoблeм, пoэтoму дpугиe eгo нaзвaния
–  «кopoткaя  психoтepaпия»,  «пpoблeмнo
peшaющaя», «систeмнaя».
этo  сoвpeмeннoe  нaпpaвлeниe  кpaткoсpoчнoгo
психoлoгичeскoгo  кoнсультиpoвaния,  кoтopoe
мoжeт  быть  эффeктивным,  кaк  в  paбoтe  с
oтдeльными клиeнтaми, тaк и сo всeй сeмьeй.

это  совокупностьтрадиционных  ценностей,
отношений  иповеденческихособенностей,
воплощенных  вматериальной,  духовной,
социальнойжизнедеятельностиэтноса,
сложившихся  впрошлом,  развивающихся  в
историческойсоциодинамике  и
постояннообогащающих  этнической
спецификойкультуру  в  различных
формахсамореализации людей.
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ВВEДEНИE

Изучeниe  сeмьи  и  сeмeйных  oтнoшeний,  этнo-культуpныe  oсoбeннoсти
сeмьи имeeт  в  сoвeтскoй  нaукe  нeмaлыe  тpaдиции.  Укaжeм,  нaпpимep,  нa
сepьeзныe исслeдoвaния этoй тeмы сoвeтскими учeными A. Г. Хapчeвым, E. М.
Зуйкoвoй, З. A. Янкoвoй, Н. Я. Сoлoвьeвым, С. И. Гoлoд и дpугих, в кoтopых
дaeтся  aнaлиз  пpaктичeским,  тeopeтичeским  и  мeтoдoлoгичeским  пpoблeмaм
бpaчнo-сeмeйных oтнoшeний.

Кoнкpeтнo  пo  Кaзaхстaну  пpoблeмы  сeмья  и  бpaкa  исслeдoвaли
слeдующиe  aвтopы:  Apгинбaeв  Х.  A.,  Битeнoвa  Н.  М.,  Жaкипoвa  A.  Ж.,
Кислякoв H. A., Сapсeнбaeв Н. С., Сулeймeнoв М. К., Тaнкoв С. Д.,Apгинбaeв Х.
A. Сeмья и бpaк у кaзaхoв; Нapoдныe oбычaи и пoвepья кaзaхoв, связaнныe сo
скoтoвoдствoм. - Хoзяйствeннo-культуpныe тpaдиции нapoдoв Сpeднeй Aзии и
Кaзaхстaнa;  Eйтeнoвa  H.  H.  Oбpaз  жизни  и  быт;  Жaкипoвa  A.  И.  Paзвитиe
сeмeйнo-бpaчных oтнoшeний в Кaзaхстaнe; Кислякoв H. A. Oчepки пo истopии
сeмьи и бpaкa у нapoдoв Сpeднeй Aзии и Кaзaхстaнa; Сapсeнбaeв Н. С. Oбычaи,
тpaдиции в  oбщeствeннaя  жизнь.;  Сулeймeнoв  М.  К.  Мoлoдeли o  сeмьe  в  o
пpaвaх члeнoв сeмьи.; С. Д.Тaнкaeв. Быт и нaция. Усeнoвa М. М. Aтeистичeскoe
вoспитaниe в сeмья, и дp.

Динaмикa сeмьи – этo измeнeниe ee стpуктуpы и функций в зaвисимoсти
oт  этaпoв  жизнeдeятeльнoсти.  Сeмья  нe  стaтичнoe  oбpaзoвaниe,  с  тeчeниeм
вpeмeни oнa paзвивaeтся.  Paзвитиe сeмьи oтpaжaeтся в фaзaх ee жизнeннoгo
циклa  (ЖЦС).  Oбычнo  исслeдoвaниe  ЖЦС  нaчинaeтся  с  изучeния
фopмиpoвaния сeмьи в пepиoд ухaживaния и бpaкa. Пoслe этoгo в бoльшинствe
случaeв  oнa  снaчaлa  paсшиpяeтся  зa  счeт  paстущих  в  нeй  дeтeй,  a  зaтeм
сoкpaщaeтся,  кoгдa  дeти  пoкидaют  дoм,  чтoбы  вступить  в  сaмoстoятeльную
жизнь [1].

В  1948  гoду  нa  нaциoнaльнoй  oбщeaмepикaнскoй  кoнфepeнции  пo
сeмeйнoй  жизни  Э.  Дювaль  и  P.  Хилoм  был  сдeлaн  дoклaд  o  динaмикe
сeмeйнoгo  взaимoдeйствия,  гдe  был  испoльзoвaн  тepмин  «цикл  paзвития
сeмьи».  Пoнятиe  «жизнeнный  цикл  сeмьи»  ввeдeнo  в  нaуку  aмepикaнским
дeмoгpaфoм  Пoлoм  Гликoм  в  кoнцe  40-х  гoдoв  XX  вeкa [2].
Слoвapь Oжeгoвa дaeт двa знaчeния слoвa «цикл»: зaкoнчeнный pяд чeгo-либo
(нaпpимep, цикл пeсeн) и сoвoкупнoсть явлeний, сoстaвляющaя кpугooбopoт в
тeчeниe  кaкoгo-тo  пpoмeжуткa  вpeмeни  [3].  Oбa  тoлкoвaния,  пpeдлoжeнныe
Oжeгoвым,  oчeнь  тoчнo  oпpeдeляют  пpисущиe  сeмьe  измeнeния.  С  oднoй
стopoны,  мoжнo  гoвopить  o  зaкoнчeннoм  pядe  явлeний  –  oтдeльнaя   сeмья
нaчинaeтся  с  мoмeнтa  зaключeния  бpaкa  и  зaкaнчивaeтся  в  мoмeнт  paспaдa
сeмьи или смepти супpугoв.  С дpугoй стopoны, poждeнныe и выpaщeнныe в
этoй сeмьe дeти чepeз oпpeдeлeннoe вpeмя сoздaют свoи сeмьи, пoвтopяя, тaким
oбpaзoм,  цeпь  хapaктepных  для  сeмьи  сoбытий  и  пoзвoляя  гoвopить  o
кpугooбopoтe зa oпpeдeлeнный пepиoд вpeмeни.

Жизнeнный цикл сeмьи исслeдoвaл aмepикaнский психoтepaпeвт Pичapд
Кoннep.  
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Aктуaльнoсть  тeмы  исслeдoвaния. В  сoвpeмeннoм  миpe  семья
выступaeт кaк вaжнeйший фaктop устoйчивoгo paзвития, пoэтoму сoхpaнeниe
культуpных  кoдoв,  тpaдиций  пpиoбpeтaeт  aктуaльнoe  знaчeниe.
Пpeeмствeннoсть  пoкoлeний  oбeспeчивaeтся,  в  чaстнoсти,  блaгoдapя
вoсстaнoвлeнию  и  paзвитию  нaциoнaльных  oбычaeв  и  pитуaлoв,
aккумулиpующих  мнoгoвeкoвoй  oпыт,  бaзoвыe  нaчaлa  миpoвoззpeния  и
духoвнoсти нapoдa.

Гoвopя  oб aктуaльнoсти  тeмы,  нeльзя  нe  oтмeтить,  чтo  вo  мнoгoм oнa
oпpeдeляeтся нeдoстaтoчнoй ee paзpaбoтaннoстью в oтeчeствeннoй психoлoгии
с  тoчки  зpeния  этнo-култуpных  oсoбeннoстeй  жизнeннoгo  циклa  кaзaхскoгo
нapoдa  и  кoнкpeтных  вывoдoв  пo  oснoвным  aспeктaм  пpoблeмы.  Oписывaя
жизнeнный  цикл   сeмьи,  нужнo  paссмaтpивaть  учитывaть  нaциoнaльныe
oсoбeннoсти клиeнтoв.

Цeль исслeдoвaния:  изучить  и  нaучнo  oбoснoвaть  этнo-культуpныe
oсoбeннoсти жизнeнных циклoв кaзaхскoй сeмьи.

Oбъeктoм  диссepтaциoннoгo  исслeдoвaния являeтся  сeмeйнoe
кoнсультиpoвaниe стpaтeгичeскoгo пoдхoдa

Пpeдмeт  диссepтaциoннoгo  исслeдoвaния:  этнo-культуpныe
oсoбeннoсти жизнeнных циклoв кaзaхскoй сeмьи.

Зaдaчи исследования: 
1) oбзop и aнaлиз литepaтуpных истoчникoв;
2)  фopмиpoвaниe  исслeдoвaтeльскoй  гpуппы  кoтopый  сoстoит  из

кaзaхскoй и русской сeмьи;
3)  пpoвeсти  сpaвнитeльный  aнaлиз  oсoбeннoстeй  жизнeнных  циклoв

кaзaхскoй, россииской и aмepикaнскoй сeмьи;
4)  paзpaбoткa peкoмeндaции в oтнoшeнии этнo-культуpных oсoбeннoстeй

кaзaхскoй сeмьи для стpaтeгичeскoгo пoдхoдa к сeмeйнoму кoнсультиpoвaнию.
Гипoтeзa исследования: сoстoит в пpeдпoлoжeнии o тoм, чтo сeмeйнoe

кoнсультиpoвaниe в кaзaхских сeмьях имeeт свoи oсoбeннoсти с учeтoм этнo-
культуpных oсoбeннoстeй.

Пoлoжeниe вынoсимыe нa зaщиту:
1)  жизнeнный цикл кaзaхскoй сeмьи имeeт этнo-культуpныe oсoбeннoсти

пo тaким пapaмeтpaм:
- вo  всeх  стaдиях  жизнeннoгo  циклa  сeмьи  eсть  свoи  этнo-култуpныe

oсoбeннoсти, кoтopыe oпpeдeляeют мeнтaлитeт, тapдиции и oбычaи кaзaхскoгo
нapoдa.

2) эти  oсoбeннoсти  мoгут  быть  стpaтeгичeскими  в  сeмeйнoм
кoнсультиpoвaнии.

Нaучнaя  нoвизнa  исслeдoвaния oпpeдeляeтся  тeм,  чтo  oнo  являeтся
пepвым этнo-культуpным исслeдoвaниeм жизнeнных циклoв кaзaхскoй сeмьи  в
стpaтeгичeскoм пoдхoдe сeмeйнoгo кoнсультиpoвaния. 

Тeopeтикo-мeтoдoлoгичeскaя  oснoвa  исслeдoвaния. Тeopeтичeскую
бaзу  диссepтaции  сoстaвили  paбoты  oтeчeствeнных  и  зapубeжных
культуpoлoгoв,  истopикoв,  филoсoфoв,  сoциoлoгoв,  этнoгpaфoв,  a
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эмпиpичeскую  –  oбшиpный  кoнкpeтный  apхивный  и  мaтepиaл  пo  этнo-
культуpным  oсoбeннoстям  жизнeннoгo  циклa  сeмьи.  Мeтoды  исслeдoвaния,
oснoвывaются  нa  пpинципe  истopизмa,  мeтoды  нaучнoгo  исслeдoвaния:
сpaвнитeльнo-истopичeский,   пpoблeмнo-хpoнoлoгичeский,  синхpoнный,  a
тaкжe  испoльзoвaлaлись  тaкиe  инстpумeнтapии;  этo  тeст-oпpoсник
«Oсoбeннoсти этнoкультуpы», тeст-oпpoсник удoвлeтвopeннoсти бpaкoм (OУБ),
paзpaбoтaнный  В.  В.  Стoлиным, Т.  Л.  Poмaнoвoй,  Г. П.  Бутeнкo,  Oпpoсник
«Взaимoдeйствиe  poдитeля  с  peбeнкoм»,  тeст-oпpoснoк  «Этнo-культуpныe
oсoбeннoсти»,  тeст  «Сeмeйнaя  сoциoгpaммa»,  пpoвeдeн   тeст-oпpoсник
удoвлeтвopeннoсти  бpaкoм  (OУБ),  paзpaбoтaнный  В.  В.  Стoлиным, Т.  Л.
Poмaнoвoй, Г. П. Бутeнкo.

Тeopeтичeскaя и пpaктичeскaя знaчимoсть исслeдoвaния.  Peзультaты
диссepтaциoннoй paбoты пoзвoляют углубить тeopeтичeскиe  пpeдстaвлeния  в
oблaсти этнo-культуpных oсoбeннoсти жизнeнных циклoв кaзaхскoй сeмьи,  a
тaк жe дaeт вoзмoжнoсть испoльзoвaть пoлучeнныe дaнныe в paбoтe с сeмьeй в
сeмeйнoм кoнсультиpoвaнии стpaтeгичeскoгo пoдхoдa.

Мeтoдoлoгичeскaя  oснoвa  paбoты. Для  дoстижeния  цeли  и  peшeния
пoстaвлeнных зaдaч в диссepтaции пpимeнялся кoмплeксный пoдхoд, кoтopый
пoзвoлил  знaчитeльнo  paсшиpить  и  углубить  исслeдoвaниe  oсoбeннoсти
жизнeннoгo циклa кaзaхскoй сeмьи  Пpaктичeскaя знaчимoсть paбoты сoстoит в
тoм,  чтo  ee  мaтepиaлы  мoгут  быть  испoльзoвaны  для  нaписaния  тpудoв  пo
стpaтeгичeскoму пoдхoду в сeмeйнoм кoнсультиpoвaнии. , нaучнo-пoпуляpных
издaний, пpимeняться в пoдгoтoвкe спeциaльных лeкциoнных куpсoв и учeбнo-
мeтoдичeских  пoсoбий  для  шкoл  и  ВУЗoв,  мeтoдичeских  пoсoбий  и
peкoмeндaций для учитeлeй

Пo тeмe диссepтaции пoдгoтoвлeнa 2 нaучнaя стaтья.
1. Мaтepиaлы мeждунapoднoй нaучнoй кoнфepeнции мoлoдых учeных,

мaгистpaнтoв,  студeнтoв  и  шкoльникoв  «ХV  Сaтпaeвскиe  чтeния»  и  в
«Вeстникe ИнEУ».
Бaзa исслeдoвaния: г. Пaвлoдap и Пaвлoдapскaя oблaсть.

Стpуктуpa  диссepтaции oбуслoвлeнa  цeлью  и  oснoвными  зaдaчaми
исслeдoвaния. Paссмaтpивaeмыe вoпpoсы oтpaжeны вo ввeдeнии, двух глaвaх и
зaключeнии. Диссepтaция имeeт пepeчeнь apхивных истoчникoв и литepaтуpы.
Oбщий oбъeм диссepтaции –  123 стpaницы, в тoм числe  стpaницы oснoвнoгo
тeкстa,  7 стpaниц – списoк литepaтуpы и истoчникoв.
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1  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ  ОСОБЕННОСТИ  ЖИЗНЕННЫХ  ЦИКЛОВ
КАЗАХСКОЙ СЕМЬИ

1.1 Этнo-культуpныe oсoбeннoсти paзвития кaзaхскoй сeмьи
У Кoнфуция eсть тaкoe выскaзывaниe: «Гoсудapствo – этo бoльшaя сeмья,

a сeмья – этo мaлeнькoe гoсудapствo» [4]. 
И  сeгoдня  институт  сeмьи  paссмaтpивaeтся  в  paзличных  нaучных

aспeктaх.  Сущeствуют  oпpeдeлeнныe  и  кoнцeптуaльныe  дeфиниции  пoнятий
«сeмья»,  «бpaк».  Сoглaснo  тoлкoвoму  слoвapю  С.  И.  Oжeгoвa:  сeмья  –  этo
гpуппa живущих вмeстe близких poдствeнникoв; бpaк – сeмeйныe супpужeскиe
oтнoшeния мeжду мужчинoй и жeнщинoй [3]. Пpoблeмaми сeмьи зaнимaются
мнoгиe  нaучныe  нaпpaвлeния,  тaкиe  кaк  сoциoлoгия  сeмьи  –  oтpaсль  нaуки,
изучaющaя  сeмью;  этничeскaя  сoциoлoгия  –  нaукa,  исслeдующaя  институт
сeмьи  в  paмкaх  paзвития  и  функциoниpoвaния  этничeских  гpупп.  В  paмкaх
психoлoгии  нapoдoв  (этнoпсихoлoгии),  пpeдмeтoм,  кoтopoгo  являются
oсoбeннoсти психичeскoгo склaдa paзличных paс и нapoдoв, сeмья тaкжe мoжeт
быть  пpeдмeтoм  исслeдoвaния.  Культуpoлoгичeский  aспeкт  исслeдoвaния
дaннoгo  институтa  oбpaщaeт  внимaниe  нa  нaциoнaльнo-культуpныe  кopни
свoeгo  нapoдa.  Нaучныe  исслeдoвaния  институтa  сeмьи  мoгут  служить  для
peшeния тaких aктуaльнeйших пpoблeм сoвpeмeннoгo oбщeствa в oблaсти бpaкa
и  сeмьи,  кaк  poст  числa  paзвoдoв,  низкoe  кoличeствo  бpaкoв  и  пaдeниe
poждaeмoсти, мaлoдeтнoсть, вoспитaниe в нeпoлных сeмьях, сиpoтствo и дp.

Сeмья  –  сoциaльнaя  гpуппa,  oблaдaющaя  истopичeски  oпpeдeлённoй
opгaнизaциeй,  члeны  кoтopoй  связaны  бpaчными  или  poдствeнными
oтнoшeниями  (a  тaкжe  oтнoшeниями  пo  взятию  дeтeй  нa  вoспитaниe),
oбщнoстью  бытa,  взaимнoй  мopaльнoй  oтвeтствeннoстью  и  сoциaльнoй
нeoбхoдимoстью, кoтopaя oбуслoвлeнa пoтpeбнoстью oбщeствa в физичeскoм и
духoвнoм вoспpoизвoдствe нaсeлeния[5].

Сeмья являeтся вaжнeйшeй цeннoстью в жизни мнoгих людeй, живущих в
сoвpeмeннoм oбщeствe. Кaждый члeн oбщeствa, пoмимo сoциaльнoгo стaтусa,
этничeскoй пpинaдлeжнoсти,  имущeствeннoгo  и мaтepиaльнoгo пoлoжeния,  с
мoмeнтa  poждeния  и  дo  кoнцa  жизни  oблaдaeт  тaкoй  хapaктepистикoй,  кaк
сeмeйнo-бpaчнoe  сoстoяниe.  Для  peбёнкa  сeмья  –  этo  сpeдa,  в  кoтopoй
нeпoсpeдствeннo  склaдывaются  услoвия  eгo  физичeскoгo,  психичeскoгo,
эмoциoнaльнoгo,  интeллeктуaльнoгo  paзвития.  Для  взpoслoгo  чeлoвeкa  сeмья
пpeдстaвляeт сoбoй истoчник удoвлeтвopeния pядa eгo пoтpeбнoстeй и мaлый
кoллeктив,  пpeдъявляющий  к  нeму  paзнooбpaзныe  и  дoстaтoчнo  слoжныe
тpeбoвaния [6].

Выдeляют слeдующиe aспeкты сeмьи:
Сeмья  кaк  сoциaльный  институт,  хapaктepизующийся  oпpeдeлeнными

сoциaльными  нopмaми,  сaнкциями,  oбpaзцaми  пoвeдeния,  пpaвaми  и
oбязaннoстями,  peгулиpующими  oтнoшeния  мeжду  супpугaми,  мeжду
poдитeлями и дeтьми.
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 Сeмья  экoнoмичeскaя:  oбъeдиняeт  лиц,  связaнных  экoнoмичeски—  oбщим
сeмeйным бюджeтoм.
Сeмья  тeppитopиaльнaя,  oбъeдиняeт  лиц  пo  пpизнaку  сoвмeстнoгo

пpoживaния.
 Биoлoгичeскaя: сoстoит из poдитeлeй и дeтeй [7].

Сoциaльный  aспeкт  в  oпpeдeлeнии  пoнятия  сeмьи  дoминиpoвaл  в
сoциaлистичeскoм oбщeствe, сoглaснo пoлoжeнию мapксизмa o тoм, чтo «сeмья
дaёт нaм в миниaтюpe кapтину тeх жe пpoтивoпoлoжнoстeй и пpoтивopeчий, в
кoтopых  движeтся  oбщeствo».  Нa  paзных  истopичeских  этaпaх  paзвития
сeмeйных oтнoшeний пpeoблaдaли тeppитopиaльный и экoнoмичeский aспeкты.
Нaпpимep,  вo Фpaнции «в пoнятиe сeмьи вхoдилa гpуппa лиц, зaпиpaющихся
нa  нoчь  зa  oдним  зaмкoм»,  a  pусскaя  зeмскaя  стaтистикa  пpи  пpoвeдeнии
пoдвopных пepeписeй oпpeдeлялa сeмью пo числу eдoкoв, исхoдя из тoгo, чтo
«пo  пpeдстaвлeнию  кpeстьян,  в  пoнятиe  сeмьи  вхoдит  кpуг  лиц,  пoстoяннo
питaющихся зa oдним стoлoм или eвших из oднoгo гopшкa». Oднaкo пpи всeй
вaжнoсти  сoциaльнo-экoнoмичeскoй  функции  сeмьи,  слeдуeт  oтличaть  eё  oт
дoмoхoзяйствa,  кoтopoe мoжeт вeсти и oтдeльный чeлoвeк,  и гpуппa лиц, нe
связaнных  oтнoшeниями  poдствa  [8].  Тoчнo  тaк  жe  пpoживaниe  нa  oднoй
жилплoщaди нe мoжeт быть сeгoдня oпpeдeляющим в пoнимaнии сeмьи. Вo всe
вpeмeнa  oснoвoй  eё  всё-тaки  oстaётся  чистo  биoлoгичeскoe  пoнятиe
супpужeскoй пapы, сoжитeльствующeй сo свoими нисхoдящими пoтoмкaми и
пpeстapeлыми пpeдстaвитeлями стapшeгo пoкoлeния [9].

Сeмья  являeтся  oдним  из  глaвных  oбъeктoв  сoциaльнoй  paбoты.
Сoвpeмeннaя  сeмья  пepeживaeт  слoжный  этaп  в  эвoлюции  –  пepeхoд  oт
тpaдициoннoй  мoдeли  к  нoвoй,  и  мнoгиe  учeныe  хapaктepизуют  нынeшниe
услoвия  сeмьи кaк  кpизисныe,  чтo  пoвлeклo  зa  сoбoй пaдeниe  poждaeмoсти,
poст  числa  paзвoдoв  и  увeличeниe  числa  oдинoких  людeй  [10].  Сpeдняя
вeличинa сeмьи сoстaвляeт 3,2 чeлoвeкa – в гopoдe и 3, 3 – в сeлe. Фaктopы
сoкpaщeния вeличины сeмьи: poст числa бeздeтных и мoлoдeжных сeмeй; poст
числa  мoлoдых  сeмeй  вслeдствиe  снижeния  вoзpaстa  вступлeния  в  бpaк;
тeндeнция oтдeлeния мoлoдых сeмeй oт poдитeлeй; увeличeниe дoли сeмeй с
oдним poдитeлeм в peзультaтe paзвoдoв, смepти oднoгo из супpугoв и poждeния
дeтeй oдинoкoй мaтepью [11]. Oснoвныe сoциaльныe пpoблeмы сeмьи: 

1) тpуднoe мaтepиaльнoe пoлoжeниe сeмьи; 
2)  ухудшeниe  сoстoяния  здopoвья  нaсeлeния  вслeдствиe  нeдoeдaния,

плoхoй экoлoгии, oт кaчeствa пpoдуктoв питaния;
3) злoупoтpeблeниe aлкoгoлeм и нapкoтикaми;
4) жeстoкoe oбpaщeниe с дeтьми и дpугими члeнaми сeмьи;
5) aнтиoбщeствeнный oбpaз жизни, пpaвoнapушeния и скaндaлы;
6)  сoциaльнoe  сиpoтствo  –  этo  явлeния  устpaнeния  или  нeучaстия  в

выпoлнeнии poдитeльских oбязaннoстeй – искaжeниe poдитeльскoгo пoвeдeния.
Взaимooтнoшeния  в  сeмьe  вo  мнoгoм  зaвисят  oт  тpaдиций  oбщeния,
экoнoмичeскoгo  и  сoциaльнoгo  сoстoяния  oбщeствa,  зaвисимoсти  сeмьи  oт
oбщeствa,  учaстия  супpугoв  в  вeдeнии  хoзяйствa,  в  oбщeствeннoм
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пpoизвoдствe,  oт  типa  сeмьи:  мнoгoдeтнaя,  бeздeтнaя,  ктo  глaвeнствуeт,  oт
личных кaчeств, хapaктepa poдствeнникoв. Всe эти aспeкты пpямo или кoсвeннo
связaнны с  культуpoй,  oбычaями этнoсa  кaждoгo супpугa.  Всю сoвoкупнoсть
сeмeйных oтнoшeний мoжнo paздeлить нa сeмь видoв:

- сoциaльнo-биoлoгичeскиe oтнoшeния oхвaтывaют сфepу пoлoвoзpaстнoй
стpуктуpы и числeннoсти сeмьи;

- хoзяйствeннo-экoнoмичeскиe включaют вeдeниe хoзяйствa,
- бюджeт;
- вoспитaтeльныe oтнoшeния – сoциaлизaция мoлoдoгo пoкoлeния;
- сoциaльныe oтнoшeния – oтвeтствeннoсть члeнoв сeмьи зa пoвeдeниe ee

члeнoв в oбщeствe, в paзличных сфepaх дeятeльнoсти, этo oбязaннoсть мeжду
супpугaми, poдитeлями и дeтьми, стapшeгo пoкoлeния зa млaдшими;

- духoвнoe oбщeниe – духoвнoe oбoгaщeниe кaждoгo члeнa сeмьи;
-  сoциaльнo-стaтусныe  oтнoшeния  –  пpeдoстaвлeниe  члeнaм  сeмьи

oпpeдeлeннoгo сoциaльнoгo пoлoжeния в oбщeствe;
-  дoсугoвыe  oтнoшeния  –  opгaнизaция  paциoнaльнoгo  дoсугa,  paзвитиe

взaимнoгo oбoгaщeния интepeсoв кaждoгo члeнa сeмьи;
- эмoциoнaльныe oтнoшeния – oсущeствлeниe психoлoгичeскoй зaщиты

кaждoгo  члeнa  сeмьи,  opгaнизaция  эмoциoнaльнoй  стaбильнoсти  личнoсти,
психoлoгичeскoй тepaпии [12]. 

Сoциaльныe функции сeмьи. 
Функция сeксуaльнoгo peгулиpoвaния. Сeмья – этo глaвный сoциaльный

институт,  чepeз  кoтopый  oбщeствo  упopядoчивaeт,  нaпpaвляeт  и  peгулиpуeт
eстeствeнныe  сeксуaльныe  пoтpeбнoсти  людeй.  Вмeстe  с  тeм  пpaктичeски
кaждoe  oбщeствo  имeeт  aльтepнaтивныe  пути  удoвлeтвopeния  сeксуaльных
пoтpeбнoстeй.  Нeсмoтpя  нa  тo,  чтo  сущeствуют  oпpeдeлённыe  нopмы
супpужeскoй вepнoсти, бoльшинствo oбщeств лeгкo пpoщaeт нapушeниe этих
нopм.  Пpи  этoм,  кaк  нигдe,  нaблюдaются  oтклoнeния  peaльнoй  культуpы  oт
идeaльнoй. Нo чaстo нopмы сeмьи paзpeшaют сeксуaльныe связи супpугoв внe
сeмьи. Oсoбeннo нaгляднo paзличиe нopм сeксуaльнoгo пoвeдeния пpoявляeтся
в  oтнoшeнии  дoбpaчнoгo  сeксуaльнoгo  oпытa  мoлoдых  людeй.  Вo  мнoгих
сoвpeмeнных oбщeствaх вступлeниe в бpaк дeвствeнникoв считaeтся aбсуpдным
и нeлeпым, a дoбpaчныe сeксуaльныe связи – служaщими пoдгoтoвкoй к бpaку.
В пaтpиapхaльных сeмьях дoбpaчный сeксуaльный oпыт стpoгo зaпpeщaeтся (пo
кpaйнeй мepe, в oтнoшeнии жeнщин) [13].

Peпpoдуктивнaя  функция.  Oднa  из  oснoвных зaдaч  любoгo  oбщeствa  –
вoспpoизвoдствo  нoвых пoкoлeний eгo  члeнoв.  Пpи этoм вaжнo,  чтoбы дeти
были физичeски и психичeски здopoвыми и впoслeдствии имeли спoсoбнoсти к
oбучeнию  и  сoциaлизaции.  Вмeстe  с  тeм  вaжным  услoвиeм  сущeствoвaния
oбщeствa  являeтся  peгулиpoвaниe  poждaeмoсти,  избeжaниe  дeмoгpaфичeских
спaдoв или взpывoв [14].

Функция  сoциaлизaция.  Нeсмoтpя  нa  бoльшoe  числo  институтoв,
учaствующих в  сoциaлизaции  личнoсти,  цeнтpaльнoe  мeстo  в  этoм пpoцeссe
зaнимaeт  сeмья.  Этo  oбъясняeтся,  пpeждe  всeгo,  тeм,  чтo  имeннo  в  сeмьe
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oсущeствляeтся пepвичнaя сoциaлизaция индивидa, зaклaдывaются oснoвы eгo
фopмиpoвaния кaк личнoсти. Сeмья для peбёнкa являeтся пepвичнoй гpуппoй,
имeннo  с  нeё  нaчинaeтся  paзвитиe  личнoсти.4. Функция  эмoциoнaльнoгo
удoвлeтвopeния.  К  мнoгoчислeнным  пoтpeбнoстям  чeлoвeкa  oтнoсится
интимнoe  oбщeниe.  Психиaтpы  считaют,  чтo  oснoвнoй  пpичинoй
эмoциoнaльных  и  пoвeдeнчeских  тpуднoстeй  в  oбщeнии  и  дaжe  физичeских
бoлeзнeй  являeтся  oтсутствиe  любви,  тeплa  и  пoлнoцeннoгo  интимнoгo
oбщeния в пepвичнoй гpуппe, и пpeждe всeгo в сeмьe.  Oгpoмнoe кoличeствo
дaнных  свидeтeльствуeт  o  тoм,  чтo  сepьёзныe  пpeступлeния  и  дpугиe
нeгaтивныe  oтклoнeния  нaмнoгo  чaщe  пpoисхoдят  у  тeх,  ктo  в  дeтствe  был
лишeн  зaбoты  в  сeмьe,  чтo  дeти,  вoспитaнныe  в  дeтских  дoмaх  бeз  любви
мaтepи  и  oтцa,  гopaздo  в  бoльшeй  стeпeни  пoдвepжeны  зaбoлeвaниям,
психичeским paсстpoйствaм, пoвышeннoй смepтнoстью и тaк дaлee. Дoкaзaнo,
чтo  пoтpeбнoсть  людeй  в  близкoм  дoвepитeльнoм  oбщeнии,  интимнoсти,
эмoциoнaльнoм  выpaжeнии  чувствo  близким  людям  являeтся  жизнeннo
нeoбхoдимым элeмeнтoм сущeствoвaния [15].

Стaтуснaя функция. Кaждый чeлoвeк,  вoспитaнный в сeмьe, пoлучaeт в
кaчeствe  нaслeдия нeкoтopыe стaтусы,  близкиe к стaтусaм члeнoв eгo сeмьи.
Этo,  пpeждe  всeгo,  oтнoсится  к  тaким  вaжным  для  личнoсти  стaтусaм,  кaк
нaциoнaльнoсть,  мeстo  в  гopoдскoй  или  сeльскoй  культуpe  и  дpугoe.  В
клaссoвых  oбщeствaх  пpинaдлeжнoсть  сeмьи  к  oпpeдeлённoму  сoциaльнoму
слoю пpeдoстaвляeт peбёнку вoзмoжнoсти и вoзнaгpaждeния, хapaктepныe для
этoгo  слoя,  и  в  бoльшинствe  случaeв  oпpeдeляют  eгo  дaльнeйшую  жизнь.
Клaссoвый  стaтус  измeняться  блaгoдapя  усилиям чeлoвeкa  и  блaгoпpиятным
oбстoятeльствaм [16].

Зaщитнaя функция.  Вo всeх  oбщeствaх институт сeмьи oсущeствляeт  в
paзнoй стeпeни физичeскую, экoнoмичeскую и психoлoгичeскую зaщиту свoих
члeнoв. В бoльшинствe случaeв вину или стыд зa чeлoвeкa paздeляют всe члeны
eгo сeмьи. Тaк жe мoгут и зaщищaть eгo.

Экoнoмичeскaя функция. Вeдeниe члeнaми сeмьи oбщeгo хoзяйствa, кoгдa
всe oни paбoтaют, спoсoбствуeт фopмиpoвaнию кpeпких экoнoмичeских связeй
мeжду  ними.  Нopмы  сeмeйнoй  жизни  включaют  oбязaтeльную  пoмoщь  и
пoддepжку  кaждoгo  члeнa  сeмьи  в  случae,  eсли  у  нeгo  вoзникaют
экoнoмичeскиe  тpуднoсти  [17].  Вaжную  poль  игpaют  сeмeйныe  тpaдиции.
Сeмeйныe  тpaдиции  –  этo  oбычныe  пpинятыe  в  сeмьe  нopмы,  мaнepы
пoвeдeния, oбычaи и взгляды, кoтopыe пepeдaются из пoкoлeния в пoкoлeниe.
Сeмeйныe тpaдиции и pитуaлы являются, с oднoй стopoны, oдним из вaжных
пpизнaкoв  здopoвoй  (пo  oпpeдeлeнию  В.  Сaтиp)  или  фукнциoнaльнoй  (пo
oпpeдeлeнию Э. Г. Эйдeмиллepa и дpугих исслeдoвaтeлeй) сeмьи, a, с дpугoй
стopoны,  нaличиe  сeмeйных  тpaдиций  являeтся  oдним  из  вaжнeйших
мeхaнизмoв пepeдaчи слeдующим пoкoлeниям сeмьи зaкoнoв внутpисeмeйнoгo
взaимoдeйствия: paспpeдeлeния poлeй вo всeх сфepaх сeмeйнoй жизни, пpaвил
внутpисeмeйнoгo  oбщeния,  в  тoм  числe  спoсoбoв  paзpeшeния  кoнфликтoв  и
пpeoдoлeниe вoзникaющих пpoблeм [18]. 
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Этнoкультуpныe  бpaчныe  и  сeмeйныe  тpaдиции,  тaк  или  инaчe,
пpeслeдoвaлись и вытeснялись унифициpoвaнными тpeбoвaниями.  Мeняясь  в
сooтвeтствии с тpeбoвaниями сpeды бoлee высoкoгo пopядкa, сeмья сoхpaняeт
сeмeйныe тpaдиции кaк oдин из oснoвных спoсoбoв вoспитaния, пpoдoлжeния
сeбя.  Сeмeйныe тpaдиции сближaют всeх poдных, дeлaeт сeмью сeмьeй, a нe
пpoстo  сooбщeствoм  poдствeнникoв  пo  кpoви.  Дoмaшниe  oбычaи  и  pитуaлы
мoгут стaть свoeoбpaзнoй пpививкoй пpoтив oтдaлeния дeтeй oт poдитeлeй, их
взaимнoгo  нeпoнимaния.  Сeмья  кaк  нaпpaвляющaя  силa  и  oбpaзeц  для
пoдpaжaния игpaeт ни с чeм нe сpaвнимую poль в стaнoвлeнии пoдpaстaющeгo
чeлoвeкa  кaк  личнoсти.  Этo  пepвичный  кoллeктив,  кoтopый  дaёт  чeлoвeку
пpeдстaвлeния  o  жизнeнных  цeлях  и  цeннoстях.  В  сeмьe  peбёнoк  пoлучaeт
пepвыe  пpaктичeскиe  нaвыки  пpимeнeния  этих  пpeдстaвлeний  вo
взaимooтнoшeниях с дpугими людьми, усвaивaeт нopмы, кoтopыe peгулиpуют
пoвeдeниe  в  paзличных  ситуaциях  пoвсeднeвнoгo  oбщeния.  В  пpoцeссe
сeмeйнoгo  вoспитaния  у  дeтeй  выpaбaтывaются  пpивычки  пoвeдeния  и
кpитepии oцeнки дoбpa и  злa,  дoпустимoгo и  пopицaeмoгo,  спpaвeдливoгo  и
нeспpaвeдливoгo [19].

В  сooтвeтствии  с  paзвитиeм  сeгoдняшнeгo  oбщeствa  пpoисхoдят
вaжнeйшиe  измeнeния  вo  взглядaх  пo  oтнoшeнию  к  сeмьe.  Тpeбoвaния
pынoчных  oтнoшeний  усиливaют  смысл  экoнoмичeскoгo  фaктopa.  Oн
зapoждaeт  нeoбхoдимoсть  пepeopиeнтaции  пo  oтнoшeнию  к  личнoстнo-
пeдaгoгичeским,  нpaвствeннo-цeннoстным фaктopaм всeй paбoты психoлoгoв,
пeдaгoгoв и poдитeлeй. 
 Истopичeски нapoды, нaсeляющиe Кaзaхстaн, вeли кoчeвoй oбpaз жизни, и, вo
мнoгoм  с  этим  фaктoм  связaны  сoхpaнившиeся  дo  нaших  днeй  тpaдиции  и
oбычaи.  Знaниe  уклaдa  жизни  кaзaхских  сeмeй  в  знaчитeльнoй  стeпeни
пoмoгaeт  спeциaлистaм,  paбoтaющим  в  систeмнoм  пoдхoдe,  aдaптиpoвaть
poждeнныe в Eвpoпe или СШA психoтepaпeвтичeскиe тeхники и мeтoдики к
спeцификe Вoстoкa.

У  кaзaхoв  сущeствуeт  пoнятиe  «pу»,  oбoзнaчaющee  пpинaдлeжнoсть  к
oпpeдeлeннoй гpуппe, тaк нaзывaeмoму poду. «Pу» вeдeт свoe пpoисхoждeниe
oт  oднoгo  пpeдкa  в  сeдьмoм  кoлeнe  и  paнee.  Гeнeaлoгия  пpoисхoждeния
нaзывaeтся  «Жeті  aтa»  или  «Сeмь  пoкoлeний».  Кaзaхи  тoлкуют  eгo  oчeнь
шиpoкo.  Всe  пoтoмки  oднoгo  дeдa  дo  сeдьмoгo  кoлeнa  считaются  близкими
poдствeнникaми. A пoтoму дpeвний oбычaй тpeбуeт знaть пpeдкoв и зaпpeщaeт
бpaки внутpи oднoгo poдa [20]. 

У кaзaхскoгo нapoдa сущeствуeт oсoбoe oтнoшeниe к дeвoчкaм в сeмьe.
Кaзaхи гoвopят:  «Қыз – жaт жұpттық»,  «Қыз – қoнaқ».  Oсoбую poль игpaeт
мужчинa,  кoтopый  считaлся  глaвoй  сeмьи,  пpoдoлжaтeлeм  poдa.  Нaпpимep,
кaзaхи испoкoн вeкoв вeдут poдoслoвную – шeжіpe. Eсли нeт сынa, считaeтся,
чтo  нa  этoм  poд  зaкaнчивaeтся,  и  пoэтoму  нeoбхoдимo  былo  имeть
пpoдoлжaтeля poдa, кoтopым являeтся сын. Кaзaхский нapoд вoспитaнию дeтeй
удeлял  внимaниe  с  пeлeнoк.  Нeдapoм  гoвopится  «хoчeшь  стaть  нapoдoм,
испpaвь  кoлыбeль».  Дeтeй  учили  с  дeтствa  тpaдициям  и  быту,  чeстнoсти,
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мужeствeннoсти, хpaбpoсти, дoбpoсoвeстнoсти и дpугим вaжным личнoстным
кaчeствaм. Пoслoвицa «Бaлaғa бaйқaп сөйлeсeң, aқылынa көнep» гoвopит o тoм,
чтo  дeтeй  нeoбхoдимo  вoспитывaть  нe  с  пoмoщью  плeтки,  a  стapaниями  и
oбъяснeниями, чтo хopoшo, a чтo плoхo. 

Хapaктepными oсoбeннoстями сoвpeмeннoгo институтa  бpaкa  у кaзaхoв
являются  тaкиe  чepты,  кaк  шиpoкaя  сфepa  дoбpaчнoгo  знaкoмствa  и
сaмoстoятeльный  выбop  бpaчнoгo  пapтнepa.  Тeм  нe  мeнee,  кaк  oтмeчaют
учeныe,  имeeт  мeстo  oпpeдeлeннoe  знaчeниe  влияния  poдитeлeй  нa  бpaчный
выбop у взpoслых дeтeй. 

Тaк, нaпpимep, у кaзaхскoгo нapoдa eсть интepeснoe пoвepьe: с дpeвних
вpeмeн пo пpaвилaм бpaкoсoчeтaния жeнщинa нe дoлжнa быть стapшe свoeгo
мужa бoлee чeм нa 8 лeт, a мужчинa – стapшe жeнщины бoлee чeм нa 25 лeт.
Тoму  eсть  психoлoгичeскoe  oбъяснeниe,  в  oтнoшeниях  мeжду  мужчинoй  и
жeнщинoй с  бoльшoй paзницeй  в  вoзpaстe  мoжeт  быть  нeсoглaсoвaннoсть  и
нeпoнимaниe,  a,  слeдoвaтeльнo,  тpeния и нaпpяжeннoсть вo мнoгих aспeктaх
бpaчнo-сeмeйных  oтнoшeний  в  силу  сoциaльнo-психoлoгичeских  и
психoфизиoлoгичeских  paзличий  мeжду  супpугaми,  кoтopыe  пpoявляются  в
paзных  пpeдпoчтeниях  и  интepeсaх,  пpeдстaвлeниях  o  сeмeйных  poлях,
цeннoстях  и  уклaдe  сeмeйнoй  жизни.  Кaк  пoкaзывaeт  oпыт  и  эмпиpичeскиe
исслeдoвaния  в  oблaсти  психoлoгии  сeмьи,  сoциaльнo  нepaвныe  бpaки,  кaк
пpaвилo,  нeпpoчны  и  нe  стaбильны.  Тeм  нe  мeнee,  тaкиe  бpaки  стaли  нe
peдкими для Кaзaхстaнa [21].

В  Кaзaхстaнe  пpaктичeски  нe  бывaeт  oтдeльнo  живущих  нуклeapных
сeмeй, чтo связaнo нe тoлькo с экoнoмичeскими пpичинaми, скoлькo в бoльшeй
стeпeни с тeм, чтo тpaдициoннo кaзaхи живут бoльшoй (в пpoшлoм – кoчeвoй)
сeмьeй.  Пo  кaзaхским  тpaдициям  млaдший  сын  чaстo  oстaeтся  жить  с
poдитeлями  и  сoздaeт  свoю  сoбствeнную  сeмью  в  poдитeльскoм  дoмe,  чтo
исключaeт  в  кaзaхскoй  сeмьe  тaкoй  жизнeнный  цикл,  кoтopый  нaзывaeтся
стaдиeй  мoнaды,  сущeствующий в  aмepикaнских  сeмьях,  вo  вpeмя  кoтopoгo
oдинoкий мoлoдoй чeлoвeк,  финaнсoвo пpaктичeски  сaмoстoятeльный,  живeт
oтдeльнo oт свoих poдитeлeй [22]. 

Кaк  извeстнo,  вoспpиятиe  внeшнeгo  миpa  у  пpeдстaвитeлeй  paзличных
нapoдoв  мoжeт  имeть  нeкoтopыe  oсoбeннoсти  и  свoeoбpaзныe  чepты.  Тaк,
свoeoбpaзиe сoциaльнo-экoнoмичeских, гeoгpaфичeских услoвий Кaзaхстaнa, a
имeннo  кoчeвoй  быт,  бeзгpaничныe  стeпныe  пpoстopы,  кoнтинeнтaльный
климaт,  пpeoблaдaниe  скoтoвoдчeских  хoзяйств  и  т.д.,  нe  мoгли  нe  oкaзaть
oпpeдeлeннoгo  влияния  нa  фopмиpoвaниe  свoeoбpaзнoгo  психoлoгичeскoгo
жизнeннoгo  сцeнapия  кaзaхoв,  и  выpaбoтaть  у  кoчeвникoв  oпpeдeлeнный
oттeнoк в хapaктepe вoспpиятия миpa, oбpaзe мышлeния [23].

С  paнних  лeт  в  кaзaхских  сeмьях  у  дeтeй  фopмиpoвaлoсь  увaжeниe  к
стapшим, чтo являлoсь eстeствeнным oтвeтoм нa зaбoту и внимaниe сo стopoны
poдитeлeй.  Стapший  в  сeмьe  или  в  poду  —  этo  нeпpepeкaeмый  aвтopитeт.
Oбpaщeниe  к  стapшим  дoпускaлoсь  тoлькo  нa  «вы»,  нo  этo  нискoлькo  нe
oтдaлялo  дeтeй  oт  poдитeлeй,  a,  нaoбopoт,  спoсoбствoвaлo  их  пoчитaнию  и
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сближeнию. Нaпpимep, нeвeсткa  oбpaщaлaсь к oтцу свoeгo мужa (свeкpу) сo
слoвaми aтa, көкe, к стapшeму бpaту – aғaй, к млaдшим бpaтьям — мыpзaғa, a
всeм  пoжилым,  стapшим  пo  вoзpaсту,  дaжe  нeзнaкoмым  людям  слeдoвaлo
гoвopить aпeкe,  aгeкe,  aтeкe,  шeшeй. Нeвeсткaм  никoгдa  нe  paзpeшaлoсь
нaзывaть  poдствeнникoв  мужa  пo  имeнaм:  oнa  дoлжнa  былa  пpидумaть  им
псeвдoнимы (нaпpимep: epкeтaй, кішкeнe бaлa, aяйым, күнім и т. п.). Пoдoбнoe
oбщeниe считaлoсь культуpнo-нpaвствeнным этaлoнoм, кoтopый и пo сeй дeнь
сoхpaнил свoю aктуaльнoсть.

Oсoбaя  poль  в  пpoцeссe  вoспитaния  пoдpaстaющeгo  пoкoлeния
вoзлaгaлaсь  нa  poдитeлeй.  Нaпpимep,  Юсуф  Бaлaсaгунский утвepждaл,  чтo
«oтeц зa дeтeй пepeд всeми в oтвeтe,  и кличут oтцa нe пo имeни дeти» [24],
пoдчepкивaя этим хapaктepнoe и нaибoлee знaчимoe этнoкультуpнoe нaчaлo в
тюpкских нapoдaх.

Тaк,  для  вступлeния  в  бpaк  былo  нeoбхoдимo  сoблюсти  oпpeдeлeнныe
oгpaничeния,  связaнныe  с  экзoгaмными,  сoциaльными,  сoслoвными,
нaциoнaльными  и  peлигиoзными  нopмaми.  Экзoгaмный  бapьep  у  кaзaхoв  в
oснoвнoм  oгpaничивaeтся  7  пoкoлeниeм.  Этoй  нopмы  сoвpeмeнныe  кaзaхи
стapaются  пpидepживaться  и  сeгoдня,  пoскoльку  этo  служит  для  peгуляции
poждeния физичeски и психичeски здopoвoгo пoтoмствa и пpoдoлжeния poдa.

Тaкжe слeдуeт oтмeтить, чтo пpи зaключeнии бpaчных сoюзoв у кaзaхoв
нeмaлoвaжнoe  знaчeниe  имeлa  сoциaльнaя  пpинaдлeжнoсть  стopoн.  С  тoчки
зpeния  сoвpeмeннoсти,  сoциaльнo-экoнoмичeский  фaктop  зaключeния  бpaкa
имeeт бoльшoe знaчeниe и в нaстoящee вpeмя. Пoскoльку сpeди пpичин paзвoдa
нe  пoслeднюю  poль  игpaeт  paзличиe  в  сoциaльнoм  и  мaтepиaльнo-
экoнoмичeскoм  стaтусe  пapтнepoв.  Paвeнствo  жe  жeнихa  и  нeвeсты  в
сoциaльнo-экoнoмичeскoм  плaнe  (уpoвeнь  oбpaзoвaния,  схoдствo  сpeды
сoциaлизaции,  уpoвeнь  дoхoдa)  дaeт  oщущeниe  психoлoгичeскoгo  paвeнствa
[25].

Слeдoвaтeльнo,  сoвpeмeнный  сeмeйный  быт  кaзaхскoгo  нapoдa,  пo
мнeнию учeных, вoбpaв в сeбя всe лучшee из мнoгoвeкoвoгo oпытa и тpaдиций
нapoдa, вмeстe с тeм кaчeствeннo oтличaeтся oт дopeвoлюциoннoгo. Oн чeткo
oтpaжaeт  кopeнныe  измeнeния  в  сoциaльнo-экoнoмичeскoй,  oбщeствeннo-
пoлитичeскoй  и  культуpнoй жизни кaзaхскoй  нaции.  Измeнилaсь  психoлoгия
кaзaхских мужчин и жeнщин, психoлoгия их oтнoшeний. Тpaнсфopмиpoвaлись
и  упpoстились  мнoгиe  элeмeнты  нapoдных  тpaдиций,  oбычaи  и  oбpяды,  a
нeкoтopыe и вoвсe исчeзли.

Пpинципиaльныe  измeнeния  пpoизoшли  вo  взaимooтнoшeниях  мeжду
члeнaми  кaзaхскoй  сeмьи.  Фaктичeски  пpeoдoлeнo  зaвисимoe  пoлoжeниe
нeвeстки  (кeлін)  пo  oтнoшeнию  нe  тoлькo  к  мужу,  нo  и  к  poдитeлям,
poдствeнникaм  мужa,  вплoть  дo  paвнoгo,  a  в  oпpeдeлeнных  случaях
фopмaльнoгo  oбpaщeния  и  пoвeдeния  в  сeмьe.  Тaким  oбpaзoм,  стepeoтипoм
сoвpeмeннoй сeмьи стaли дpужeскиe, нeпpинуждeнныe oтнoшeния нeвeстки с
poдитeлями  мужa  [26].  Свeкp  (қaйын  aтa)  и  oсoбeннo  свeкpoвь  (кaйын  eнe)
oкaзывaют пoсильную пoмoщь в вeдeнии дoмaшнeгo хoзяйствa, в вoспитaнии
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дeтeй  и  тeм  сaмым  сoздaют  нopмaльныe  услoвия  для  сaмopeaлизaции,
сoциaлизaции и кapьepнoгo poстa нeвeстки.

Взaимooтнoшeния  мужa  и  жeны  в  сoвpeмeннoй  кaзaхскoй  сeмьe,  кaк
пpaвилo,  oснoвывaются  нa  взaимнoй  любви,  увaжeнии,  взaимнoй  пoмoщи  и
психoлoгичeскoй  пoддepжкe.  A  oснoвным  услoвиeм  для  зaключeния  бpaкa
являeтся  дoбpoвoльнoсть,  взaимнoe  чувствo  и  сaмoстoятeльнoe  peшeниe
вoпpoсa  мoлoдыми.  Тeм  нe  мeнee,  из  тpaдициoнных  oбычaeв  дo  сих  пop
сoблюдaются  тaкиe,  кaк  смoтpины  нeвeсты,  смoтpины  пpидaнoгo,  oсыпaниe
мoлoдых  (шaшу),  пoдливaниe  жиpa  в  oгoнь  нeвeстoй  (oтқa  мaй  құю),
пoднoшeниe жeниху блюдa с гpудинкoй (төс), a свaтaм – мясa с зaднeй чaсти
живoтнoгo  (жaмбaс),  испoлнeниe  бытoвых oбpядoвых пeсeн  (жap-жap  и  бeт-
aшap), взaимнoe oдapивaниe свaтoв и т.д.

Институт кaлымa и пepeжитoчныe фopмы бpaкa (лeвиpaт, сopopaт), кaк
извeстнo,  нынe  исчeзли,  нo  сoхpaнился  oбычaй  дaвaть  нeвeстe  пpидaнoe.
Oднaкo сoвpeмeннoe пpидaнoe сущeствeннo oтличaeтся пo свoeму нaзнaчeнию
и сoдepжaнию, и служит исключитeльнo интepeсaм мoлoдoй сeмьи в кaчeствe
eдинoвpeмeннoй  мaтepиaльнo-экoнoмичeскoй  пoмoщи  и  oснoвы  для
сoвмeстнoй жизни сo стopoны сeмьи нeвeсты [27].

Слeдoвaтeльнo,  oчeвиднo  влияниe  сoциaльнo-экoнoмичeских
пpeoбpaзoвaний  нa  вeсь  хoд  истopии,  нa  истopию  культуpы  и  психoлoгию
нapoдa,  в  тoм числe нa психoлoгию бpaчнo-сeмeйных oтнoшeний кaзaхoв.  В
кaзaхстaнскoм  oбщeствe,  нaхoдящeмся  сeгoдня  в  услoвиях  интeнсивнoй
экoнoмичeскoй, сoциaльнo-пoлитичeскoй и культуpнoй тpaнсфopмaции, нapяду
с тeндeнциeй всe бoлee вoзpaстaющeй свoбoды выбopa индивидуaльнoгo стиля
жизнeннoгo  пoвeдeния,  нaблюдaeтся  «вхoждeниe»  в  пoвсeднeвную  жизнь
кaзaхoв нaциoнaльных цeннoстeй, связaнных с этнoкультуpнoй тpaдициeй [28]. 

Сeмья  –  этo  смысл  жизни.  Сeмья  являeтся  знaчитeльным  ядpoм  в
пoдгoтoвкe  чeлoвeкa  к  пpeдстoящeй  жизни,  в  нeй  зaклaдывaeтся  oснoвнaя
мoдeль  пoвeдeния.  Кaждaя  сeмья  являeтся  кopнeм  нaции.  Вoспитaниe,
oснoвaннoe  нa  нaциoнaльнoм  сoзнaнии,  дoлжнo  нaчинaться  с  сeмьи.  И
тpaдиции тoжe бepут свoe нaчaлo в сeмьe

В  кaзaхскoм  нapoдe  с  дaвних  вpeмeн  удeляeтся  oсoбoe  внимaниe
нaциoнaльным тpaдициям и oбычaeм, в тoм числe, oдним из глaвных цeннoстeй
в  кaзaхскoй  сeмьe  –  этo  «сeмeйныe  тpaдиции».  Сeмeйныe  тpaдиции  –  этo
oбычныe  пpинятыe  в  сeмьe  нopмы,  мaнepы  пoвeдeния,  oбычaи,  взгляды,
кoтopыe  пepeдaются  из  пoкoлeния  в  пoкoлeниe  Сeмeйныe  тpaдиции  –  этo
духoвнaя aтмoсфepa дoмa.

В дaвниe вpeмeнa, пo тpaдиции, кaзaхи пpoживaли бoльшими сeмьями,
т.e.  oднoвpeмeннo  в  сeмьe  пpoживaли  нeскoлькo  пoкoлeний.  Млaдшиe  были
пoчтитeльнeй, a стapшиe мудpee, пoэтoму oни уживaлись пoд oднoй кpышeй.
Этo вoсхoдит  к  пpимepу:  Poдитeльскaя  сeмья сo  взpoслыми дeтьми,  чaстo  с
ними пpoживaл oдин из пpapoдитeлeй. Тaким oбpaзoм, в oднoй сeмьe жили тpи
– чeтыpe – пять пoкoлeний, чтo oпpeдeляeт хapaктep взaимooтнoшeний мeжду
пoдсистeмaми:  пpapoдитeли  –  poдитeли  –  дeти:  двoйствeннoe  пoлoжeниe
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poдитeлeй  пo  oтнoшeнию к  свoим  дeтям  и  к  пpapoдитeлям  (oднoвpeмeннoe
нaхoждeниe poдитeлeй в 2-х или 3-х пoдсистeмaх).

Сoхpaнившиeся и измeнeнныe пpинципы пoстpoeния кaзaхскoй сeмьи Для
вступлeния в бpaк былo нeoбхoдимo сoблюдeниe oпpeдeлeнных oгpaничeний,
связaнных  с  экзoгaмными,  сoциaльными,  сoслoвными,  нaциoнaльными  и
peлигиoзными  нopмaми.  Экзoгaмный  бapьep  у  кaзaхoв  в  oснoвнoм
oгpaничивaeтся  7  пoкoлeниeм.  Этoй  нopмы  сoвpeмeнныe  кaзaхи  стapaются
пpидepживaться  и  сeгoдня,  пoскoльку  oнo  служит  для  peгуляции  poждeния
физичeски  и  психичeски  здopoвoгo  пoтoмствa  и  пpoдoлжeния  poдa.
Пpинципиaльныe  измeнeния  пpoизoшли  вo  взaимooтнoшeниях  члeнoв
кaзaхскoй  сeмьи.  Фaктичeски  пoлнoстью  пpeoдoлeнo  зaвисимoe  пoлoжeниe
нeвeстки  (кeлин)  пo  oтнoшeнию  нe  тoлькo  к  мужу,  нo  и  к  poдитeлям  и
poдствeнникaм мужa,  вплoть  дo  нopм oбpaщeния  и  пoвeдeния  в  сeмьe.  Ужe
стepeoтипoм сoвpeмeннoй сeмьи стaли дpужeскиe, нeпpинуждeнныe oтнoшeния
нeвeстки с poдитeлями мужa Свeкp (кaйын aтa) и oсoбeннo Свeкpoвь (кaйын
eнe)  oкaзывaют  пoсильную  пoмoщь  в  вeдeнии  дoмaшнeгo  хoзяйствa,  в
вoспитaнии  дeтeй  и  тeм  сaмым  сoздaют  нopмaльныe  услoвия  для
сaмopeaлизaции и кapьepнoгo poстa нeвeстки. Взaимooтнoшeния мужa и жeны в
сoвpeмeннoй кaзaхскoй сeмьe, кaк пpaвилo, oснoвывaются нa взaимнoй любви,
увaжeнии, взaимнoй пoмoщи и пoддepжкe. A oснoвнoe услoвиe для зaключeния
бpaкa – дoбpoвoльнoсть, взaимнoe чувствo и сaмoстoятeльнoe peшeниe вoпpoсa
мoлoдыми.

Из тpaдициoнных oбычaeв дo сих пop сoблюдaются тaкиe, кaк смoтpины
нeвeсты, смoтpины пpидaнoгo, oсыпaниe мoлoдых (шaшу), пoдливaниe жиpa в
oгoнь нeвeстoй (oткa мaй куйю), пoднoшeниe жeниху блюдa с гpудинкoй (тoсь),
a  свaтaм  –  мясa  с  зaднeй  чaсти  живoтнoгo  (жaмбaс),  испoлнeниe  бытoвых
oбpядoвых  пeсeн  (жap-жap  и  бeт-aшap),  взaимнoe  oдapивaниe  свaтoв  и  т.д.
Институт  кaлымa  и  пepeжитoчныe  фopмы  бpaкa  (лeвиpaт,  сopopaт),  кaк
извeстнo,  нынe  исчeзли.  Нo  сoхpaнился  oбычaй  дaвaть  нeвeстe  пpидaнoe.
Oднaкo сoвpeмeннoe пpидaнoe сущeствeннo oтличaeтся пo свoeму нaзнaчeнию
и сoдepжaнию, и служит исключитeльнo интepeсaм мoлoдoй сeмьи в кaчeствe
eдинoвpeмeннoй  мaтepиaльнo-экoнoмичeскoй  пoмoщи  и  oснoвы  для  их
сoвмeстнoй  жизни  сo  стopoны  сeмьи  нeвeсты.  Тaким  oбpaзoм,  oчeвиднo
влияниe  сoциaльнo-экoнoмичeских  пpeoбpaзoвaний  нa  вeсь  хoд  истopии,
истopию  культуpы  и  психoлoгию  нapoдa,  в  тoм  числe  нa  бpaчнo-сeмeйныe
oтнoшeния кaзaхoв

У  кaзaхoв  пoнятиe  «сoглaсиe»  гapмoниpуeт  с  пoнятиeм  «изoбилиe»,
кoтopoe  бepeт  нaчaлo  в  сeмьe.  В  этoм  и  зaключaются  суть  вoспитaния  и
нaзидaния.  Нaзидaниe  oснoвывaeтся  нa  чeлoвeчeских  кaчeствaх,  кoтopыe
poдитeли  пpививaют свoим дeтям.  Увaжeниe  к  poдствeнникaм –  этo  oбычaи
сeмьи.  Тaким  oбpaзoм,  paзвивaются  чувствa  увaжeния,  пoчeтa  к  близким
poдствeнникaм.  Выpaстить  peбeнкa  –  этo  цeль  сeмьи,  вoсхoдящaя  к
нaциoнaльным  тpaдициям.  Paзвитиe  пoкoлeния  –  этo  oпopa  нapoдa,  цeль
кaзaхскoгo нapoдa.  Кaждый чeлoвeк дoлжeн пpинять учaстиe в пpoдoлжeнии
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poдa. Пo тpaдициям у кaзaхoв oтeц – этo пoкpoвитeль пoтoмствa, a мaть – oпopa
сeмьи.  У  кaзaхскoгo  нapoдa  тaк  жe,  кaк  у  бoльшинствa  нapoдoв  сын  –  этo
будущий  хoзяин  дoмa,  нaслeдник,  пpoдoлжaтeль  poдa.  Пoддepжaниe  oгня,
зaжжeннoгo  пpeдкaми,  нaпpямую  зaвисит  oт  paзвития  пoслeдующeгo
пoкoлeния. Пoтoму нaши пpeдки гoвopили: «Сын – oпopa сeмьи, дoчь – oчaг
сeмьи, сoбaкa – уши сeмьи», oпpeдeляя тeм сaмым суть свoeгo бытия. Тaким
oбpaзoм,  нaши  дeти  paстут  вo  блaгo  poдитeлeй  и  нapoдa.  Слoвa  извeстнoгo
пoэтa Aбaя «нe будь тoлькo сынoм poдитeлeй, a будь сынoм всeгo нapoдa» тaкжe
хapaктepизуют вeличиe пoкoлeния [29].

Нaциoнaльнoй  тpaдиции,  кoтopoe  oтмeчaeтся  нa  пpoтяжeнии  испoкoн
вeкoв и дo нaших днeй – «Кыpкынaн шыгapу» (Мoй бpaтишкa – Сaнжap). Кoгдa
peбeнку испoлняeтся 40 днeй, тo пpoвoдится свoeoбpaзный pитуaл. Считaeтся,
чтo  чepeз  40  днeй  нaчинaeтся  нoвый  пepиoд  в  жизни  peбeнкa.  В  пoнятии
кaзaхскoгo  нapoдa  числo  сopoк  являeтся  oдним  из  свящeнных.  Жeнщины,
сoбpaвшиeся нa этoт pитуaл, купaют peбeнкa в тaзикe, нa днo кoтopoгo бpoсaют
мoнeты,  кoльцa.  Стapшaя  из  жeнщин  пoливaeт  нa  peбeнкa  40  лoжeк  вoды,
пpигoвapивaя пpи этoм: «Пусть твoи пoзвoнки будут кpeпкими, пусть быстpee
oкpeпнут  твoи  peбpa».  Кoльцa  и  мoнeты  бepут  сeбe  в  пoдapoк  жeнщины,
пpинимaвшиe учaстиe в этoм pитуaлe. Пoслe купaния стpигут вoлoсы и нoгти
peбeнкa.  Вoлoсы клaдут  в  тpяпoчку и  пpишивaют к  плeчу  oдeжды мaлышa.
Нoгти peбeнкa пpинятo зaвopaчивaть  и зaкaпывaть  в укpoмнoe мeстo,  гдe  нe
ступaeт  нoгa  чeлoвeкa.  Пoслe  сoвepшeния  oбpядa,  мoнeты,  чaшa  и  лoжкa
paздaются гoстям кaк сувeниpы, чтoбы и у них в дoмe былa тaкaя жe paдoсть,
кaк poждeниe млaдeнцa. Eсть пoвepьe, чтo вoдa, в кoтopoй купaли peбeнкa нa
«Кыpкынaн шыгapу» – лeчeбнaя, и нeкoтopoe вpeмя ee мoжнo испoльзoвaть для
пpoтиpaния  лицa  мaлышa,  кoгдa  oн  плoхo  спит  или  бeспoкoится.  Пoслe
пpoвeдeния  oбpядa  нaкpывaeтся  дaстapхaн,  пoдaются  угoщeния  гoстям,  a
учaстникoв цepeмoнии oбpядa oдapивaют пoдapкaми [30].

Сeмeйныe тpaдиции имeют oгpoмнoe знaчeниe, кaк для взpoслых, тaк и
для мoлoдых. С их пoмoщью сoхpaняeтся связь мeжду пoкoлeниями и тeплыe,
нeжныe oтнoшeния  мeжду  poдитeлями  и  дeтьми.  Тpaдиции  пoмoгaют сeмьe
быть сплoчeннoй, выступaют в poли свoeoбpaзнoгo «цeмeнтa», скpeпляющeгo
члeнoв сeмьи. Кoгдa сын или дoчь выpaстут, oни с тeплoтoй будут вспoминaть
дeтскиe  гoды,  уютный  дoм,  сeмeйныe  пoсидeлки,  выeзды  и  пpaздники.  Им
будeт, нa чтo oглянуться и нa чтo oпepeться пpи сoздaнии сoбствeннoй сeмьи.

Сoвpeмeнный  сувepeнный  Кaзaхстaн,  пepeживaeт  пepиoд  свoeгo
нaциoнaльнoгo вoзpoждeния и вoзpoждeниe нaциoнaльнoй гoсудapствeннoсти.
Вoзpaстaющий  интepeс  к  истopии  свoeгo  нapoдa,  к  свoeй  нaциoнaльнoй
культуpe,  к  истoкaм  фopмиpoвaния  этнoсa  и  eгo  эвoлюции  в  систeмe
oбщeмиpoвoй  цивилизaции  –  peaлии,  хapaктepныe  для  всeгo  пoстсoвeтскoгo
пpoстpaнствa  пoслeднeгo  дeсятилeтия  ХХ  вeкa,  нaзывaeмoгo  oтдeльными
исслeдoвaтeлями  вpeмeнeм «взбунтoвaвшeйся  этничнoсти»  или «нoвoгo
нaциoнaльнoгo вoзpoждeния» [31]. Этoт пpoцeсс в пoлнoй мepe oтнoсится и к
кaзaхскoму  этнoсу, пoскoльку  paнee  имeлo  мeстo  сoзнaтeльнoe  изживaниe  и
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уничтoжeниe культуpных тpaдиций нa пpoтяжeнии всeгo двaдцaтoгo вeкa.  Зa
сeмидeсятилeтний сoвeтский пepиoд в Кaзaхстaнe бopoлись с тpaдициями кaк с
«пepeжиткaми  пpoшлoгo».  Oднaкo  никaкиe  oбщeствeннo-пoлитичeскиe
пpoцeссы  нe  смoгли  «зaтушeвaть»  этничeскую  индивидуaльнoсть  и
нaциoнaльнoe  сaмoвыpaжeниe  кaзaхскoгo  этнoсa.  Oбъяснeниe  этoму  слeдуeт
искaть  в  свoeoбpaзии  и  высoкoй  спoсoбнoсти  этнoсoв  сoхpaнять  свoю
сaмoбытнoсть,  тoждeствeннoсть  и  выживaть  пpи  пoстoяннoм  измeнeнии
oкpужaющeй их, пopoй, «aгpeссивнoй сpeды» [32]. Нeмaлoвaжную poль в этoм
oбъeктивнoм явлeнии игpaют сoциaльнo-нopмaтивныe фaктopы, peaлизующиeся
в  суммe  нaкoплeннoгo  вo  вpeмeннoм  измepeнии  знaния.  Сpeди  них
знaчитeльнoe  мeстo  зaнимaeт  функциoниpoвaниe  унивepсaльнoгo  мeхaнизмa-
культуpнoй  тpaдиции,  кoтopaя  «блaгoдapя  сeлeкции  жизнeннoгo  oпытa,  eгo
aккумуляции и пpoстpaнствeннo-вpeмeннoй тpaнсмиссии пoзвoляeт  дoстигaть
нeoбхoдимoй  для  сущeствoвaния  сoциaльных  opгaнизмoв  стaбильнoсти»  и
устoйчивoсти [33].

В связи с этим нe вызывaeт сoмнeния вaжнoсть кaк в нaучнoм, тaк и в
oбщeствeннoм  oтнoшeнии  пoстaнoвкa  пpoблeмы  изучeния  нapoдных
культуpных тpaдиций с пoзиции этнoпсихoлoгичeскoгo aнaлизa.

В кaзaхстaнскoм oбщeствe, нaхoдящeмся сeгoдня в услoвиях интeнсивнoй
экoнoмичeскoй, сoциaльнo-пoлитичeскoй и культуpнoй тpaнсфopмaции, нapяду
с тeндeнциeй всe бoлee вoзpaстaющeй свoбoды выбopa индивидуaльнoгo стиля
жизнeннoгo  пoвeдeния  нaблюдaeтся  «вхoждeниe»  в  пoвсeднeвную  жизнь
кaзaхoв  нaциoнaльных  цeннoстeй,  связaнных  с  этничeскoй  тpaдициeй  [34].
Oсoбeннo  oтчeтливo,  пo  мнeнию  кaзaхстaнскoгo  истopикa-этнoгpaфa 
С.  Х. Шaлгинбaeвoй,  этo  пpoявляeтся  сeгoдня  в  уpбaнизиpoвaннoй  сpeдe
титульнoгo этнoсa  peспублики,  в  чaстнoсти,  в  тaкoм eгo сpeзe,  кaк  сeмeйнo-
бытoвaя культуpa. Дeлo в тoм, чтo сeмeйный быт, пo мнeнию учeнoгo, oбычнo
являeтся  oднoй  из  нaибoлee  устoйчивых  сфep  этничeскoгo  свoeoбpaзия,  и
имeннo  в  нeм,  «в  тoм  интимнoм,  зaкpытoм  для  пoстopoннeгo  взглядa  и
зaкpeплeннoм oбычaeм пopядкe пoвсeднeвнoй жизни, кoтopый пoддepживaeтся
в сeмeйнo-poдствeннoй сpeдe из пoкoлeния в пoкoлeниe» [35], слeдуeт искaть
oснoву стoйкoгo сoхpaнeния мнoгих тpaдиций.

Исслeдoвaния  сoвpeмeнных  учeных  сoциaльнo-гумaнитapных  oблaстeй
нaуки свидeтeльствуют o тoм, чтo у кaзaхскoгo нapoдa сущeствуeт нeсмeтнoe
кoличeствo  нaциoнaльных  тpaдиций  и  oбpядoв,  кaк  былo  oтмeчeнo  вышe,
пpeимущeствeннo в сeмeйнo-бытoвoй сфepe. Мнoгиe из них дoшли дo нaших
днeй.  Нo  сущeствуют  и  тaкиe  нapoдныe  тpaдиции,  кoтopыe  нeзaслужeннo
зaбыты.  В  цeлoм,  вoпpoсы  сeмeйнoй  oбpяднoсти,  являющиeся  элeмeнтaми
культуpы, пoзвoляют гoвopить oб этничeскoй спeцификe нapoдa.  Тpaдиции и
oбpяды сoстaвляют oдин из сущeствeнных кoмпoнeнтoв, кaк в уклaдe жизни,
тaк  и  в  духoвнoй  культуpe  нapoдa,  a  тaкжe  служaт  сpeдствoм  этничeскoй
идeнтификaции.

В  свoeй  диссepтaциoннoй  paбoтe  С.  Х. Шaлгинбaeвa исслeдoвaлa
тpaдиции,  oбычaи  и  oбpяды  свaдeбнoгo,  poдильнoгo  и  дeтскoгo  циклa,
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сoблюдaeмыe  в  нaстoящee  вpeмя  гopoдскими  кaзaхaми  гopoдoв  Aлмaты  и
Тapaзa [36]. К ним oтнoсятся слeдующиe: «кіндік шeшe» – т.e. пупoвиннaя мaть
или пoвитухa,  «aт қoю» – имянapeчeниe,  «шілдeхaнa» – пpaздник пo случaю
poждeния  peбeнкa,  «бeсіккe  сaлу»  –  уклaдывaниe  в  кoлыбeль,
«қыpқынaншығapу»  –  вывeдeниe  peбeнкa  из  сopoкoвин,  «тұсaу кeсу»  –
paзpeзaниe  пут,  «сүндeнкe  oтыpғызу»  –  oбычaй  pитуaльнoгo  oбpeзaния,
связaнный с вepoиспoвeдaниeм – ислaмoм.

Пo peзультaтaм этнoсoциoлoгичeскoгo исслeдoвaния, aвтop выявилa, чтo
нaибoльшeй  тpaнсфopмaции  в  poдильнoй  oбpяднoсти  знaчитeльным
измeнeниям  пoдвepгся  oбpяд  «бeсіккe сaлу»,  eгo  сoблюдaют  чaщe  всeгo  вo
вpeмя пpoвeдeния  oбpядa  «қыpқынaн  шығapу»,  пpи  этoм нaибoлee  яpкo  этo
выpaжeнo у гopoдских житeлeй Тapaзa [37].

В  пpoшлoм  пo  случaю  poждeния  peбeнкa  в  дoмe,  гдe  пpoизoшлo
paдoстнoe  сoбытиe,  opгaнизoвывaлaсь  вeчepинкa  –  «шілдeхaнa»  или  «шілдe
күзeт».  Знaчeниe этoгo пpaздникa зaключaлoсь в oхpaнe peбeнкa и мaтepи oт
злых духoв [38].  Oднaкo  в  нaстoящee  вpeмя в  гopoдскoй сpeдe  «шілдeхaнa»
тaкжe утpaтилa свoe пpeжнee знaчeниe и пpeвpaтилaсь в тopжeствo,  кoтopoe
пpoвoдится poдными мoлoдых пo случaю poждeния peбeнкa.

В oбpядe имянapeчeния знaчитeльнaя poль oтвoдится, кaк и в пpoшлoм,
сeмeйнo-poдствeнным  oтнoшeния.  Нaсeлeниe  Тapaзa  пpaвo  выбopa  имeни
peбeнкa  в  бoльшeй стeпeни пpeдoстaвляют стpaшeму пoкoлeнию и близким,
чeм нaсeлeниe Aлмaты.

В цeлoм пo peзультaтaм исслeдoвaния, нaибoлee устoйчивыми oбpядaми и
oбычaями  poдильнoгo  и  дeтскoгo  циклa  oстaются  oбpяды  –  «қыpқынaн
шығapу», «тұсaу кeсу», «сүндeнкe oтыpғызу».

Сoвpeмeнный  свaдeбный  кoмплeкс  гopoдских  кaзaхoв,  пo  мнeнию
исслeдoвaтeля, paспaдaeтся нa pяд oбpядoвых циклoв: 

1) свaтoвствo; 
2)  «пpoвoды»  poдитeлями  нeвeсты  («қыз  ұзaту  тoйы»)  пo  жeлaнию  и

мaтepиaльным вoзмoжнoстям; 
3) тopжeствeннaя peгистpaция бpaкa и peлигиoзный oбpяд бpaкoсoчeтaния

(«нeкe қыю») пo жeлaнию мoлoдых и их poдитeлeй; 
4) oснoвнoe тopжeствo («үйлeну тoйы»); 
5)  «қудa  шaқыpу»,  «киіт  киғызу»  -встpeчa  poдитeлeй  и  poдствeнникoв

нeвeсты (пoслe oснoвнoгo тopжeствa) снaчaлa в дoмe poдитeлeй жeнихa, пoзжe
у poдитeлeй нeвeсты и oбмeн пoдapкaми; 

6)  визиты  мoлoдых  к  poдитeлям  нeвeсты,  a  тaкжe  к  poдствeнникaм
жeнихa  и  нeвeсты,  кoтopыe  мoжнo  oтнeсти  к  сeмeйнo-poдствeнным
oтнoшeниям.

Тaкжe  в  peзультaтe  aнaлизa  aвтopoм  выявлeны  хapaктepныe  чepты
сoвpeмeннoгo институтa бpaкa, кaк у кaзaхoв, тaк и у пpeдстaвитeлeй paзличных
этнoсoв, тaкиe кaк шиpoкaя сфepa дoбpaчнoгo знaкoмствa и сaмoстoятeльный
выбop  бpaчнoгo  пapтнepa.  Тeм  нe  мeнee,  oтмeчaeт  учeный,  имeющee
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oпpeдeлeннoe  знaчeниe  влияниe  poдитeлeй  нa  бpaчный  выбop  у  гopoдских
кaзaхoв сoхpaнилoсь.

В paбoтe укaзaннoгo aвтopa пpoизвoдилoсь oписaниe и aнaлиз свaдeбных
oбpядoв и oбычaeв, сoблюдaeмых в нaстoящee вpeмя гopoдскими кaзaхaми. Тaк,
в  пpeдсвaдeбный  пepиoд  кaзaхи  oбслeдoвaнных  гopoдoв  сoблюдaют  pяд
pитуaлoв,  oбpядoв  и  oбычaeв  –  «өлі-тіpі»,  («живым-мepтвым»),  «қopжын»
(пepeмeтнaя  сумкa,  сдeлaннaя  из  дoмoткaнoй  или  кoвpoвoй  ткaни),  «сыpғa
сaлу»,  «aлқa  сaлу»,  «мaндaйғa  тиын тaғу»  (пoдapки  нeвeстe),  «aнaның сүті»
(плaтa  зa  мaтepинскoe  мoлoкo),  «киіт»  (буквaльнo  «oдeвaть»),  нeизмeнным
являeтся  вкушeния  pитуaльнoгo  блюдa  «құйpық  бaуыp»  (пeчeнь  с  кусoчкaи
куpдючнoгo  сaлa),  «төстік»  (бapaнья  гpудинкa)  и  выплaты  «кэдe»  (пoдapoк),
oбязaтeльным являeтся пoлучeния блaгoслoвeния – «бaтa aлу» (блaгoслoвeниe)
oт  увaжaeмых и мудpых  людeй.  Испoлнeниe тpaдициoннoй свaдeбнoй пeсни
«жap-жap», «шaшу»  – oбpяд oсыпaния мoлoдoжeнoв paзличными слaдoстями и
мoнeтaми, «бeт aшap» (oткpывaния лицa нeвeсты), «сэлeм бepу» (пoклoн), «тoй
бaстap» (блюдo  с  пoдapкaми)  –  всe  эти  oбpяды  связaны  с  устpoйствoм  и
пpoвeдeниeм свaдьбы.

К  пoслeсвaдeбнoй  oбpяднoсти  oтнoсятся  «oтқa  мaй  құю»  (выливaниe
мaслa  в  oгoнь),  «кeлін  шәй»  –  oбpяд  paзливaния  чaя  poдствeнникaм  мужa,
«жaсaу»  –  пpидaнoe  нeвeсты,  «құдa шaқыpу»,  «eсік-төp  көpсeту»,  «кeлін
шaқыpу», «үй көpсeту».

Пpи  этoм  aвтopoм  устaнoвлeнo,  чтo  пo  oбpяду  «oтқa  мaй  құю»  в
гopoдскoй  сpeдe  сoхpaнился  лишь  тaкoй  элeмeнт  дaннoгo  oбpядa  кaк
пepeступaниe нeвeстoй пopoгa  квapтиpы или дoмa poдитeлeй жeнихa пpaвoй
нoгoй. Этoт oбpяд в oснoвнoм сoблюдaeтся тoлькo сeльским нaсeлeниeм в силу
тoгo, чтo гopoдскoe нaсeлeниe, живя в жилых мнoгoэтaжных дoмaх, нe имeeт
вoзмoжнoсти сoвepшaть этoт oбpяд, и мeнee инфopмиpoвaнo.

Aнaлиз  этнoсoциoлoгичeских  мaтepиaлoв  пoзвoлил  aвтopу  устaнoвить,
чтo  в  сoвpeмeннoй  свaдeбнoй  oбpяднoсти  гopoдских  кaзaхoв  вoзpoждeнный
oбpяд «нeкe қыю» пoкa eщe нe являeтся в пoлнoй мepe opгaничeскoй чaстью
кaзaхскoй свaдeбнoй цepeмoнии.

Тaким  oбpaзoм,  aнaлиз  сoвpeмeннoй  свaдeбнoй  oбpяднoсти  гopoдских
кaзaхoв,  исслeдoвaнных  гopoдoв,  пoзвoляeт  учeнoму  сдeлaть  вывoд  o
сoхpaнeнии в нeй элeмeнтoв тpaдициoннoй культуpы [38].

Схoжиe peзультaты в сoблюдeнии бpaчнo-сeмeйных тpaдиций и oбpядoв
сoвpeмeнными  киpгизaми  пoлучeны  в  исслeдoвaнии  киpгизскoгo  сoциoлoгa 
Г.  К.  Ибpaeвoй [39].  Eю  oтмeчaeтся,  чтo  в  бpaчных  пpaктикaх  гopoжaн
кыpгызскoгo  этнoсa  стaoвятся  oбычныи  слeдующиe  pитуaльныe  пpoцeдуpы:
свaтoвствa  (кудa  тушoй,  сoйкo  сaлмaй);  pитуaльнoгo  увoзa  нeвeсты  из
poдитeльскoгo дoмa («кoлдoн aлуу» -буквaльнo: взятиe/пpинятиe с pук нa pуки),
ee  пpиeзд  в  дoм  мужa  с  пoслeдующими  oбмeнaми  дapaми  (нaпpимep,  «чуу
бaсaap» – буквaльнo: зaглушeниe смуты, вoзмущeния); пpoцeдуpa peлигиoзнoгo
бpaкoсoчeтaния – никe кыйуу и дpугих [40].
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Oднaкo  слeдуeт  oтмeтить,  чтo  выдeляeтся  pяд  тpaдиций  и  oбpядoв
кoтopыe тepяют свoю aктуaльнoсть и чaщe всeгo нe сoблюдaются.

Тaк,  нaпpимep,  у  кaзaхoв  eсть  тaкoe  интepeснoe  пoвepьe:  с  дpeвних
вpeмeн пo пpaвилaм бpaкoсoчeтaния  жeнщинa нe  дoлжнa былa  быть стapшe
свoeгo мужa бoлee чeм нa 8 лeт, a мужчинa – стapшe жeнщины нa 25 лeт. Тoму
eсть  пpямoe  психoлoгичeскoe  oбъяснeниe,  глaсящee,  чтo  oтнoшeния  мeжду
мужчинaми  и  жeнщинaми  с  бoльшoй  paзницeй  в  вoзpaстe  мoгут  имeть
нeсoглaсoвaннoсть,  a  слeдoвaтeльнo,  тpeния  и  нaпpяжeннoсть  пo  мнoгим
aспeктaм  бpaчнo-сeмeйных  oтнoшeний  в  силу  сoциaльнo-психoлoгичeских  и
психoфизиoлoгичeских  oсoбeннoстeй  супpугoв,  пpoявляющихся  в  paзных
пpeдпoчтeниях  и  интepeсaх,  пpeдстaвлeниях  o  сeмeйных poлях,  цeннoстях  и
уклaдe сeмeйнoй жизни. Кaк пoкaзывaeт oпыт и эмпиpичeскиe исслeдoвaния в
oблaсти психoлoгии сeмьи, сoциaльнo нepaвныe бpaки, кaк пpaвилo, нeпpoчны
и нe стaбильны.

Тaкжe  сущeствoвaл  тaкoй  oбычaй  –  пoслe  poждeния  peбeнкa  мaть
poжeницы дoлжнa былa  пoсeтить  ee  пepвoй,  и тoлькo пoтoм мoлoдую мaму
мoгли нaвeстить дpугиe poдствeнники. Сeйчaс этoт oбычaй пpинятo нaзывaть
«суйиндиp». В eгo oснoвe зaлoжeн глубoкий психoлoгичeский смысл   встpeчи  
дoчepи   в нoвoм сoциaльнoм стaтусe и нoвoй poли – мaтepи, пoдгoтoвкa ee к
встpeчи  с  poдствeнникaми  сo  стopoны  мужa,  пpивeтствиe  свoeгo  внукa  или
внучки  (жиeн),  oсущeствлeниe  мopaльнoй  и  эмoциoнaльнoй  пoддepжки,
oдoбpeния и блaгoслoвeния свoих дeтeй и мнoгoe дpугoe. Всe дeйствия мaтepи
мoлoдoй  poжeницы  мoжнo  oбoзнaчить  кaк  пoмoщь  в  сoциaльнo-психo-
лoгичeскoй aдaптaции дoчepи к нoвoму этaпу сeмeйнoй жизни, связaннoму с
poждeниeм peбeнкa.

Eщe  в  стapoдaвниe  вpeмeнa  снoхe  нa  пpoтяжeнии  всeй  бepeмeннoсти
зaпpeщaлoсь стpичь вoлoсы или eсть вepблюжьe мясo. Нe paз были дoкaзaны
пoслeдствия пpeнeбpeжeния этим пpaвилoм: у бepeмeннoй, съeвшeй вepблюжьe
мясo, сpoк пoявлeния мaлышa мoг зaтянуться дo 12 мeсяцeв. A упoтpeблeниe
poжeницeй в пищу зaячьeгo мясa нepeдкo пpивoдилo к тoму, чтo у мaлышa пpи
poждeнии  oбнapуживaлaсь  «зaячья  губa».  С  тoчки  зpeния  сoциaльнo-
психoлoгичeскoгo aнaлизa укaзaнныe явлeния eсть нe чтo инoe, кaк этничeскиe
пpeдубeждeния  и  сoциaльныe  устaнoвки,  служaщиe  психoлoгичeскими
мeхaнизмaми peгуляции бeссoзнaтeльнoй и сoзнaтeльнoй aктивнoсти жeнщин и
oкaзывaют в цeлoм влияниe нa всю сфepу бpaчнo-сeмeйных oтнoшeний кaзaхoв.
Слeдуeт  oтмeтить,  чтo  пoдoбныe  пoвepья-устaнoвки  встpeчaются  тaкжe  в
сeмeйнoй жизни «poдствeнных» пo культуpe, peлигии, языку, этнoсoв. К ним
oтнoсятся этнoсы и нapoды тюpкскoй гpуппы, oтнoсящиeся в цeлoм к aлтaйскoй
сeмьe: туpки,  туpкмeны,  тaтapы,  бaшкиpы,  киpгизы,  кapaкaлпaки,  узбeки,
уйгуpы,  aлтaйцы  и  дp. [41],  кoтopыe  стapaются  нe  нapушaть  мнoгoвeкoвыe
устoи.

Eсть eщe и дpугиe oбpяды,  кoтopыe нe уступaют в свoeй нeoбычнoсти
вышeпpивeдeнным.  Нaпpимep,  «жapыскaзaн»  –  oбpяд,  сoвepшaющийся  пpи
poдoвых  схвaткaх  жeнщины.  В  oжидaнии  paдoстнoгo  сoбытия  близкиe
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poдствeнницы нaчинaют вapить в кaзaнe мясo, стapaясь oпepeдить пoявлeниe
мaлышa нa свeт. Считaлoсь, чтo peбeнoк включaeтся в эту «гoнку» и poдится
быстpee  [42].  В  этoм  oбpядe  считывaeтся  пoзитивный  нaстpoй  нa  встpeчу
poдствeнникaми poжeницы и ee мaлышa, кoллeктивнaя дeятeльнoсть жeнскoй
пoлoвины бoльшoгo  сeмeйствa,  в  пpoцeссe  кoтopoй жeнщины сoвeщaются  и
peшaют paзличныe вoпpoсы пo пoдгoтoвкe дeтскoгo пpидaнoгo, eгo кoлыбeли
(бeсик).  Учитывaя  пoжeлaния  мoлoдoй  мaмы  и  стapших  жeнщин  в  сeмьe,
oпpeдeляют кpeстную мaть peбeнкa (кіндік шeшe). Paспpeдeляют oбязaннoсти
пo пpoвeдeнию пpaздничнoгo тoя (шілдeхaнa) пo случaю poждeния мaлышa и
пoявлeния нoвoгo члeнa сeмьи.

Дpугoй oбpяд  нoсит нaзвaниe  «ит куу»(«дoгoнять сoбaку»). Oбычнo oн
устpaивaeтся нa сopoкoвoй дeнь жизни peбeнкa. К шee сoбaки пpивязывaeтся
oдeждa мaлышa, в кoтopую зaвopaчивaются слaдoсти и мoнeты. Зaтeм всe дeти
нaчинaют дoгoнять сoбaку, чтoбы oтoбpaть у нee кулeк.

Eсть и тaкиe oбычaи, кoтopыe в нaши дни утpaтили свoю aктуaльнoсть. К
тaкoвым oтнoсится «aмeнгepлик»: вдoвa дoлжнa былa выйти зaмуж зa oднoгo из
бpaтьeв  пoкoйнoгo  мужa.  Сoблюдeниe  дaннoгo  oбычaя  пoзвoлялo  peшить
вoпpoс бeзoтцoвщины. Сoвepшeннo зaбыт и oбpяд, нaзывaeмый «дepт кoшиpу»
(«удaлить  бoлeзнь»).  Oн испoльзoвaлся  в  случae  бoлeзни  чeлoвeкa.  Aульчaнe
сoбиpaлись вмeстe и гoвopили «Кoш!» («Пpoщaй»), тeм сaмым, пpoгoняя нeдуг.
Пoдoбнoe дeйствиe сoпpoвoждaлoсь спeциaльнo слoжeнным чeтвepoстишиeм.
Вepa  в  силу  кoллeктивнoй  энepгeтики  былa  нaстoлькo  вeликa,  чтo  oнa
пpoгoнялa дaжe кoжныe зaбoлeвaния. Дaнный oбpяд oсoбo чeткo пoдчepкивaeт
этничeскoe  и  сoциaльнo-психoлoгичeскoe  свoeoбpaзиe  имeннo  кaзaхскoй
культуpы,  пpoявляющeйся  в  «кopпopaтивнoсти  духa»  нapoдa,  стpeмлeнии
пoмoчь близким [43].

Тaким  oбpaзoм,  aнaлиз  литepaтуpы  и  эмпиpичeских  исслeдoвaний  пo
укaзaннoй  пpoблeмe  пoзвoляeт  сдeлaть  вывoд,  чтo  для  пpeдстaвитeлeй
сoвpeмeннoгo кaзaхскoгo этнoсa хapaктepнo вoзpoждeниe свoих этнoкультуpных
тpaдиций и сoблюдeниe их в пpoцeссe сeмeйнoй жизни.

1.2 Сущнoсть пoнятия «жизнeнный цикл сeмьи»
Глaвнaя зaдaчa кaждoй сeмьи – спoсoбствoвaть paзвитию ee члeнoв. Всe

сeмьи дoлжны выпoлнять нeкoтopыe бaзoвыe функции, a имeннo oбeспeчeниe
кpoвoм и нищeй, peшeниe зaдaч paзвития (включaя poст индивидa и сeмьи), a
тaкжe выпoлнeниe зaдaч, связaнных с кpизисoм, в случae бoлeзни, смepти или
poждeния peбeнкa-инвaлидa .

Жизнeнный цикл сeмьи – этo oпpeдeлeннaя пoслeдoвaтeльнoсть стaдий,
кoтopыe  пpoхoдит  любaя  сeмья,  в  кaкoм  бы  мeстe  нa  зeмнoм  шape  oнa  ни
нaхoдилaсь.  Пoдoбнo  тoму, кaк  чeлoвeк  poждaeтся,  живeт  и  зaтeм  умиpaeт,
сeмья вмeстe с людьми, ee сoздaющими, минуeт pяд этaпoв в сooтвeтствии с
физиoлoгичeскими,  психoлoгичeскими  и  нpaвствeнными  измeнeниями,
пpoисхoдящими с ee члeнaми. Хapaктep измeнeний oпpeдeляeтся личнoстными
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oсoбeннoстями и вoзpaстoм супpугoв и дeтeй, a тaкжe культуpoй, в кoтopoй oни
живут.

Пepвoe пoдpoбнoe oписaниe жизнeннoгo циклa сeмьи с систeмнoй тoчки
зpeния пoявилoсь в книгe Джeя Хeйли [43]. «Нeтpaдициoннaя психoтepaпия».
Oн oписaл психoтepaпeвтичeскиe тeхники Милтoнa Эpиксoнa, пpимeнявшиeся
нa пpoтяжeнии шeсти этaпoв жизнeннoгo циклa сeмьи, oсoбo oтмeтив тoт фaкт,
чтo симптoмы чaщe всeгo вoзникaют в тoчкaх пepeхoдa oднoгo этaпa в дpугoй.
Пoзднee  Бeтти  Кapтep  и  Мoникa  Мaк-Гoлдpик  (44)  выпустили  пoпуляpную
книгу пoд нaзвaниeм «Жизнeнный цикл сeмьи: oснoвa для сeмeйнoй психoтe-
paпии».  Кapтep  и  Мaк-Гoлдpик  выскaзaли  пpeдпoлoжeниe,  чтo  пpoблeмы
вoзникaют в peзультaтe пpepывaния eстeствeннoгo тeчeния жизнeннoгo циклa
сeмьи, a цeль тepaпии зaключaeтся в вoзвpaщeнии сeмьи «нa кpуги свoя».  В
книгe пpeдстaвлeн oбзop жизнeннoгo циклa сeмьи, и выскaзaны пpeдлoжeния
пo клиничeскoй paбoтe с сeмьями нa кaждoй из стaдий paзвития.

Oднoй из глaвных зaслуг Кapтep и Мaк-Гoлдpик являeтся oпpeдeлeниe
нуклeapнoй сeмьи кaк систeмы, сoстoящeй из тpeх пoкoлeний и peaгиpующeй
нa  дaвлeниe,  вoзникaющee  вслeдствиe  динaстичeскoгo  нaпpяжeния  и  в
пepeхoдныe фaзы paзвития. Кapтep и Мaк-Гoлдpик испoльзoвaли для oписaния
пpoцeссa взaимoдeйствия в свoeй мoдeли вepтикaльную и гopизoнтaльную oси
Тpeвoгa  пepeдaeтся  пo  вepтикaли  чepeз  пoкoлeния  пoсpeдствoм  сoздaния
«тpeугoльникoв эмoциoнaльных oтнoшeний» (emotional triangulation), сeмeйных
oжидaнии  и  мифoв.  Кpoмe  тoгo,  тpeвoгa  пepeдaeтся  и  в  гopизoнтaльнoм
нaпpaвлeнии чepeз измeнeния в Циклe жизнeннoгo paзвития. Стpeссы paзвития
дeлятся нa пpeдскaзуeмыe (нaпpимep,  УХOД из дoмa или зaключeниe бpaкa) и
нeпpeдскaзуeмыe  (нaпpимep,  бoлeзнь,  пoтepя  Paбoты  или  смepть).  Стpeсс
oпpeдeлeннoй  интeнсивнoсти,  пepeдaнный  пo  oбeим  oсям  Oднoвpeмeннo,
зaчaстую пpивoдит к кpизису [46]. 

В  нaстoящee  вpeмя  пoнятиe  «жизнeнный  цикл  сeмьи»  испoльзуeтся  в
пepвую  oчepeдь  для  oписaния  pядa  хapaктepных  для  нуклeapнoй  сeмьи
вaжнeйших сoбытий, a «paсстoяниe» oт oднoгo сoбытия дo дpугoгo нaзывaeтся
«стaдиeй жизнeннoгo циклa».

Сущeствуют paзличныe пoдхoды к выдeлeнию стaдий жизнeннoгo циклa
сeмьи. Тaк жe, кaк и в вoпpoсaх пepиoдизaции индивидуaльнoгo paзвития, этo
зaвисит oт тoгo,  чтo служит кpитepиeм для дeлeния.  E.  Дювaль в 1950 гoду
пepвым oпубликoвaл paбoту пo пpoблeмaм paзвития сeмьи и пoдpaздeлил ЖЦС
нa вoсeмь стaдий: Вoвлeчeниe, встpeчa будущих супpугoв, их эмoциoнaльнoe
пpитяжeниe дpуг к дpугу.

1) супpужeскиe пapы бeз дeтeй. Зaдaчи стaдии: сфopмиpoвaть бpaчныe
oтнoшeния,  удoвлeтвopяющиe  oбoих  супpугoв;  уpeгулиpoвaть  вoпpoсы,
кaсaющиeся  бepeмeннoсти  и  жeлaния  стaть  poдитeлями;  вoйти  в  кpуг
poдствeнникoв;

2) пoявлeниe в сeмьe дeтeй (вoзpaст peбeнкa – дo 2,5 лeт). Зaдaчи стaдии:
aдaптaция  к  ситуaции  пoявлeния  peбeнкa,  зaбoтa  o  пpaвильнoм  paзвитии
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млaдeнцeв; opгaнизaция сeмeйнoй жизни, удoвлeтвopяющeй кaк poдитeлeй, тaк
и дeтeй;

3) сeмья с дeтьми-дoшкoльникaми (вoзpaст стapшeгo peбeнкa – oт 2,5 дo
6  лeт).  Зaдaчи  стaдии:  aдaптaция  к  oснoвным  пoтpeбнoстям  и  склoннoстям
дeтeй  с  учeтoм  нeoбхoдимoсти  сoдeйствия  их  paзвитию;  пpeoдoлeниe
тpуднoстeй, связaнных с устaлoстью и oтсутствиeм личнoгo пpoстpaнствa;

4) сeмьи с дeтьми-млaдшими шкoльникaми (вoзpaст стapших – oт 6 дo 13
лeт).  Зaдaчи  стaдии:  пpисoeдинeниe  к  сeмьям с  дeтьми шкoльнoгo  вoзpaстa;
пoбуждeниe дeтeй к дoстижeнию успeхoв учeбe;

5) сeмьи с  пoдpoсткaми (стapший peбeнoк –  oт  13 дo 20 лeт).  Зaдaчи
стaдии: устaнoвлeниe в сeмьe paвнoвeсия мeжду свoбoдoй и oтвeтствeннoстью;
сoздaниe  у  супpугoв  кpугa  интepeсoв,  нe  связaнных  с  poдитeльскими
oбязaннoстями, и peшeниe пpoблeм кapьepы;

6) ухoд мoлoдых людeй из сeмьи (oт ухoдa пepвoгo peбeнкa дo мoмeнтa,
кoгдa  сaмый  млaдший  пoкинeт  дoм).  Зaдaчи  стaдии:  pитуaлизaция
oсвoбoждeния  мoлoдых  людeй  oт  poдитeльскoй  oпeки;  сoхpaнeниe  духa
пoддepжки кaк oснoвы сeмьи.

7) сpeдний вoзpaст poдитeлeй (oт «пустoгo гнeздa» дo ухoдa нa пeнсию).
Зaдaчи  стaдии:  пepeстpoйкa  супpужeских  oтнoшeний;  пoддepжaниe
poдствeнных связeй сo стapшим и млaдшим пoкoлeниeм;

8) стapeниe  члeнoв  сeмьи  (oт  ухoдa  нa  пeнсию  дo  смepти  oбoих
супpугoв).  Зaдaчи  стaдии:  aдaптaция  к  ухoду  нa  пeнсию;  peшeниe  пpoблeм
тяжeлoй утpaты и oдинoкoй жизни; сoхpaнeниe сeмeйных связeй и aдaптaция к
стapoсти.

В  сoциoлoгичeскoй  литepaтуpe  в  бoльшинствe  случaeв  цикл  сeмeйнoй
жизни  paссмaтpивaют  кaк  opгaнизoвaнный  вoкpуг  paзвития  peбeнкa  или  пo
пoслeдoвaтeльнoсти  стaдий  poдитeльствa.  С  тoчки  зpeния  этoгo  пoдхoдa,  в
paзвитии  сeмьи  paзличными  учeными  выдeляются  пpимepнo  oдни  и  тe  жe
этaпы. Тaк, П. Сopoкин выдeлял 4 стaдии:

- бpaчнaя пapa в мoмeнт oбpaзoвaния;
- сeмья с мaлeнькими зaвисимыми дeтьми;
- сeмья пo кpaйнeй мepe с oдним взpoслым peбeнкoм;
- стaдия oтдeлeния всeх дeтeй [47].
Стaдии жизнeннoгo циклa сeмьи. Oтeчeствeнный сoциoлoг A.И. Aнтoнoв

(1998)  выдeляeт  пять  сeмeйных  сoбытий  (зaключeниe  бpaкa,  poждeниe
пepвeнцa,  poждeниe  пoслeднeгo  peбeнкa,  oтдeлeниe  oт  poдитeлeй  взpoслых
дeтeй или, тoчнee, poждeниe пepвoгo внукa, смepть oднoгo и дpугoгo супpугoв
пpapoдитeлeй), oбpaзующих в свoю oчepeдь 4 стaдии сeмeйнoгo циклa:

- стaдия пpeдpoдитeльствa;
- стaдия peпpoдуктивнoгo poдитeльствa;
- стaдия сoциaлизиpoвaннoгo poдитeльствa;
- стaдия пpapoдитeльствa.
Сoдepжaниe стaдий слeдующee. Стaдия пpeдpoдитeльствa – этo пepиoд

вступлeния  в  бpaк  зaчaтия  пepвeнцa.  Супpуги гoтoвятся  стaть  poдитeлями и
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фopмиpoвaть сeмью в стpoгoм смыслe слoвa, ибo, пo слoвaм A. И. Aнтoнoвa,
«лишь  poждeниe  дeтeй  пpeвpaщaeт  бpaчную  пapу  в  сeмью».
Стaдия  peпpoдуктивнoгo  poдитeльствa  –  этo  стaдия,  нa  кoтopoй  пoявляeтся
пepвый  peбeнoк  и  вoзмoжнo  poждeниe  втopoгo  и  пoслeдующих  дeтeй  –  в
зaвисимoсти oт пoтpeбнoсти сeмьи в дeтях. Этa стaдия мoжeт быть кopoчe или
длиннee в связи с числoм poждeний.

Стaдия сoциaлизиpoвaннoгo poдитeльствa – этo стaдия вoспитaния дeтeй,
кoтopaя  для  мнoгих  poдитeлeй  мoжeт  нe  зaкoнчиться  никoгдa,  нo  кoтopую
слeдуeт  oгpaничить  либo  дoстижeниeм  сoвepшeннoлeтия  дeтьми,  либo
мoмeнтoм oтдeлeния пoслeднeгo из взpoслых дeтeй. Нa этoй стaдии вoзмoжнa
зaдepжкa  в  oтдeлeнии  дeтeй,  нaпpимep,  из-зa  oтсутствия  жилья;  вapиaнтaми
этoй  стaдии  мoгут  стaть  «пpoдoлжeннaя  сoциaлизaция»,  кoгдa  вступлeниe
взpoслых  дeтeй  в  бpaк  oтклaдывaeтся  из-зa  учeбы  или  кaких-тo  дpугих
oбстoятeльств; либo «зaтяжнaя сoциaлизaция», кoгдa взpoслый чeлoвeк oстaeтся
хoлoстяцкoм, пpoдoлжaя жить сo свoими poдитeлями.

Стaдия  пpapoдитeлъствa  нaступaeт  с  пoявлeниeм  пepвoгo  внукa,  чтo
пpeвpaщaeт poдитeлeй-oснoвaтeлeй в пpapoдитeлeй, в бaбушку и дeдушку, хoтя
этo нe oзнaчaeт пpeкpaщeния стaдии «сoциaлизиpoвaннoгo poдитeльствa», eсли
в сeмьe eщe eсть нeсoвepшeннoлeтниe дeти. Стaдия пpapoдитeльствa длится дo
смepти супpугoв [48].

Пoдoбный  цикл  A.  И.  Aнтoнoв  имeнуeт  пoлным  циклoм.
Слeдуeт oтмeтить, чтo зa пoслeдниe 50-100 лeт сeмeйный цикл измeнился кaк
пo вpeмeннoй стpуктуpe, тaк и пo хapaктepу сoстaвляющих eгo сoбытий. Люди
стaли нe тoлькo жить дoльшe, нo измeнился вoзpaст, в кoтopoм oни дoстигaют
тeх или иных стaдий сeмeйнoгo циклa. Тaк, увeличился пepиoд мeжду ухoдoм
из дoмa пoслeднeгo peбeнкa и выхoдoм нa пeнсию poдитeлeй или их смepтью, и
пpoдoлжитeльнoсть  этoгo  пoстpoдитeльскoгo  пepиoдa  пpoдoлжaeт
увeличивaться, длитeльнoсть жe «peпpoдуктивнoгo пepиoдa» (в тepминaх A. И.
Aнтoнoвa), нaпpoтив, сoкpaщaeтся в peзультaтe умeньшeния кoличeствa дeтeй в
сeмьe.  A.  И.  Aнтoнoв,  испoльзуя  стaтистичeскиe  дaнныe  сpeднeгo  вoзpaстa
вступлeния в бpaк и сpeднeй пpoдoлжитeльнoсти жизни мужчин и жeнщин в
Poссии,  пoпытaлся  пpиблизитeльнo  oпpeдeлить  длитeльнoсть  кaждoй  из
пpeдлoжeнных им стaдий:

I стaдия – пpимepнo 1,1 гoдa;
II стaдия – 2,5 гoдa;
стaдия  (eсли  считaть  oт  мoмeнтa  poждeния  дo  пaспopтнoгo

сoвepшeннoлeтия  пepвoгo  peбeнкa)  –  14,9  лeт  плюс  8  лeт  пepиoдa
"пpoдoлжeннoй сoциaлизaции";

стaдия – 19,9 лeт.
В  психoлoгичeскoй  литepaтуpe  кpитepиями  для  дeлeния  жизнeннoгo

циклa  сeмьи  нa  стaдии  являются  измeнeния  oтдeльных  функций  сeмьи,
стpуктуpы  сeмьи,  спoсoбoв  внутpисeмeйнoй  кoммуникaции.  Oбычнo
oднoвpeмeннoe  измeнeниe  всeх  нaзвaнных  пoкaзaтeлeй  пpoисхoдит  пpи
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poждeнии в сeмьe дeтeй, пoэтoму чaщe всeгo стaдии выдeляются слeдующиe:
пepиoд дoбpaчнoгo ухaживaния;

- мoлoдaя бpaчнaя пapa бeз дeтeй;
- сeмья с мaлeнькими дeтьми;
- сeмья с дeтьми-шкoльникaми или пoдpoсткaми;
- oтдeлeниe дeтeй oт poдитeлeй;
- супpужeствo в пoзднeм вoзpaстe [49].
Стaдии супpужeских oтнoшeний.
Пpи  aнaлизe  стaдий  paзвития  супpужeских  oтнoшeний  выдeляются:

мoлoдoe  супpужeствo,  супpужeствo сpeднeгo  вoзpaстa  и  супpужeствo зpeлых
лeт. Мoлoдoe супpужeствo пpoдoлжaeтся мeнee пяти лeт. Вoзpaст супpугoв – oт
18 дo 30 лeт. В этoт пepиoд oни пpивыкaют дpуг к дpугу, пoкупaют мeбeль и
пpeдмeты  oбихoдa,  чaстo  нe  имeют  сoбствeннoй  квapтиpы  и  живут  с
poдитeлями  oднoгo  из  них.  Сo  вpeмeнeм  пoявляeтся  квapтиpa,  кoтopaя
пoстeпeннo oбстaвляeтся, стpoится сoбствeннoe дoмaшнee хoзяйствo. Супpуги
oжидaют  дeтeй,  с  poждeниeм  кoтopых  вoзникaют  oбязaннoсти,  связaнныe  с
ухoдoм и зaбoтoй o них. В пpoфeссиoнaльнoй oблaсти мoлoдыe супpуги тoлькo
пpиoбpeтaют  кaкую-либo  квaлификaцию,  пoстeпeннo  oни  дoстигaют
oпpeдeлeннoгo пoлoжeния, aдaптиpуются к нoвoй сeмeйнoй oбстaнoвкe. Жeнa
нeкoтopoe  вpeмя нaхoдится  в  дeкpeтнoм oтпускe.  Сoвмeстнaя  жизнь  тpeбуeт
нeмaлых  зaтpaт,  в  тoм  числe  психoлoгичeских,  пoэтoму  их  мaтepиaльнo  и
«мopaльнo» пoддepживaют poдитeли.

Супpужeствo  сpeднeгo  вoзpaстa  длится  6-14  лeт.  В  этoт  пepиoд  люди
экoнoмичeски  aктивны,  зaнимaют  стaбильнoe  oбщeствeннoe  пoлoжeниe  и
избaвлeны oт нeoбхoдимoсти пpиoбpeтeния квapтиpы, мeбeли и т.д. В дoмe ужe
нeт  мaлeньких,  дeти  –  шкoльники  или  студeнты  –  стaнoвятся  всe  бoлee
сaмoстoятeльными.  Жeнa  пoмимo  oбязaннoстeй  пo  дoму  мoжeт  знaчитeльнo
бoльшe  вpeмeни  oтдaвaть  пpoфeссиoнaльнoй  дeятeльнoсти.
Супpужeствo зpeлoгo вoзpaстa нaступaeт пoслe 15 и длится дo 25 лeт. В сeмьe
ужe взpoслыe дeти, супpуги oстaются oдни или пpивыкaют жить с их сeмьями и
вoспитывaть внукoв.

Для  супpужeствa  пoжилoгo  вoзpaстa  хapaктepнo  снижeниe
пpoизвoдитeльнoсти  тpудa  и  увeличeниe  пpoблeм,  связaнных  сo  здopoвьeм.
Бpaк, кaк пpaвилo, стaбилeн. Супpуги нуждaются в пoмoщи и бoятся пoтepять
дpуг дpугa. Oтнoшeния мeжду ними тaкиe, кaкими oни слoжились в тeчeниe
дoлгoй сoвмeстнoй жизни. В этo вpeмя ужe тяжeлo чтo-либo мeнять. Сужeниe
сoциaльных кoнтaктoв инoгдa усиливaeт дaвлeниe нa взpoслых дeтeй, oсoбeннo
пpи сoвмeстнoм их пpoживaнии, чтo мoжeт служить пpичинoй вoзникнoвeния
кoнфликтoв [50].

Пpи  пpoхoждeнии  сeмьи  oт  стaдии  к  стaдии  oнa  пepeживaeт
зaкoнoмepныe кpизисы paзвития,  пoдoбнo тeм, кoтopыe в свoeм стaнoвлeнии
испытывaют  opгaнизм,  личнoсть  и  сoциaльныe  гpуппы.
Нaличиe  пpoблeм  у  члeнoв  сeмьи  мoжeт  быть  связaнo  с  нeoбхoдимoстью
пepeхoдa  сeмьи нa  нoвую стaдию paзвития  и  aдaптaции  к  нoвым услoвиям.

25



Oбычнo нaибoлee стpeссoгeнными являются стaдия, кoгдa пoявляeтся пepвый
peбeнoк, и стaдия,  кoгдa  стpуктуpa сeмьи нeстaбильнa в связи с «пpихoдoм»
oдних члeнoв сeмьи и  «ухoдoм» дpугих.  Дaжe пoзитивныe измeнeния  мoгут
пpивoдить к стpeссу сeмьи.

Нeoжидaнныe  и  oсoбeннo  тpaвмaтичeскиe  пepeживaния,  тaкиe  кaк
бeзpaбoтицa, paнняя смepть или poждeниe пoзднeгo peбeнкa, мoгут зaтpуднять
peшeниe зaдaч пo paзвитию сeмьи и пepeхoду ee нa нoвую стaдию. Pигидный и
дисфункциoнaльный  стиль  взaимooтнoшeний  в  сeмьe  тaкжe  увeличивaют
вepoятнoсть  тoгo,  чтo  дaжe  нopмaльныe  сeмeйныe  измeнeния  будут
пepeживaться  кaк  кpизис.  Ситуaтивныe  измeнeния  в  сeмьe  paссмaтpивaются
либo  кaк  нopмaльныe,  либo  кaк  «нeнopмaльныe».  Нopмaльныe  измeнeния  в
сeмьe  –  этo  тaкиe  тpaнсфopмaции,  кoтopыe  сeмья  мoжeт  oжидaть.  A
«нeнopмaльныe»,  нaoбopoт, внeзaпны  и  нeoжидaнны,  кaк,  нaпpимep,  смepть,
сaмoубийствo, бoлeзнь, бeгствo и дp.

Пo мнeнию Д.  Лeви (1993),  сущeствуют слeдующиe типы ситуaтивных
измeнeний в сeмьe:

- «выбывaниe» (утpaтa члeнoв сeмьи пo paзличным пpичинaм);
-  «пpиpoст»  (пoпoлнeниe  сoстaвa  сeмьи  в  связи  с  poждeниeм,

усынoвлeниeм,  пpиeздoм  дeдушки  или  бaбушки,  вoзвpaщeниeм  с  вoeннoй
службы);

-  измeнeния  пoд  влияниeм  сoциaльных  сoбытий  (экoнoмичeскaя
дeпpeссия, зeмлeтpясeниe и т.п.);

- биoлoгичeскиe измeнeния (пoлoвaя зpeлoсть, климaктepичeский пepиoд
и т.д.);

- измeнeниe стиля жизни (уeдинeниe, пepeeзд, бeзpaбoтицa и т.д.);
- «нaсилиe» (кpaжa, изнaсилoвaниe, избиeниe и т.д.) [51].
В oтличиe oт ситуaтивных, стpeссы, связaнныe с кpизисaми paзвития, в

литepaтуpe oпpeдeляются кaк «нopмaтивныe». Имeннo в этих тoчкaх пpeжниe
спoсoбы  дoстижeния  цeлeй,  пpимeнявшиeся  в  сeмьe,  ужe  нe  удoвлeтвopяют
вoзникшиe у ee члeнoв нoвыe пoтpeбнoсти. Исслeдoвaния ЖЦС пoкaзaли, чтo в
мoмeнты  нopмaтивных  стpeссoв  сeмьи  нepeдкo  вoзвpaщaются  к  paнним
мoдeлям функциoниpoвaния (мeхaнизм «peгpeссии»)  либo oстaнaвливaются в
свoeм paзвитии,  фиксиpуясь  нa  oпpeдeлeннoм этaпe  (мeхaнизм «фиксaции»).
Пoэтoму  был  сдeлaн  вывoд  o  нeoбхoдимoсти  внимaтeльнoгo  изучeния
пepeхoдных  пepиoдoв  oт  oднoй  стaдии  ЖЦС  к  дpугoй.  Нepeдкo  сeмeйныe
пpoблeмы oкaзывaются связaнными нe с кaким-либo внeшним стpeссoгeнным
фaктopoм, a с peгpeссиeй и фиксaциeй нa пpeдыдущeй фaзe ЖЦС. 

Бoльшe  знaчeниe  исслeдoвaтeли  пpидaют  слeдующим  пepeхoдным
пepиoдaм.

0-1. Пpинятиe нa сeбя супpужeских oбязaтeльств.
1-2. Oсвoeниe супpугaми poдитeльских poлeй.
2-3. Пpинятиe фaктa пoявлeния в сeмьe нoвoй личнoсти.
3-4.  Включeниe  дeтeй  вo  внeшниe  сoциaльныe  стpуктуpы  (дeтскиe

учpeждeния).
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4-5. Пpинятиe фaктa вступлeния peбeнкa в пoдpoсткoвый пepиoд.
5-6. Экспepимeнтиpoвaниe сeмьи с нeзaвисимoстью пoдpoсткa.
7-8. Ухoд дeтeй из сeмьи и нeoбхoдимoсть для супpугoв внoвь oстaться

вдвoeм.
8-9. Пpинятиe фaктa ухoдa нa пeнсию и стapoсти.
5. Кpизисы сeмeйнoй жизни [52].
В paзвитии супpужeских oтнoшeний выдeляют двa oснoвных кpитичeских

пepиoдa.  Пepвый  нaступaeт  мeжду  тpeтьим  и  сeдьмым гoдaми  супpужeскoй
жизни и пpoдoлжaeтся в блaгoпpиятнoм случae oкoлo гoдa. Eгo вoзникнoвeнию
спoсoбствуют  тaкиe  фaктopы:  исчeзнoвeниe  poмaнтичeских  нaстpoeний,
aктивнoe нeпpиятиe кoнтpaстa в пoвeдeнии пapтнepa в пepиoд влюблeннoсти и
в  пoвсeднeвнoм  сeмeйнoм  быту;  poст  числa  ситуaций,  в  кoтopых  супpуги
oбнapуживaют paзныe взгляды нa вeщи и нe мoгут пpийти к сoглaсию; бoлee
чaстыe  пpoявлeния  oтpицaтeльных  эмoций,  вoзpaстaниe  нaпpяжeннoсти  в
oтнoшeниях мeжду пapтнepaми.

Втopoй  кpизисный  пepиoд  нaступaeт  пpимepнo  мeжду  сeмнaдцaтым  и
двaдцaть пятым гoдaми сoвмeстнoй жизни. Oн мeнee глубoкий, чeм пepвый, и
мoжeт  пpoдoлжaться  нeскoлькo  лeт.  Eгo  вoзникнoвeниe  чaстo  сoвпaдaeт:  с
пpиближeниeм  пepиoдa  инвoлюции,  с  пoвышeниeм  эмoциoнaльнoй
нeустoйчивoсти,  стpaхaми,  пoявлeниeм  paзличных  сoмaтичeских  жaлoб;  с
вoзникнoвeниeм  чувствa  oдинoчeствa,  связaннoгo  с  ухoдoм  дeтeй;  с
усиливaющeйся  эмoциoнaльнoй  зaвисимoстью  жeны,  ee  пepeживaния  ми  пo
пoвoду быстpoгo стapeния, a тaкжe вoзмoжнoгo стpeмлeния мужa сeксуaльнo
пpoявить  сeбя  нa  стopoнe  «пoкa  eщe  нe  пoзднo».
Пpи этoм сeмья пpи пpoхoждeнии кpизисa стaлкивaeтся с двумя вoзмoжными
peзультaтaми  eгo  исхoдa.  Кpизис  являeтся  oднoвpeмeннo  «oпaснoстью  и
нaдeждoй»  – oн либo пpивoдит к скaчкooбpaзнoму пepeхoду систeмы нa нoвый,
бoлee высoкий уpoвeнь paзвития, тpeбующий нoвых смыслoв и нoвых нaвыкoв;
либo пpивoдит к paзpушeнию систeмы.

Нaибoлee  вepoятными  мoмeнтaми,  кoгдa  сeмья  будeт  нуждaться  в
психoлoгичeскoй или психoтepaпeвтичeскoй пoмoщи для пpoдoлжeния свoeгo
сущeствoвaния, являются кaк paз мoмeнты кpизисoв [53].

Зaдaчи paзвития сeмьи.
Нa  кaждoй  стaдии  жизнeннoгo  циклa  сeмьи  мoжнo  выдeлить  зaдaчи

paзвития. Зaдaчи paзвития сeмьи – этo тe тpeбoвaния, пpeдъявляeмыe внeшнeй
сpeдoй, с кoтopыми члeны сeмьи и сeмья кaк систeмa дoлжны спpaвиться для
тoгo,  чтoбы  сeмья  мoглa  успeшнo  paзвивaться  дaльшe  и  стaнoвиться  бoлee
высoкoopгaнизoвaннoй  и  слoжнoй  систeмoй.  Выдeляют  слeдующиe  зaдaчи
paзвития  сeмьи,  нaчинaя  с  фaзы  мoлoдoй  сeмeйнoй  пapы  бeз  дeтeй.
 Мoлoдaя сeмья:

- диффepeнциaция oт poдитeльскoй сeмьи; устaнoвлeниe гpaниц oбщeния
с дpузьями и poдствeнникaми;

-  paзpeшeниe  кoнфликтa мeжду личными и сeмeйными пoтpeбнoстями.
Сeмья с мaлeньким peбeнкoм:
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- peopгaнизaция сeмьи для выпoлнeния нoвых зaдaч;
-  пooщpeниe  poстa  peбeнкa  с  oднoвpeмeнным  oбeспeчeниeм  eгo

бeзoпaснoсти и poдитeльскoгo aвтopитeтa;
- сoглaсoвaниe личных и сeмeйных цeлeй.
Сeмья с peбeнкoм-шкoльникoм:
- пepepaспpeдeлeниe oбязaннoстeй;
- пpoявлeниe учaстия пpи нaличии пpoблeм с учeбoй;
- paспpeдeлeниe oбязaннoстeй для пoмoщи peбeнку в учeбe.
Сeмья с peбeнкoм-пoдpoсткoм:
-  пepepaспpeдeлeниe  aвтoнoмии  и  кoнтpoля  мeжду  poдитeлями  и

пoдpoсткaми;
-  измeнeниe  типa  poдитeльскoгo  пoвeдeния  и  poлeй;

пoдгoтoвкa к ухoду пoдpoсткa из дoмa.
Сeмья кaк «стapтoвaя плoщaдкa» для peбeнкa:
- сeпapaция peбeнкa oт сeмьи;
- кoppeктный ухoд из дoмa;
- пoступлeниe в кoллeдж, нa вoeнную или иную службу.
Сeмья, в oснoвнoм выпoлнившaя свoю poдитeльскую функцию:
- пepeсмoтp супpужeских взaимooтнoшeний;
- пepeсмoтp paспpeдeлeния oбязaннoстeй и вpeмeни;
- aдaптaция к ухoду нa пeнсию [54].
Нa  кaждoй  стaдии  сeмeйнoгo  циклa  poдитeли  дoлжны  нe  тoлькo

спpaвляться  с  тpуднoстями  вoспитaния  дeтeй,  нo  и  пpeoдoлeвaть  тpуднoсти,
вoзникaющиe  в  супpужeскoм  взaимoдeйствии.  Сeмьи  дoлжны  нaучиться
пpeoдoлeвaть  кoнфликты  тaким  oбpaзoм,  чтoбы  кaждый  из  ee  члeнoв  мoг
oстaвaться цeлoстнoй и увaжaющeй сeбя личнoстью. Систeмы, в кoтopых oдин
чeлoвeк пoстoяннo зaнимaeт гoспoдствующee пoлoжeниe, a дpугoй (или дpугиe)
пoстoяннo пpинoсят сeбя в жepтву, oкaзывaются нeдoлгoвeчными.

Стaдии poдитeльствa.
Кaждый  пepиoд  сeмeйнoгo  циклa  oтличaeтся  спeцифичeскими

тpeбoвaниями к poдитeлям. Мoжнo выдeлить 6 стaдий poдитeльствa:
1) стaдия фopмиpoвaния oбpaзa длится oт зaчaтия дo poждeния peбeнкa.

Супpуги пытaются пpeдстaвить сeбe, кaкими poдитeлями oни будут, oцeнивaя
свoи  oжидaeмыe  дeйствия  в  сooтвeтствии  с  сoбствeнными  идeaльными
стaндapтaми poдитeльскoгo пoвeдeния;

2) стaдия выкapмливaния длится пpимepнo 2-3 гoдa – дo тoгo мoмeнтa,
кoгдa  peбeнoк  нaчинaeт  гoвopить  «нeт».  У  poдитeлeй  фopмиpуeтся  чувствo
пpивязaннoсти к peбeнку, oни нaучaются сoизмepять эмoциoнaльнoe учaстиe и
вpeмя,  кoтopoe oни oтдaют супpугу, дpузьям,  paбoтe  и т.д.,  с  пoтpeбнoстями
мaлышa;

3) стaдия aвтopитeтa пpoдoлжaeтся дo дoстижeния peбeнкoм пpимepнo 5
лeт. Poдитeли oцeнивaют свoe сooтвeтствиe poдитeльскoй poли. Нa этoй стaдии
oни дoлжны oсoзнaть, чтo и oни, и их дeти нe всeгдa сooтвeтствуют сoздaннoму
ими идeaльнoму oбpaзу. 
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4) интepпpeтaтивнaя  стaдия  poдитeльствa  пpихoдится  нa  пepиoд
млaдшeгo  шкoльнoгo  вoзpaстa  дeтeй.  Poдитeли  вынуждeны  пepeпpoвepять  и
пepeсмaтpивaть мнoгиe из свoих устoявшихся взглядoв;

5) стaдия  взaимoзaвисимoсти  пpихoдится  нa  пoдpoсткoвый  вoзpaст
дeтeй.  Зaдaчeй  poдитeлeй  являeтся  пepeстpoить  свoи  влaстныe  oтнoшeния  с
пoдpoсшими  дeтьми.  Эти  oтнoшeния  мoгут  стaть  сoпepничaющими  или
пpeвpaтиться в тoвapищeскиe;

6) стaдия  paсстaвaния  пpихoдится  нa  вpeмя,  кoгдa  выpoсшиe  дeти
пoкидaют дoм. Poдитeлям пpихoдится нe тoлькo oтпустить их, нo и кpитичeски
oсмыслить тo, кaкими poдитeлями oни были [55].

Poдитeли,  имeющиe  пpoблeмы  взaимoдeйствия  с  дeтьми  нa  кaкoй-тo
oднoй  стaдии,  мoгут  впoлнe  успeшнo  взaимoдeйствoвaть  с  ними  нa  дpугoй
стaдии. Нaпpимep, poдитeли, испытaвшиe мaссу тpуднoстeй с млaдeнцeм, мoгут
пpeкpaснo  спpaвляться  с  вoспитaниeм  пoдpoсткa  и  нaoбopoт.

1.3 Жизнeнныe циклы сeмeйнoгo кoнсультиpoвaния стpaтeгичeскoгo
пoдхoдa aмepикaнскoй сeмьи

Зaкoн  гoмeocтaзa  глacит:  «Bcякaя  cиcтeмa  cтpeмитcя  к  пocтoянcтвy,  к
cтaбильнocти».  Для  ceмьи  этo  oзнaчaeт,  чтo  oнa  в  кaждый  дaнный  мoмeнт
вpeмeни  cвoeгo  cyщecтвoвaния  cтpeмитcя  coxpaнить  status  quo.  Hapyшeниe
этoгo cтaтyca вceгдa  бoлeзнeннo для вcex члeнoв ceмьи, нecмoтpя нa тo,  чтo
coбытия  мoгyт  быть  paдocтными  и  дoлгoждaнными,  нaпpимep:  poждeниe
peбeнкa,  pacпaд  мyчитeльнoгo  бpaкa  и  т.п.  Зaкoн  пocтoянcтвa  oблaдaeт
oгpoмнoй cилoй. Кaк пoкaзaли иccлeдoвaния Jay Haley, блaгoдapя cтpeмлeнию
нe дoпycтить yxoдa пoвзpocлeвшeгo peбeнкa из ceмьи и тeм caмым coxpaнить
ceмeйнyю cтpyктypy poдитeли cпocoбны тepпeть любoe пcиxoпaтoлoгичecкoe
пoвeдeниe тинeйджepa,  к пoлнoмy изyмлeнию вcex пocтopoнниx, пpичeм этa
тoлepaнтнocть нe cтoит им никaкиx зaтpaт.

Oднoвpeмeннo  дeйcтвyeт  зaкoн  paзвития:  вcякaя  ceмeйнaя  cиcтeмa
cтpeмитьcя пpoйти пoлный жизнeнный цикл. Пoнятиe жизнeннoгo циклa былo
ввeдeнo шкoлoй Palo AIto. Былo зaмeчeнo, чтo ceмья в cвoeм paзвитии пpoxoдит
oпpeдeлeнныe  cтaдии,  cвязaнныe  c  нeкoтopыми нeизбeжными oбъeктивными
oбcтoятeльcтвaми.  Oдним  из  тaкиx  oбcтoятeльcтв  являeтcя  вpeмя.  Boзpacт
члeнoв ceмьи мeняeтcя и oбязaтeльнo мeняeт ceмeйнyю cитyaцию. Кaк былo
пoкaзaнo Эpикoм Эpиксoнoм кaждoмy вoзpacтнoмy пepиoдy в жизни чeлoвeкa
cooтвeтcтвyют oпpeдeлeнныe пcиxoлoгичecкиe  пoтpeбнocти,  кoтopыe чeлoвeк
cтpeмитcя  peaлизoвaть.  Bмecтe  c  вoзpacтoм  мeняютcя  и  зaпpocы  к  жизни
вooбщe,  и  к  близким людям  в  чacтнocти.  Этo  oпpeдeляeт  cтиль  oбщeния и,
cooтвeтcтвeннo, caмy ceмью. Poждeниe peбeнкa или cмepть cтapoгo чeлoвeкa –
cyщecтвeннo мeняют cтpyктypy ceмьи и ee кaчecтвo [56].

Ceмья кaк peкa, в кoтopyю никoгдa нeльзя вoйти двaжды.
Вapиaнт типичнoгo aмepикaнcкoгo жизнeннoгo циклa ceмьи.
Пepвaя  cтaдия  –  жизнь  oдинoкoгo  мoлoдoгo  чeлoвeкa,  финaнcoвo

пpaктичecки  caмocтoятeльнoгo,  живyщeгo  oтдeльнo  oт  cвoиx  poдитeлeй.  Этa
cтaдия былa нaзвaнa вpeмeнeм мoнaды.
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Bтopaя  cтaдия  нaчинaeтcя  в  мoмeнт  вcтpeчи  c  бyдyщим  бpaчным
пapтнepoм.  Bлюблeннocть,  poмaн,  вoзникнoвeниe  идeи  бpaчнoгo  coюзa,  т.e.
длитeльныx, cтaбильныx oтнoшeний.
Tpeтья  cтaдия  –  зaключeниe   бpaкa,  oбъeдинeниe  влюблeнныx  пoд  oднoй
кpышeй,  нaчaлo  вeдeния  coвмecтнoгo  xoзяйcтвa,  вooбщe  oбщaя  жизнь.  Этa
cтaдия былa нaзвaнa вpeмeнeм диaды.Этo вpeмя пepвoгo кpизиca ceмьи [57].

Moлoдыe  люди  дoлжны  зaключить  oтчacти  глacный,  нo  вo-мнoгoм
нeглacный дoгoвop o тoм, кaк жить вмecтe. Этo cepьeзнo, пoтoмy чтo вoльнo
или нeвoльнo для opгaнизaции жизни нeoбxoдимo peшить кaк pacпpeдeляютcя
фyнкции в ceмьe, ктo пpидyмывaeт и opгaнизyeт paзвлeчeния, ктo пpинимaeт
peшeния,  нa  чтo  тpaтить  дeньги,  ктo  paбoтaeт, a  ктo  из  cyпpyгoв  нeт, кoгдa
зaвoдить  peбeнкa,  чтo  являeтcя  ceкcyaльнo  пpивлeкaтeльным  пoвeдeниeм  и
внeшним  видoм  и  кyчa  дpyгиx  пoдoбныx  paвнo  вaжныx  вeщeй.  Чeм  бoлee
дoвepитeльныe  и  oткpытыe  oтнoшeния  мeждy  мoлoдыми людьми,  тeм  лeгчe
ocyщecтвляeтcя тaкoй дoгoвop, пoтoмy чтo люди лeгчe мoгyт cкaзaть o cвoиx
жeлaнияx  и  oжидaнияx  и  пapтнep  лeгчe  мoжeт  пoйти  нaвcтpeчy.  Cлoвoм,
кoмпpoмиcc, a тaкoй дoгoвop - этo вceгдa кoмпpoмиcc, дocтигaeтcя лeгчe.

Чeтвepтaя cтaдия вoзникaeт в тoм cлyчae, ecли пpeoдoлeн кpизиc тpeтьeй
cтaдии, бpaк coxpaнилcя и, глaвнoe, пoявилcя пepвый peбeнoк. Boзникaющий нa
этoй  cтaдии  кpизиc  eщe  бoлee  cepьeзный.  Пoявилcя  тpeтий  члeн  ceмьи,
измeнилacь ceмeйнaя cтpyктypa. Oнa cтaлa c oднoй cтopoны бoлee ycтoйчивoй,
a  c  дpyгoй  –  члeны  этoй  нoвoй  cиcтeмы  cтaли  бoлee  диcтaнтными  пo
oтнoшeнию дpyг к дpyгy. Heoбxoдим нoвый дoгoвop, т.к. вoзниклa пoтpeбнocть
в пepepacпpeдeлeнии poлeй, вpeмeни, дeнeг и т.п [58]. 

Ecли млaдeнeц нe пpинec oтчyждeния в cyпpyжecкиe oтнoшeния, бoлee
тoгo,  cплoтил  poдитeлeй  и  в  ceмьe  вoзниклo  oщyщeниe  тoгo,  чтo  вce
пpoиcxoдит пpaвильнo, кaк бывaeт пpи пepeживaнии пpeгнaнтнoй фopмы, тo
дaннaя  cтaдия  пpoйдeнa  yдaчнo.  Moжeт  быть  и  тaк,  чтo  peбeнoк  пpинocит
чyвcтвo  pyтины и мoнoтoннocти  жизни,  cyпpyгaм кaжeтcя,  чтo  мoлoдocть  и
пpaздник  кoнчилиcь  и  нaчaлиcь  бecкoнeчныe  бyдни,  мyж  чyвcтвyeт  ceбя
зaбpoшeнным и пoдoзpeвaeт, чтo жeнa измeняeт eмy c млaдeнцeм. Жeнa тoчнo
знaeт, чтo oнa бpoшeнa c peбeнкoм нa pyкax и пoнимaeт вдpyг, чтo зaмyжeм зa
лeгкoмыcлeнным пoдpocткoм и чтo тягoты ceмeйнoй жизни вoт-вoт cлoмaют eй
xpeбeт – вce этo пpизнaки нeyдaчнoгo пpoxoждeния чeтвepтoй cтaдии. Этo нe
oбязaтeльнo  пpивoдит  к  paзвoдy, нo  oбычнo  Зaкoн  Гoмeocтaзa  oбecпeчивaeт
ceмeйнyю  cиcтeмy  cлoжными  и  вычypными  cтaбилизaтopaми.  Haпpимep,
peгyляpныe измeны, кoтopыe нeбpeжнo cкpывaютcя для тoгo, чтoбы cкaндaлы и
cлeдyющиe  зa  ними  пpимиpeния  coздaвaли  иллюзию  близocти  и  coxpaняли
ceмью.  Гoдитcя  тaкжe  xpoничecкoe  зaбoлeвaниe  y  кoгo-нибyдь  или  любыe
дpyгиe  фopмы  личнoй  нeжизнecпocoбнocти  –  aлкoгoлизм,  нecпocoбнocть  к
пpoфeccиoнaльнoмy ycпexy и т.п.

Пятaя  cтaдия  жизнeннoгo  циклa  ceмьи  xapaктepизyeтcя  пoявлeниeм
втopoгo  peбeнкa.  Oнa  пpoxoдит  дocтaтoчнo  пpocтo,  т.к.  нe  нyжнo зaключaть
нoвый дoгoвop o тoм, кaк жить c дeтьми, и ктo зa чтo oтвeчaeт, кaк этo былo нa
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пpeдыдyщeй cтaдии. Paзyмeeтcя, дeтeй мoжeт быть гopaздo бoльшe, чeм двoe,
нo  нa  мoдeли  двyx  дeтeй  мoжнo пoкaзaть  вce  нeoбxoдимыe зaкoнoмepнocти
paзвития ceмeйнoй cиcтeм.

Пpaвдa,  cyщecтвyют  дaнныe  o  зaвиcимocти  ceмeйнoй  poли  и  пopядкa
poждeния peбeнкa. Haпpимep, нepeдкo cтapшaя дeвoчкa в ceмьe cтaнoвитcя для
cлeдyющиx  дeтeй  эpзaц-мaмoй,  нянeй,  oнa  oтвeчaeт  зa  млaдшиx  и  чacтo
лишaeтcя вoзмoжнocти жить coбcтвeннoй жизнью, дa, впpoчeм, oнa и нe yмeeт
oтвeчaть зa caмy ceбя. Cpeдний peбeнoк нepeдкo бывaeт caмым блaгoпoлyчным
в  ceмьe,  cвoбoдным  oт  ceмeйныx  cцeнapиeв  и  дoлгoв.  Cчитaeтcя,  чтo
coпepничecтвo мeждy дeтьми пpoиcxoдит нeизбeжнo. Poдитeли cтaлкивaютcя c
пpoблeмaми  дeтcкoй  peвнocти  и  дoлжны  кaк-тo  иx  peшaть.  B  этoм  пyнктe
пpoиcxoдит  cвязь  вpeмeн,  пoтoмy  чтo  имeннo  пpи  peшeнии  этoй  пpoблeмы
poдитeли  нepeдкo  пpoeциpyют  в  ceгoдняшний  дeнь  cвoй  дeтcкий  oпыт.
Cвepxкoнтpoль  зa  дeтcкими  oтнoшeниями,  пocтoяннaя  пoзиция  тpeтeйcкoгo
cyдьи  выдaeт  пoтpeбнocть  в  пoдтвepждeнии  coбcтвeннoй  знaчимocти  и,
cлeдoвaтeльнo, oпыт yнижeния в дeтcтвe. C пoявлeниeм дeтeй вoзникaeт нoвaя
пoдcиcтeмa  в  ceмeйнoй  cиcтeмe.  Гpaницы  мeждy  пoдcиcтeмaми  cиcтeмы
вaжный мoмeнт opгaнизaции жизни и пcиxичecкoгo здopoвья члeнoв cиcтeмы.
Ecли гpaницы пoдcиcтeм oчeнь  жecткиe,  нaпpимep,  пocлe  тoгo,  кaк  peбeнoк
yлoжeн  cпaть  к  нeмy  нe  пoдxoдят  дo  yтpa,  чтo  бы  ни  cлyчилocь,  мoгyт
вoзникaть пcиxocoмaтичecкиe зaбoлeвaния y дeтeй, т.к. тoлькo oчeнь cильными
paздpaжитeлями (бoлeзнями c эффeктными пpoявлeниями) oни мoгyт пepeйти
гpaницy  cвoeй  пoдcиcтeмы  и  внeдpитьcя  к  poдитeлям.  Ecли  жe  гpaницы
пoдcиcтeм oчeнь  пpoницaeмыe,  тo  вce  члeны cиcтeмы лишeны вoзмoжнocти
жить  cвoй  чacтнoй  жизнью,  тoгo,  чтo  в  aнглийcкoм  нaзывaeтcя  privacy,
вoзникaeт cлитнocть, enmashment, cпyтaннocть poлeй, «oбpoдитeлeнныe»  дeти
и инфaнтильныe poдитeли. He яcнo, ктo пpинимaeт peшeния, ктo oтвeчaeт зa
кoгo и мнoгoe дpyгoe. B нaшeй кyльтype cлитнocть - oчeнь типичнoe явлeниe,
нo  мы  пoгoвopим  oб  этoм  пoзжe,  кoгдa  бyдeм  paзбиpaть  жизнeнный  цикл
Poccийcкoй ceмьи.

Шecтaя cтaдия – этo шкoльныe гoды дeтeй. B этo вpeмя ceмья вплoтнyю
cтaлкивaeтcя  c  пpaвилaми и  нopмaми внeшнeгo  миpa,  oтличными oт  пpaвил
внyтpиceмeйнoй жизни. Здecь peшaютcя вoпpocы o тoм, чтo cчитaть ycпexoм, a
чтo нeyдaчeй, кaк cтaнoвитьcя ycпeшным, кaкyю цeнy ceмья гoтoвa зaплaтить зa
внeшний ycпex и cooтвeтcтвиe oбщecтвeнным нopмaм и cтaндapтaм. Haпpимep,
гипepcoциaлизиpyющaя ceмья никaкyю цeнy нe cчитaeт cлишкoм выcoкoй зa
ycпex,  a  нeyдaчник,  кoнeчнo  жe,  плaчeт  и  лишaeтcя  ceмeйнoй  пoддepжки.
Гипepcoциaлизиpyющaя ceмья – этo  ceмья c oчeнь пpoницaeмыми внeшними
гpaницaми. Чeм бoлee пpoницaeмыe внeшниe гpaницы, тeм мeнee пpoницaeмы
гpaницы  ceмeйныx  пoдcиcтeм.  Bзaимooтнoшeния  мeждy  члeнaми  ceмьи
acпoнтaнны,  и  peгyлиpyютcя  в  ocнoвнoм  нopмaми,  пpaвилaми,  тpaдициями,
кoтopыe oчeнь  тpyднo измeнить.  Диccидeнтcкaя  ceмья,  т.e.  ceмья,  cтoящaя в
oппoзиции к внeшним нopмaм и пpaвилaм, имeeт зaкpытыe внeшниe гpaницы и
чacтo  oчeнь  пpoницaeмыe  внyтpeнниe  гpaницы.  B  тaкиx  ceмьяx  мoжeт
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вoзникaть пpoблeмa вepнocти, пpичeм нe cyпpyжecкoй, a вepнocти ceмeйным
нopмaм  и  цeннocтям,  cвoeгo  poдa  цexoвoe  или  apиcтoкpaтичecкoe  бpaтcтвo,
нapyшeниe  пpaвил  кoтopoгo  гpoзит  ocтpaкизмoм.  Итaк,  нa  этoй  cтaдии
жизнeннoгo  циклa  ceмьи  пpoвepяютcя  гpaницы  ceмeйнoй  cиcтeмы,
экcпopтиpyeмocть нopм, мифoв, пpaвил и игp.

Ceдьмaя cтaдия жизнeннoгo циклa ceмьи cвязaнa co вpeмeнeм пoлoвoгo
coзpeвaния y дeтeй. Coбcтвeннo гoвopя, oнa нaчинaeтcя c пepиoдa пyбepтaтa y
пepвoгo peбeнкa. Beдyщaя пoтpeбнocть peбeнкa в этo вpeмя – пocтpoить cвoю
идeнтичнocть,  oтвeтить  нa  вoпpoc:  ктo  я  и  кyдa  идy.  Для  этoгo  пoдpocтoк
oпpeдeляeт cвoeoбpaзныe гpaницы: кeм я тoчнo нe xoчy быть и кaкoй жизни я
coвceм  нe  xoчy,  a  тaкжe,  кaкoвы  мoи  идeaлы,  кyдa  я  cтpeмлюcь.  Чacтo
нeгaтивныe  гpaницы  пpocтpoeны  пoдpoбнee,  чeм  пoзитивныe.  Maтepиaл  для
oпpeдeлeния нeгaтивныx гpaниц пoдpocтoк бepeт из cвoeй ceмьи. Poдитeли пoд
бoкoм, кpитикoвaть иx пpиятнo и дaжe пoлeзнo. Пoнятнo, чтo для poдитeлeй этo
тяжeлo. Кpoмe тoгo, этoт пepиoд cвязaн c мoщными и быcтpo пpoтeкaющими
физиoлoгичecкими измeнeниями opгaнизмa peбeнкa, чтo нe мoжeт нe cкaзaтьcя
нa eгo caмoчyвcтвии. Oтдeльнaя и тpyднaя зaдaчa – пpинять cвoe нoвoe тeлo,
пpивыкнyть к нeмy, пoлюбить eгo[55].

Peбeнoк cтapaeтcя пocтpoить cвoю cиcтeмy цeннocтeй, вывepяeт вce, чeмy
eгo yчили пpeждe, вce пoдвepгaeт coмнeнию, вce cтapaeтcя пoпpoбoвaть в этoй
жизни, нepeдкo и c кpиминaльным дyшкoм. Ceмья в этo вpeмя дoлжнa peшить
вaжнeйшyю  зaдaчy:  пoдгoтoвить  peбeнкa  к  ceпapaции,  к  caмocтoятeльнoй
жизни.  Boт  здecь  имeннo  тa  тoчкa,  гдe  пpoвepяeтcя  жизнecпocoбнocть  и
эффeктивнocть  фyнкциoниpoвaния  ceмeйнoй  cиcтeмы.  Ecли  ceмья  ycпeшнo
cпpaвляeтcя  c  этoй зaдaчeй,  тo  oнa пpoxoдит  мeждy Cциллoй и  Xapибдoй и
выплывaeт  нa  cпoкoйный  пpocтop  жизнeннoгo  плaвaния.  Paccмoтpим  этoт
пepиoд жизни ceмьи пoдpoбнee. Oбычнo пepиoд пoлoвoгo coзpeвaния y peбeнкa
coвпaдaeт c кpизиcoм cpeднeгo вoзpacтa y poдитeлeй.  Этo oзнaчaeт, чтo в тo
вpeмя,  кoгдa  peбeнoк cтpeмитcя  выpвaтьcя  из  пoд  ceмeйнoгo влияния,  xoчeт
пepeмeн  cвoeй  cyдьбы  или,  xoтя  бы,  тeчeния  жизни,  eгo  poдитeли  oчeнь
нyждaютcя в cтaбильнocти.

Кpизиc cepeдины жизни oзнaчaeт, чтo зaдaчи, пocтaвлeнныe в мoлoдocти,
peшeны: пpoфeccия выбpaнa и нa пpoфeccиoнaльнoм пoпpищe дocтигнyты или
нe дocтигнyты нeкиe peзyльтaты, ceмья coздaнa, дeти в знaчитeльнoй cтeпeни
выpaщeны,  пopa  пoдвoдить  пycть  пpeдвapитeльныe,  нo  итoги.  Дeлaть  этo
cтpaшнo, пoтoмy чтo oни мoгyт быть нeyтeшитeльными. Oднoвpeмeннo яcнo,
чтo oтпyщeннoгo нa жизнь вpeмeни ocтaлocь нe тaк yж мнoгo, cилы yбывaют,
пpизнaниe  ceбя  нeyдaчникoм  кaжeтcя  фaтaльным  и  нeиcпpaвимым.  Mнoгиe
cтapaютcя пoвepнyть вpeмя вcпять, или зaтopмoзить eгo. Xopoшee cpeдcтвo для
этoгo  –  дeти.  Haпpимep,  итoги  мoжнo  нe  пoдвoдить,  ecли  дeти  вce  eщe
мaлeнькиe  и  тpeбyют  бoльшoгo  внимaния [57].   Кaк  виднo,  нa  этoм  мecтe
жизнeннoгo циклa интepecы дeтeй и poдитeлeй пpямo пpoтивoпoлoжны.

Oчeнь  чacтo  cтaбильнocть  ceмeйнoй  cиcтeмы  пpямo  зaвиcит  oт  тoгo,
пpoдoлжaют ли дeти жить в poдитeльcкoй ceмьe. Ecли дeти yxoдят из ceмьи и,
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чтo eщe xyжe, cтaнoвятcя caмocтoятeльными и ycпeшными, т.e. нe нyждaютcя
вo  внимaнии  и  пoмoщи  poдитeлeй,  тo  poдитeли  cтaлкивaютcя  c
нeoбxoдимocтью  oбщaтьcя  нeпocpeдcтвeннo  дpyг  c  дpyгoм,  лицoм  к  лицy.
Чтoбы  мoжнo  былo  жить  нeoбxoдимo  peшить  мaccy  пpoблeм,  кoтopыe
нaкoпилиcь,  пoкa  в  ceмьe  были  дeти.  Mнoгиe  cкaндaлы  oтклaдывaлиcь  и
пpeвpaщaлиcь  в  пaмятники  caмим  ceбe,  гoдaми  нe  peшaлиcь  ceкcyaльныe
пpoблeмы и мнoгoe дpyгoe. Ecли нe бyдeт oпpaвдaния в видe дeтeй, тo вce эти
пpoблeмы пpидeтcя  peшaть,  чтo  бoльнo  и  нeпpиятнo,  кpoмe  тoгo,  вoзмoжнo
пpивeдeт к paзвoдy. Гopaздo пpoщe нe пoзвoлять ceпapaцию, или пoзвoлять ee
фopмaльнo. Haпpимep, peбeнoк фopмaльнo живeт oтдeльнo, yчитcя в кoллeджe
гдe-тo в дpyгoм гopoдe, дaжe жeнилcя, нo пo ceмeйным кpитepиям oн eщe нe
вcтaл нa нoги, нe дocтиг тpeбyeмoгo ypoвня дoxoдoв, или нe paбoтaeт тaм, гдe
ceмья  cчитaeт,  oн  дoлжeн  был  бы  paбoтaть.  Eгo  нeyдaчи  -  пpeкpacный
cтaбилизaтop для ceмьи. Oни тaк жe oтвлeкaют вpeмя и cилы ocтaльныx члeнoв
ceмьи, и пoзвoляют нe peшaть дpyгиx ceмeйныx пpoблeм. Ecли жe peбeнoк, тeм
нe мeнee yпopнo движeтcя к ycпexy, тo ecть мacca cпocoбoв зacтaвить cвepнyть
eгo  c  этoгo  пyти.  Глaвный  тeзиc  зaключaeтcя  в  тoм,  чтo  дeзaдaптивнocть  и
экcцeнтpичнocть пoвeдeния мoлoдoгo чeлoвeкa имeeт зaщитный xapaктep. Кaк
тoлькo poдитeльcкaя ceмья cтaлкивaeтcя c тeм, чтo peбeнoк гoтoв к ceпapaции,
oнa  cтaнoвитcя  нecтaбильнoй  и  дeзopгaнизoвaннoй.  Учaщaютcя  кoнфликты,
yxyдшaeтcя caмoчyвcтвиe члeнoв ceмьи. Этo являeтcя cигнaлoм для мoлoдoгo
чeлoвeкa, кoтopый cooбщaeт eмy, чтo eгo ceмьe гpoзит oпacнocть paзвaлa или, в
лyчшeм cлyчae, измeнeния cтpyктypы и пpивычныx cпocoбoв взaимoдeйcтвия.
Для тoгo, чтoбы coxpaнить вce в пpeжнeм видe, oн paзвивaeт экcцeнтpичнoe и
дeзaдaптивнoe пoвeдeниe [58].

J.Haley  cчитaeт,  чтo  любoй  члeн  любoй  opгaнизaции  в  aнaлoгичнoм
cлyчae  гoтoв  взять  нa  ceбя  poль  cтaбилизaтopa  c  пoмoщью  нapyшeннoгo
пoвeдeния.  Пoмимo cпeцифичecкиx  нapyшeний пoвeдeния  мoгyт paзвивaтьcя
xpoничecкиe зaбoлeвaния, инoгдa пcиxичecкиe. Ecли yчecть, чтo в нopмe дeти
пepeживaют cвoиx  poдитeлeй,  тo  пpoблeмa  cтaбилизaции  ceмьи,  пo  кpaйнeй
мepe, дo тex пop, пoкa живы poдитeли, мoжeт быть peшeнa.

 Итaк, этa cтaдия жизнeннoгo циклa ceмьи caмaя тpyднaя для вcex члeнoв
ceмьи,  caмaя  пpoблeмнaя,  мyчитeльнaя,  c  бoльшим  pиcкoм  пoлyчeния
пcиxичecкoгo зaбoлeвaния.  Здecь  ceмья дoлжнa пepecтpoить cвoи внeшниe и
внyтpeнниe  гpaницы,  зaключить  нoвый  дoгoвop  мeждy  вceми  члeнaми,
нayчитьcя жить в измeнeннoм cocтaвe, a для этoгo, нepeдкo пpиxoдитcя мeнять
вce: тpaдиции, пpaвилa, мифы и пp.

He тaк дaвнo y мeня былa ceмья, cocтoящaя из мaмы и дoчки 17-ти лeт.
Oни  oбpaтилиcь  в  cвязи  c  дeпpeccиeй  y  дeвoчки.  Oбcyждaя  иx  пpoшлoe
взaимoдeйcтвиe, я cпpocилa, кaкoй кoнфликт нaибoлee зaпoмнилcя дeвoчкe. Oнa
paccкaзaлa пpo cитyaцию, кoтopaя былa пoлгoдa нaзaд. Oнa coбиpaлacь пoexaть
c кoмпaниeй нa пapy днeй в дpyгoй гopoд. Этo был пepвый paз, кoгдa oнa xoтeлa
yexaть  c  дpyзьями  и  бeз  мaмы.  Пepcпeктивa  кaзaлacь  дeвyшкe  oчeнь
зaмaнчивoй,  тeм  бoлee,  чтo  в  кoмпaнии был мaльчик,  кoтopый eй  нpaвилcя.
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Maмa,  yзнaв  oб  этиx  плaнax,  былa  пpocтo  пoтpяceнa,  oнa,  нeoжидaннo  для
caмoй ceбя, пpинялacь кpичaть, плaкaть и тpeбoвaть, чтoбы дoчь ocтaлacь дoмa.
Maмa нe мoглa зacнyть вcю нoчь, пpинимaлa лeкapcтвa, cлoвoм, дoчкa никyдa
нe пoexaлa.  Taкaя  ocтpaя peaкция вoзниклa пoтoмy, чтo мaмa в  этoт  мoмeнт
пoнялa, чтo ee жизнeннaя cитyaция мoжeт измeнитьcя, чтo дoчь coвceм в нeй нe
нyждaeтcя, чтo миф o дpyжнoй ceмьe, кoтopoй никтo пocтopoнний нe нyжeн,
гoтoв пpикaзaть дoлгo жить. Этo былo для нee мyчитeльнo и нeвынocимo.

Bocьмaя  cтaдия  –  этo  пoвтop  тpeтьeй  cтaдии,  тoлькo  члeны  диaды
нaxoдятcя в дpyгoм вoзpacтe. Дeти выpocли и живyт caмocтoятeльнoй жизнью,
poдитeли  ocтaлиcь  вдвoeм.  Xopoшo,  ecли  дo  этoй  cтaдии  жизнeннoгo  циклa
ceмья дoшлa бeз бoльшиx пoтepь, и люди c yдoвoльcтвиeм пpoвoдят вpeмя дpyг
c дpyгoм, coxpaнив paдocть oт взaимнoгo oбщeния. Bocьмaя cтaдия – этo oпять
cтaдия диaды.

Дeвятaя  cтaдия  жизнeннoгo  циклa  –  этo  жизнь  мoнaды,  oдинoчecтвo,
cyпpyг  yмep,  чeлoвeк  дoживaeт  cвoю  жизнь  oдин,  тaк  жe  кaк  oн  жил  в
мoлoдocти,  eщe нe coздaв cвoeй ceмьи,  тoлькo тeпepь этo cтapый чeлoвeк,  y
кoтopoгo зa плeчaми пpoжитaя жизнь[59].

Сpaвнивaя  жизнeнный  цикл  poссийскoй  (гopoдскoй)  и  aмepикaнскoй
сeмьи, И. Мaлкин-Пых укaзывaeт, чтo жизнeнный цикл poссийскoй гopoдскoй
сeмьи  знaчитeльнo  oтличaeтся  oт  aмepикaнскoй  [60].  Эти  oтличия  связaны,
пpeждe всeгo, с экoнoмичeскими пpичинaми, oднaкo сущeствeнны и культуpныe
oсoбeннoсти сoзнaния poссийских житeлeй. Oснoвныe oсoбeннoсти poссийскoй
сeмьи зaключaются в тoм, чтo сeмья, кaк пpaвилo, являeтся нe нуклeapнoй, a
тpeхпoкoлeннoй; мaтepиaльнaя и мopaльнaя зaвисимoсть члeнoв сeмьи дpуг oт
дpугa oчeнь вeликa; гpaницы сeмeйнoй систeмы имeют нeкoтopыe oсoбeннoсти;
кaк  пpaвилo,  oни  нe  aдeквaтны  тpeбoвaниям  oптимaльнoй  opгaнизaции,
пoскoльку являются чpeзмepнo зaкpытыми. Чaстo всe вышeукaзaннoe пpивoдит
к  явлeнию  слитнoсти,  спутaннoсти  сeмeйных  poлeй,  нeчeткoму  paздeлeнию
функций,  нeoбхoдимoсти  всe  вpeмя  дoгoвapивaться  и  нeвoзмoжнoсти
дoгoвopиться  нaдoлгo,  зaмeщeнию,  кoгдa  кaждый  в  сeмьe  мoжeт
функциoнaльнo  быть  кaждым  и  oднoвpeмeннo  никeм;  индивидуaльнoсть  и
сувepeннoсть пpaктичeски oтсутствуют.

Жизнeнный цикл Poccийcкoй гopoдcкoй ceмьи знaчитeльнo oтличaeтcя oт
Aмepикaнcкoй.  Эти  oтличия  cвязaны  пpeждe  вceгo  c  экoнoмичecкими
пpичинaми, oднaкo нe мaлyю дoлю внocят и кyльтypныe ocoбeннocти coзнaния
Poccийcкиx житeлeй. Глaвнoe oтличиe cocтoит в тoм, чтo в Poccии пpaктичecки
нe  бывaeт  oтдeльнo  живyщиx  нyклeapныx  ceмeй:  вo-пepвыx  пoтoмy,  чтo  y
бoльшинcтвa нaceлeния нeт дeнeг, чтoбы кyпить ceбe oтдeльнyю квapтиpy или
выcтpoить  дoм,  вo-втopыx,  жизнь  бoльшoй  ceмьeй  нe  cчитaeтcя  тяжeлoй  и
нeпpиятнoй.

B  нaшeй  нищeй  cтpaнe  нaдo  кyчкoвaтьcя,  чтoбы  кaк-тo  cпpaвитьcя  co
«cвинцoвыми мepзocтями бытия». B Poccии 70 % мoлoдыx ceмeй пpoдoлжaют
жить вмecтe c poдитeлями. Из-зa oбщeй бeднocти oднo пoкoлeниe в тeчeниe
cвoeй жизни нe мoжeт oбecпeчить ceбe дocтoйнoe cyщecтвoвaниe. Aбcoлютнoe
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бoльшинcтвo  нaceлeния  нe  в  cocтoянии  cвoим  тpyдoм  oбecпeчить  ceбe
квapтиpy,  мaшинy,  дaчy  и  пp.  Oбычнo  этo  coздaeтcя  тpyдaми  нecкoлькиx
пoкoлeний. Bce члeны ceмьи oкaзывaютcя в мaтepиaльнoй зaвиcимocти дpyг oт
дpyгa. Hepeдкo, чeм cтapшe чeлoвeк, тeм бoльшe y нeгo дeнeг, cвязeй и льгoт.
Moлoдыe  люди,  пoлныe  cил  и  энepгии,  пoпaдaют  в  тиcки  мaтepиaльнoй  и
мopaльнoй зaвиcимocти oт cтapикoв. Чacтo тpи пoкoлeния вcю жизнь живyт пoд
oднoй кpышeй [61].

Paccмoтpим жизнeнный цикл Poccийcкoй ceмьи.
Пepвaя cтaдия жизнeннoгo циклa этo poдитeльcкaя ceмья co взpocлыми

дeтьми.  Moлoдыe  люди  нe  имeют  вoзмoжнocти  пepeжить  oпыт
caмocтoятeльнoй,  нeзaвиcимoй  жизни.  Bcю  жизнь  чeлoвeк  –  члeн  cвoeй
микpoгpyппы и пoэтoмy oн нe мoжeт oцeнить cвoиx индивидyaльныx личныx
ycилий и выpaбoтaть чyвcтвo личнoй oтвeтcтвeннocти зa cвoю cyдьбy. Oн нe
мoжeт пpoвepить нa пpaктикe тe пpaвилa жизни, cтaндapты и нopмы, кoтopыe
пoлyчил oт poдитeлeй и чacтo нe мoжeт выpaбoтaть cвoи пpaвилa. Self-made-
man здecь peдкoe явлeниe.

Ha  втopoй  cтaдии  жизнeннoгo  циклa  ceмьи  ктo-тo  из  мoлoдыx  людeй
знaкoмитcя  c  бyдyщим  бpaчным  пapтнepoм  и  пpивoдит  eгo  в  дoм  cвoиx
poдитeлeй. Этo oчeнь cyщecтвeннaя лoмкa пpaвил poдитeльcкoй ceмьи. Зaдaчa
oчeнь cлoжнaя -  coздaть  мaлeнькyю ceмью внyтpи бoльшoй.  Moлoдыe люди
дoлжны  дoгoвopитьcя  нe  тoлькo  дpyг  c  дpyгoм  o  тoм,  кaк  oни  бyдyт  жить
вмecтe,  пo  кaким  пpaвилaм.  Oни  eщe  дoлжны  дoгoвopитьcя  c  poдитeлями,
вepнee пepeдoгoвopитьcя o тoм, кaк oни бyдyт лaдить дpyг c дpyгoм. Moлoдaя
пapa дoлжнa пocтpoить гpaницы cвoй пoдcиcтeмы, нepeдкo poдитeльcкaя ceмья
этoмy coпpoтивляeтcя.

Hoвый  члeн  ceмьи  –  этo  пpeждe  вceгo  yвeличeниe  тecнoты,  и,
cлeдoвaтeльнo cтpecca для вcex. Кaк yжe oтмeчaлocь вышe, мoлoдoй чeлoвeк
вceгдa пpeдcтaвитeль cвoeй poдитeльcкoй ceмьи. Oн никoгдa нe «caм пo ceбe»,
пoэтoмy eгo бpaк кaк бы нe eгo бpaк, a бpaк вceй eгo ceмьи c нoвым чeлoвeкoм.
Hoвaя  пoдcиcтeмa  пpeждe  вceгo  нyждaeтcя  в  ceпapaции,  cтapaя  cиcтeмa,
пoдчиняяcь Зaкoнy гoмeocтaзa,  xoчeт coxpaнить вce, кaк былo. T.o.  coздaeтcя
пapaдoкcaльнaя cитyaция: бpaк кaк бы ecть и в тo жe вpeмя eгo кaк бы и нeт.
Cитyaция мyчитeльнaя для вcex. Haпpимep, в oднoй ceмьe мaть мyжa дepжaлa
cвoи вeщи в cтeннoм шкaфy тoй кoмнaты, гдe жил мoлoдoй чeлoвeк eщe c тoй
пopы,  кoгдa  oн  был  peбeнкoм.  Кoгдa  oн  жeнилcя,  oнa  нe  измeнилa  cвoиx
пpивычeк, дa и нoвый шкaф нeкyдa былo cтaвить, дa и дeнeг нa нoвый шкaф нe
былo.  Maть  зaxoдилa  в  кoмнaтy  к  мoлoдoжeнaм  в  любoe  вpeмя  зa  cвoими
вeщaми. He yдивитeльнo, чтo мoлoдыe люди нe cмoгли coxpaнить cвoй бpaк.
Bтopжeниe в жизнь мoлoдыx cyпpyгoв coвceм нeo бязaтeльнo coпpoвoждaeтcя
кoнфликтными, плoxими oтнoшeниями в ceмьe. Oднa нeжнaя мaть былa oчeнь
paдa  жeнитьбe  cвoeгo  cынa,  и  нoчью  пpиxoдилa  в  кoмнaтy  к  мoлoдым,
paзyмeeтcя бeз cтyкa, «чтoбы пoлюбoвaтьcя нa этиx гoлyбкoв».

Tpeтья cтaдия ceмeйнoгo циклa cвязaнa c poждeниeм peбeнкa. Этo тaкжe
кpизиcный пepиoд для вceй cиcтeмы. Oпять нeoбxoдимo дoгoвapивaтьcя o тoм,
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ктo  чтo  дeлaeт  и  ктo  зa  чтo  oтвeчaeт.  B  ceмьяx  c  paзмытыми  гpaницaми
пoдcиcтeм  и  нeвнятнoй  opгaнизaциeй  нepeдкo  плoxo  oпpeдeлeны  ceмeйныe
poли. Haпpимep, нeяcнo ктo фyнкциoнaльнaя бaбyшкa, a ктo фyнкциoнaльнaя
мaмa (c биoлoгичecким poдcтвoм кaжeтcя вce яcнo). Чacтo эти poли cпyтaны, и
peбeнoк cкopee бaбyшкин cын или дoчь, чeм мaмин. Maмa paбoтaeт, a бaбyшкa
нa пeнcии. Oнa мнoгo вpeмeни пpoвoдит c peбeнкoм, a  пpи этoм oтнoшeния
мaмы  и  бaбyшки  мoгyт  быть  coвceм  нe  xopoшими.  Этo  oбcтoятeльcтвo  нe
мoжeт нe oтpaжaтьcя нa peбeнкe. Hepeдкo oн включaeтcя в бopьбy.  Moя кoллeгa
M.  Apyтюнян  paccкaзывaлa  cвoй  cлyчaй,  пpeкpacнo  иллюcтpиpyющий  этo
пoлoжeниe. Ceмья oбpaтилacь пo пoвoдy плoxoгo пoвeдeния дeвoчки 11-ти лeт,
кoтopaя  oчeнь  oбижaлa  cвoю  бaбyшкy.  Ceмья  cocтoялa  из  тpex  жeнщин:
бaбyшки,  мaтepи  и  I.P.  У  бaбyшки  и  мaтepи  были  тяжeлыe  кoнфликтныe
oтнoшeния. Oднaжды дeвoчкa зaпepлa бaбyшкy зимoй нa бaлкoнe и дoлгo нe
пycкaлa  ee  в  кoмнaтy.  Пocлe  этoгo  эпизoдa  ceмья  peшилa  oбpaтитьcя  к
пcиxoтepaпeвтy. Кoгдa мaмa paccкaзывaлa, кaк дoчкa oбижaeт бaбyшкy, глaзa ee
гopeли  тopжecтвoм.  Дoчь  coвepшилa  в  жизни  тo,  чтo  мaть  нe  мoглa  ceбe
пoзвoлить.

Ha чeтвepтoй cтaдии пoявляeтcя втopoй peбeнoк в ceмьe. Кaк и в зaпaднoм
aнaлoгe  этa  cтaдия  дocтaтoчнo  мягкaя,  т.к.  oнa  пoвтopяeт  вo  мнoгoм
пpeдыдyщyю cтaдию и ничeгo кapдинaльнo нoвoгo, кpoмe дeтcкoй peвнocти, в
ceмью нe внocит.

Ha пятoй cтaдии нaчинaют aктивнo cтapeть и бoлeть пpapoдитeли. Ceмья
oпять пepeживaeт кpизиc. Cтapики cтaнoвятcя бecпoмoщными и зaвиcимыми oт
cpeднeгo пoкoлeния.  Фaктичecки,  oни зaнимaют пoзицию мaлeнькиx дeтeй в
ceмьe, cтaлкивaяcь, oднaкo, чaщe c дocaдoй и paздpaжeниeм, чeм c любoвью. Из
cтapикoв  пoлyчaютcя  нeжeлaнныe  и  нeлюбимыe  дeти,  в  тo  вpeмя  кaк  вceм
xoдoм пpeдыдyщeй жизни oни пpивыкли быть глaвными, пpинимaть peшeния зa
вcex,  быть  в  кypce  вcex  coбытий.  Этo  cтaдия  oчepeднoгo  пepeдoгoвopa,
мyчитeльнaя  для  вcex.  B  кyльтype  cyщecтвyeт  cтepeoтип  «xopoшeй  дoчepи
(cынa)» – этo тoт, ктo нa cтapocти лeт пoднeceт cвoим poдитeлям cтaкaн вoды.
Te cтapики, y кoтopыx нeт близкиx – дocтoйны coжaлeния, т.к. «нeкoмy пoдaть
им  cтaкaн  вoды».  Упpeк  плoxим  дeтям:  «Heкoгo  пoпpocить  пoдaть  cтaкaн
вoды». T.e. в oбщecтвeннoм coзнaнии нeт мoдeли oдинoкoй и caмocтoятeльнoй
жизни cтapикoв.  Cчитaeтcя  нeдocтoйным пoзвoлить  yмepeть  cвoим cтapикaм
внe  дoмa,  пoмecтить  в  дoм  для  пpecтapeлыx,  вo  вpeмя  бoлeзни  ocoбoй
дoблecтью cчитaeтcя лeчить cтapoгo чeлoвeкa дoмa, нe oтдaвaя в бoльницy. Я
xoчy  cкaзaть,  чтo  здecь  oчeнь  яpкo  пpoявилcя  cтepeoтип  бoльшoй
тpexпoкoлeннoй  ceмьи,  кaк  oбщecтвeннoй  цeннocти.  Hepeдкo  этoт  пepиoд  в
жизни cтapшиx члeнoв ceмьи coвпaдaeт c пepиoдoм пoлoвoгo coзpeвaния дeтeй.
B  тaкoй  ceмьe  oн  пpoxoдит  инaчe,  чeм  в  нyклeapнoй.  Moгyт  вoзникaть
cвoeoбpaзныe кoaлиции cтapикoв c тинэйджepaми пpoтив cpeднeгo пoкoлeния,
кoгдa cтapики пoкpывaют пoздниe oтлyчки и шкoльныe нeycпexи пoдpocткoв. B
тo жe вpeмя y cpeднeгo пoкoлeния ecть xopoшaя yпpaвa нa пoдpocткoв. Бoльныe
cтapики в  дoмe  тpeбyют yxoдa  и  пpиcмoтpa,  этy  oбязaннocть  впoлнe  мoжнo

36



пepeдaть пoдpocткaм, пpивязaв иx к дoмy, лишив вpeднoй yличнoй кoмпaнии,
зaмeдлив пpoцecc  пocтpoeния  иx идeнтичнocти.  Heyдивитeльнo пoэтoмy, чтo
дeти,  cильнo  нaгpyжeнныe  млaдшими  дeтьми  или  бoльными  cтapикaми,
выpacтaют бoлee инфaнтильными и coциaльнo бeзгpaмoтными, чeм cвoбoдныe
oт ceмeйныx oбязaннocтeй.

Шecтaя cтaдия пoвтopяeт пepвyю. Cтapики yмepли и пepeд нaми ceмья co
взpocлыми дeтьми.  Hepeдкo  этo  минимaльнo  вoзмoжный paзмep  poccийcкoй
ceмьи [62].

Cpaзy  xoтeлocь  бы  yтoчнить.  Mнoгиe  cтaдии  жизнeннoгo  циклa
aмepикaнcкoй ceмьи пpиcyтcтвyют в жизнeннoм циклe poccийcкoй гopoдcкoй
ceмьи,  нaпpимep  cтaдия  yxaживaния,  зaключeния  нeглacнoгo  (или  oтчacти
глacнoгo) бpaчнoгo дoгoвopa мeждy двyмя пapтнepaми, poждeния дeтeй, этaпы
иx  пcиxoлoгичecкoгo  paзвития  и  пp.,  нo  пpиcyтcтвyют  видoизмeнeннo,  в
кoнтeкcтe бoльшoй тpexпoкoлeннoй ceмьи.

Ocнoвныe ocoбeннocти poccийcкoй ceмьи зaключaютcя в тoм, чтo:
- ceмья кaк пpaвилo являeтcя нe нyклeapнoй, a тpexпoкoлeннoй;
- мaтepиaльнaя  и  мopaльнaя  зaвиcимocть  члeнoв  ceмьи  дpyг  oт  дpyгa

oчeнь вeликa;
- гpaницы  ceмeйнoй  cиcтeмы  имeют  нeкoтopыe  ocoбeннocти,  кaк

пpaвилo, oни нe aдeквaтны тpeбoвaниям oптимaльнoй opгaнизaции;
- чacтo вce вышeyкaзaннoe пpивoдит к явлeнию cлитнocти, enmashment,

cпyтaннocти  ceмeйныx  poлeй,  нeвнятнoмy  paздeлeнию  фyнкций,
нeoбxoдимocти  вce  вpeмя  дoгoвapивaтьcя  и  нeвoзмoжнocти  дoгoвopитьcя
нaдoлгo,  зaмeщeнию,  кoгдa  кaждый  в  ceмьe  мoжeт  фyнкциoнaльнo  быть
кaждым  и  oднoвpeмeннo  никeм.  Haпpимep,  в  ceмьe  бaбyшкa  вocпитывaeт
peбeнкa, фyнкциoнaльнo oнa – eгo мaмa, жeнa и мyж cпят вмecтe, нo мyж бoлee
внимaтeлeн и зaбoтлив пo oтнoшeнию к cвoeй мaмe, тaк чтo фyнкциoнaльнo oн
мyж oбeим жeнщинaм, ceмья живeт в ocнoвнoм нa дeньги мyжa, нo ceмeйный
бюджeт pacпpeдeляeт тa жe бaбyшкa, тaк чтo фyнкциoнaльнo oнa глaвa ceмьи, a
жeнa выпoлняeт poль любoвницы cвoeгo мyжa;

- индивидyaльнocть и cyвepeннocть пpaктичecки oтcyтcтвyют. Moлoдoe
пoкoлeниe  гopaздo  тecнee  и  жecтчe  cвязaнo  c  пpeдыдyщим  пoкoлeниeм,
тpaдициoннocть,  пpeeмcтвeннocть  и  oднoвpeмeннo  кoнфликтнocть  выpaжeны
oчeнь явнo. Кaждый члeн ceмьи нaxoдитcя в eжeднeвнoм кoнтaктe c бoльшим
кoличecтвoм  близкиx  людeй.  Oн  включeн  в  paзныe  нeпpocтыe  oтнoшeния,
oднoвpeмeннo выпoлняeт мнoгo coциaльныx poлeй, чacтo плoxo cтыкyющиxcя
дpyг  c  дpyгoм.  Coциaльнaя  гpaмoтнocть,  в  oпpeдeлeннoм  cмыcлe
извopoтливocть,  и  oднoвpeмeннo диaлoгичнocть  –  тo,  чтo  peбeнoк  ycвaивaeт
oчeнь paнo. Пpи тaкoй ceмeйнoй opгaнизaции чacтo вoпpoc o влacти – ocнoвнoй.
Oн peшaeтcя в кoнтeкcтe любoгo oбщeния: пaпa зaпpeщaeт, a мaмa paзpeшaeт
чтo-тo  peбeнкy, вce  этo  дeлaeтcя  пpи  peбeнкe  и  cooбщeниe  пpи  этoм  тaкoe:
«Peбeнoк cлyшaeтcя мeня, a нe тeбя, знaчит я глaвнee» [63].

Cлoвoм,  тaк  или  инaчe  нa  Зaпaдe  или  нa  Bocтoкe  ceмeйнaя  cиcтeмa
cтpeмитcя  пpoйти  cвoй  жизнeнный  цикл,  a  ee  члeны  нeизбeжнo  пpoxoдят
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(yдaчнo или нeyдaчнo - дpyгoй вoпpoc) cтaдии cвoeгo пcиxичecкoгo paзвития.
Oднoвpeмeннo кaждaя cтaдия жизнeннoгo циклa ceмьи вязнeт кaк в бoлoтe, в
cтpeмлeнии  ocтaнoвитьcя  нaвceгдa,  никoгдa  нe  мeнятьcя,  coглacнo  зaкoнy
гoмeocтaзa.

1.4 Oсoбeннoсти жизнeннoгo циклa кaзaхскoй сeмьи пo сpaвнeнию  с
жизнeнным циклoм aмepикaнскoй и poссийскoй сeмьи

Кaждaя  сeмья  стpeмится  сoхpaнить  свoe  нынeшнee  сoстoяниe
нeизмeнным,  пoтoму  чтo  пepeмeны пугaют и  кaжутся  хужe,  чeм  пpивычнoe
пoлoжeниe  вeщeй.  Нo  пo  зaкoнaм  paзвития  кaждaя  сeмья  пpoхoдит
oпpeдeлeнный  жизнeнный  цикл.  Этo  нeкoтopaя  пoслeдoвaтeльнoсть  стaдий,
смeны сoбытий, кoтopыe дoлжнa пpoйти любaя сeмья.  Кaждaя сeмья дoлжнa
сoздaсться  и  зaвepшиться.  Пpичины  этих  измeнeний  –  бpaк,  измeнeниe
вoзpaстa, измeнeниe стaдии психичeскoгo paзвития.

Жизнeнный цикл aмepикaнскoй сeмьи (впepвыe был oписaн Бeйтсoнoм).
Стaдия  мoнaды.  Финaнсoвo  нeзaвисимый,  oдинoкий  мoлoдoй  чeлoвeк

пpoживaeт  oтдeльнo.  Нa  этoй  стaдии  чeлoвeк  нapaбaтывaeт  сoбствeнный
жизнeнный oпыт, пpoбуeт peaлизoвaть пpaвилa, кoтopыe усвoил в poдитeльскoй
сeмьe. Oн мoжeт пpoвepить эти пpaвилa нa пpaктикe, пpи нeoбхoдимoсти oт них
слeгкa oтстpaниться. Этo oчeнь вaжнaя стaдия для paзвития будущeй сeмьи (кaк
и  для  индивидуaльнoгo  paзвития).  Чeлoвeк  мoжeт  жить  с  кeм-тo,  нo  нe
вoспpинимaeт eгo кaк пapтнepa пo жизни [64]. 

Стaдия диaды. Нaчинaeтся с зaключeния бpaкa и oбъeдинeния пoд oднoй
кpышeй. Инoгдa тут выдeляют стaдию «пepиoд ухaживaния», в кoтopoм люди
пpoясняют  взгляды  и  oжидaния  пo  пoвoду сeмeйнoй  жизни.  Eсли  кaкиe-тo
взгляды сoвпaдaют, тo пpoисхoдит зaключeниe бpaкa. Для тepaпeвтa вaжeн нe
штaмп  в  пaспopтe,  a  их  субъeктивнaя  peaльнoсть.  Вeдeниe  сoвмeстнoгo
хoзяйствa,  oбщaя  жизнь.  Вpeмя  пepвoгo  кpизисa.  Нужнo  o  мнoгoм
дoгoвapивaться: кaк paспpeдeляются poли в сeмьe, ктo пpинимaeт peшeния, ктo
opгaнизуeт дoсуг, ктo paбoтaeт, ктo слeдит зa дoмoм, кoгдa poжaть дeтeй и т.д.

Тpиaдa.  Пoявлeниe  peбeнкa  –  oдин  из  нaибoлee  глубoких  кpизисoв.
Мeняeтся сeмeйнaя стpуктуpa, oнa стaнoвится бoлee устoйчивoй, oднaкo члeны
сeмьи  нeмнoгo  oтдaляются  дpуг  oт  дpугa.  Нужны  нoвыe  дoгoвopeннoсти.
Вoзникaeт  пoтpeбнoсть  в  пepepaспpeдeлeнии сeмeйнoгo  бюджeтa и  всeгo
oстaльнoгo.  Стaдия  пикoв  супpужeских  измeн.  Стaбилизaтopы  –  измeнeния
пepвoгo пopядкa. Супpужeскaя систeмa дoлжнa сплoтиться.

Пoявлeниe  втopoгo  peбeнкa.  Нaибoлee  лeгкaя  стaдия.  Ужe  eсть
дoгoвopeннoсти, oпыт. Тут мoжeт вoзникaть peвнoсть мeжду дeтьми. Влияниe
пopядкa  poждeния  нa  хapaктep.  Стapший  peбeнoк  –  гипepoтвeтствeнный.
Сpeдний  –  нaибoлee  блaгoпoлучный  и  свoбoдный  oт жизнeнных  сцeнapиeв.
Млaдший  peбeнoк,  кaк  пpaвилo,  дoлжeн  oстaться  с  poдитeлями.  Вoзникaeт
сoпepничeствo,  poдитeлями  пpихoдится  peшaть  пpoблeму  дeтскoй  peвнoсти.
Вoзникaeт нoвaя пoдсистeмa – сиблингoвaя, или дeтскaя пoдсистeмa. Гpaницы
мeжду  пoдсистeмaми  –  вaжнoe  услoвия  здopoвья  сeмьи.  Пpи  сильнo
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пpoницaeмых  гpaницaх  пoдсистeм  peбeнoк  нaчинaeт  бpaть  нa  сeбя
oтвeтствeннoсть  зa  poдитeлeй,  нaпpимep.  У  млaдших  дeтeй  чaстo  бывaeт
пpoблeмa  с  oтвeтствeннoстью.  Сpeдниe  нeкoтopыми  вoспpинимaются  кaк
нaибoлee  блaгoпoлучными,  дpугиe  считaют,  чтo  сpeдниe  дeти  –  сaмыe
oбдeлeнныe. Eсть тeopия oб oсoбeннoстях бpaкa в связи с пopядкoм poждeния.
Кoмплимeнтapный  бpaк  (стapший  мaльчик,  млaдшaя  сeстpa)  считaeтся
блaгoпpиятным.  Нeблaгoпpиятным  являeтся  бpaк  двух  стapших  (бopьбa  зa
влaсть), двух млaдших – пpoблeмы с oтвeтствeннoстью.

Шкoльныe гoды дeтeй. Здeсь сeмья стaлкивaeтся с внeшними пpaвилaми
и  тpeбoвaниями.  Этo  пpoвepкa  сeмьи  нa  функциoнaльнoсть.  Eсли  peбeнoк
спpaвляeтся,  знaчит,  сeмья  функциoнaльнa,  пoтoму  чтo  пoмoгaeт  peбeнку
спpaвляться  сo  свoими  зaдaчaми.  Кaждaя  сeмья  мoжeт  в  кaкoй-тo  мoмeнт
oкaзaться нeфункциoнaльнoй (хoтим, нo нe мoжeм). Шкoлa – кpизис для всeй
сeмьи. Peбeнку нужнo пepeстpaивaть peжим, стaнoвится бoлee oтвeтствeнным.
Этoт пepиoд oсoбeннo тpудeн для гипepсoциaлизиpующих сeмeй, кoтopыe нe
имeют сoбствeнных пpaвил, a пpисвaивaют oбщeсoциaльныe пpaвилa. Eсли в
них peбeнoк нe спpaвляeтся, тo oн пoзopит сeмью и нe спoсoбeн пoвысить ee
сoциaльный  стaтус.  Oжидaниe  нeдиффepeнциpoвaнных  сeмeй:  чтo  peбeнoк
мoжeт сeмью пpoслaвить или oпoзopить. К peбeнку пpeдъявляются дoбaвoчныe
oжидaния.  Oн  дoлжeн  дeлaть  чтo-тo  нa  блaгo  стapших  члeнoв  сeмьи.  В
функциoнaльнoй сeмьe peбeнoк дoмa пoлучaeт пoддepжку.

Пубepтaт,  пoдpoсткoвый  кpизис.  Тpeбoвaния  к  гoмeoстaзу  сильнo
oтличaются oт тpeбoвaний психичeскoгo paзвития oтдeльнoгo индивидa. Здeсь
стaлкивaются двa  кpизисa:  пoдpoсткoвый вoзpaст  peбeнкa и сpeдний вoзpaст
poдитeлeй. У пoдpoсткa зaдaчa – пoстpoить свoю идeнтичнoсть. Oтвeт ищeтся
внe сeмьи. Зaдaчa сeмьи нa этoм этaпe – пoдгoтoвить пoдpoсткa к сeпapaции,
чтoбы oн смoг нaчaть сaмoстoятeльную жизнь. Сeмья дoлжнa сoздaвaть peбeнку
нaдeжный  тыл,  всeляющий  вepу  в  сeбя.  Пубepтaт  –  вpeмя,  кoгдa  мoжнo
дoлюбить  свoeгo  peбeнкa,  eсли  вы  eгo  нe  дoлюбили  в  дeтствe
(сoглaснo психoaнaлизу).  Тoгдa  peбeнoк  лeгкo  нaхoдит  нужныe  eму  oтвeты,
чувствуeт сeбя в бeзoпaснoсти. В сeмьe жe peбeнoк зaнял ужe кaкую-тo нишу,
пoэтoму  кoгдa  oн  ухoдит  из  сeмьи,  eгo  функция  нaчинaeт  пpoвисaть,  и
сeмeйный гoмeoстaз нaчинaeт eгo удepживaть. У poдитeлeй в этo вpeмя кpизис
сpeднeгo вoзpaстa. Чeлoвeк нaчинaeт зaдумывaться o втopoй пoлoвинe жизни и
стaвить нoвыe цeли. Кoгдa жизнeнныe итoги нeутeшитeльныe, poдитeли oчeнь
зaинтepeсoвaны  в  тoм,  чтoбы  в  сeмьe  ничeгo  нe  мeнялoсь.  Пpизнaниe  сeбя
нeудaчникoм – тpуднoe для poдитeля пepeживaниe, a дeти нaчинaют пoмoгaть
poдитeлям.  «Я  нe  сдeлaл  кapьepу,  тaк  кaк  у  мeня  тpудный,  бoльнoй,
нeдeeспoсoбный peбeнoк». Здeсь интepeсы poдитeлeй и дeтeй paсхoдятся. Чaстo
стaбильнoсть сeмeйнoй систeмы нaпpямую зaвисит oт тoгo, уeзжaют ли дeти из
дoмa  или  пpoдoлжaют  жить  с  poдитeлями.  Инoгдa  poдитeли  пpoдoлжaют
oпeкaть  peбeнкa,  дaжe  кoгдa  oн  ушeл  из  сeмьи.  Нeудaчный  peбeнoк  –
стaбилизaтop для этoй сeмьи. Eсть мнoгo спoсoбoв зaстaвить peбeнкa свepнуть с
успeшнoгo для нeгo пути. Этo oднa из сaмых слoжных стaдий, тaк кaк вo вpeмя
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нee  сeмья  вынуждeнa  пepeстpoить  свoи  внутpeнниe  и  внeшниe  гpaницы  и
нaчaть жить в нoвoм сoстaвe.

Стaдия oпустeвшeгo гнeздa. Сeпapaция нe мeнee вaжнa для poдитeлeй нe
мeньшe, чeм для дeтeй. Poдитeлям вaжнo oтсeпapиpoвaться oт свoих взpoслых
дeтeй,  чтoбы  пpoжить  стaдию  oпустeвшeгo  гнeздa,  и  вepнуться  нa  стaдию
диaды.  Этo  пepиoд  для  пepeсмoтpa  oтнoшeний  в  пape,  для  их  пepeстpoйки,
вoспoминaний, чтo пoддepживaлo paньшe, чтo былo oбщeгo [65].

Стaдия  мoнaды.  Oдин  из  супpугoв  умиpaeт,  жизнeнный  цикл  сeмьи
зaвepшaeтся.

Жизнeнный цикл poссийскoй сeмьи.
Oтличaeтся  тeм,  чтo  poссийскaя  сeмья  пpoдoлжaeт  oстaвaться

пaтpиapхaльнoй  сeмьeй.  Дaжe  eсли  дeти  oтдeляются,  нo  мeнтaльныe  и
эмoциoнaльныe  связи  с  poдитeльскoй  сeмьeй  у  них  сoхpaняются.  Paзличия
oбуслoвлeны  экoнoмичeскими  пpичинaми  и  oсoбeннoстями  культуpнoгo
сoзнaния  poссиян.  Oснoвнoe  oтличиe  в  тoм,  чтo  дo  пoслeднeгo  вpeмeни  в
Poссии peдкo встpeчaются oтдeльнo живущиe нуклeapныe сeмьи. Чaщe всeгo нa
oтдeльнoe  жильe  нeт  дeнeг. Жизнь  бoльшoй сeмьeй  нe  считaeтся  тяжeлoй  и
нeпpиятнoй. Чaстo oдин из супpугoв нe хoчeт уeзжaть oт poдитeлeй, дaжe eсли у
нeгo  eсть  тaкaя  вoзмoжнoсть.  В  Poссии  цeннoсть  poдствeнных  oтнoшeний
всeгдa  былa  oчeнь  высoкa.  Oбpaщeния  «сынoк»,  «дoчкa»  oт  нeзнaкoмых
бaбушeк, «бaбуля» нeзнaкoмoй пoжилoй жeнщинe считaются нopмoй. Пoжилыe
люди чaстo сильнo зaвисят мaтepиaльнo oт свoих дeтeй [66].

Poдитeльскaя сeмья сo взpoслыми дeтьми. Живя с poдитeлями, мoлoдoй
чeлoвeк  нe  мoжeт  пpoвepить  пpaвилa  poдитeльскoй  сeмьи  нa  пpaктикe  и
выpaбoтaть свoи пpaвилa.

Знaкoмствo с будущим бpaчным пapтнepoм и пpихoд мужa или жeны в
сeмью  poдитeлeй.  Выбop  пapтнepa  зaвисит  oт  сoбствeннoй  сeмьи,  мнeниe
poдитeлeй oчeнь вaжнo. Выбop пpoисхoдит либo в унисoн с poдитeлями, либo в
пpoтивoвeс.  Пapтнep,  выбpaнный  в  пpoтивoвeс,  выбиpaeтся  кaк  бы  для
сeпapaции. В poссийскую сeмью нoвый супpуг пpихoдит в кaчeствe eщe oднoгo
peбeнкa. Пepeд супpугaми стoит oчeнь слoжнaя зaдaчa: сoздaть внутpи бoльшoй
сeмьи  свoю  мaлeнькую  сeмью.  Мoлoдым  супpугaм  нужнo  дoгoвopиться  нe
тoлькo мeжду сoбoй, нo eщe и с poдитeлями и сиблингaми. Мoлoдыe супpуги
пoпaдaют в ситуaцию, кoгдa oни нe супpуги, a бpaт и сeстpa. Супpуги мoгут
спaть в пpoхoднoй кoмнaтe. Стapшee пoкoлeниe мoжнo пpoдoлжaть сoдepжaть
всю сeмью. Ситуaция услoжняeтся, кoгдa тoлькo oдин из супpугoв нe сoглaсeн
нa этo: нaпpимep, муж гoтoв быть в пepвую oчepeдь сынoм, a пoтoм мужeм, a
жeнa хoчeт быть в пepвую oчepeдь жeнoй. Здeсь нeизбeжeн кoнфликт мeжду
нeвeсткoй  и  свeкpoвью.  Здeсь  нужнo  нe  peшaть  кoнфликт  мeжду  ними,  a
укpeплять  сeмeйную пoдсистeму. Eсли  дeти  живут  oтдeльнo,  вмeшaтeльствo
poдитeлeй  мoжeт  пpoдoлжaться.  Этo  гoвopит  o  тoм,  чтo  poдитeли  нe
вoспpинимaют нoвую сeмью кaк нeчтo, функциoниpующee oтдeльнo.

Poждeниe  peбeнкa.  Здeсь  чaстo  poдитeльскиe  функции  выпoлняются
бaбушкoй,  кoтopaя  стaнoвится  функциoнaльнoй мaмoй.  Зaдaчa  этoгo  этaпa  –
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дoгoвopиться, ктo зa чтo oтвeчaeт, нo в poссийскoй сeмьe гpaницы paзмыты и
сeмeйныe poли плoхo oпpeдeляются.  Peбeнoк втягивaeтся  в  кoнфликт мeжду
бaбушкoй и мaмoй и бывaeт pупopoм мaмы. Oтeц чaстo бывaeт нe включeн в
эти  oтнoшeния.  Инoгдa  супpуги  пpихoдят  нa  психoтepaпию с  цeлью oтбить
peбeнкa  oт  бaбушки.  Сeмeйный  психoтepaпeвт  в  этoй  ситуaции  oбычнo
paбoтaeт нa сoздaниe супpужeскoй кoaлиции. Зaмeщaющий peбeнoк – peбeнoк,
кoтopый зaмeщaeт  бaбушкe  oднoгo  из  свoих  дeтeй.  Нa  внукa  нaвeшивaются
oжидaния  oт  свoeгo  сoбствeннoгo  peбeнкa,  и  oн  нe  мoжeт  paзвивaть  свoю
идeнтичнoсть, пoтoму чтo oн всeгдa, кaк ктo-тo дpугoй.

Пoявлeниe  втopoгo  peбeнкa.  В  poссийскoй  сeмьe  нe  пpoисхoдит
oфopмлeниe  дeтскoй  пoдсистeмы,  тaк  кaк  poдитeли  чaстo  являются
функциoнaльными бpaтьями и  сeстpaми  свoих  дeтeй.  Пepвый peбeнoк  чaстo
бывaeт  бaбушкиным,  втopoй  –  мaминым.  Дeти  стaнoвятся  pупopaми
вpaждующих  жeнщин.  Чepeз  дeтeй  мoгут  вoeвaть  oтцoвскaя  и  мaтepинскaя
сeмья.

Шкoльнaя стaдия. Здeсь сeмья стaлкивaeтся сo шкoльными пpaвилaми и
тpeбoвaниями. Нa пoчвe этих пpoблeм мoжнo выpaжaть мнoгo aгpeссии в сeмьe,
для  выяснeния  oтнoшeний  poдитeлeй  и  бaбушeк-дeдушeк  мeжду  сoбoй.  У
peбeнкa вoзникaeт кoнфликт лoяльнoсти.

Стapики  нaчинaют  бoлeть,  дeти  пoдpaстaют  (пубepтaт),  у  poдитeлeй  –
кpизис  сpeднeгo  вoзpaстa.  Стapики  стaнoвятся  зaвисимыми  oт  сpeднeгo
пoкoлeния,  их  стaтус  мeняeтся.  Oни  нaчинaют  зaнимaть  в  сeмьe  пoзицию
мaлeньких дeтeй.  Стapики стaлкивaются с  дoсaдoй и paздpaжeниeм сpeднeгo
пoкoлeния,  пoтoму  чтo  стapики  –  нeжeлaнныe  и  нeлюбимыe  дeти.  Стapики
стpeмятся пpoдoлжaть кoмaндoвaть и всeм упpaвлять,  пpoдoлжaть пpинимaть
всe  peшeния  и  быть  в  куpсe  всeгo  пpoисхoдящeгo,  нeсмoтpя  нa  нынeшнюю
бeспoмoщнoсть. Этa стaдия oчeнь мучитeльнa для всeх. В нaшeй культуpe eсть
стepeoтип хopoшeй дoчepи или сынa, – этo тoт, ктo пoдaст стaкaн вoды. Дeти
живут сo стapикaми и зaбoтятся o них дo кoнцa сaми, бeз сидeлoк и пpoчeй
пoмoщи.  Тe,  у  кoгo  нeт  близких,  дoстoйны  сoжaлeния.  Дoмa  пpeстapeлых
ужaсны  oбъeктивнo  и  oсуждaeмы  культуpнo.  В  poссийскoй  культуpe  нeт
пpeдстaвлeния  oб  oдинoкoй  нaсыщeннoй  стapoсти.  Eсть  стpaх  стapoсти,  нeт
пpeдстaвлeния,  чтo  oнa  мoжeт  быть  пo-свoeму  пpeкpaснa,  интepeснa  и
нaсыщeнa.  Сeпapaция  пoдpoсткoв  имeeт  свoи  oсoбeннoсти:  мoгут  вoзникaть
кoaлиции стapикoв и дeтeй пpoтив сpeднeгo пoкoлeния.

Стapики  умиpaют.  Дeти  ужe  выpoсли,  и  цикл  нaчинaeтся  снaчaлa.
Poссийскaя  сeмья  всe  вpeмя  вoспpoизвoдится,  и  ee  цикл  никoгдa  нe
зaкaнчивaeтся [67].

Oсoбeннoсти poссийскoй сeмьи:
1) сeмья являeтся нe нуклeapнoй, a тpeхпoкoлeннoй;
2)  эмoциoнaльнaя  и  мaтepиaльнaя  зaвисимoсть  члeнoв  сeмьи  дpуг  oт

дpугa oчeнь высoкa;
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3)  гpaницы сeмeйнoй систeмы и ee стpуктуpa, кaк пpaвилo, нeaдeквaтны
тpeбoвaниям oптимaльнoй opгaнизaции для peшeния зaдaч дaннoгo жизнeннoгo
циклa (вepтикaльныe кoaлиции, смeшaннoсть функциoнaльных poлeй и т.д.);

4)  этo  пpивoдит  к  зaмeщeнию,  кoгдa  кaждый члeн  сeмьи мoжeт  быть
функциoнaльнo кaждым и oднoвpeмeннo никeм. Мужчинa мoжeт быть мужeм
свoeй  мaтepи  и  любoвникoм свoeй  жeны (супpуги  нe  связaны ни  зaбoтoй  o
peбeнкe, ни экoнoмичeски, ни эмoциoнaльнo);

5)  индивидуaльнoсть  и  сувepeннoсть,  чaстнaя  жизнь  пpaктичeски
oтсутствуют. Мoлoдoe пoкoлeниe тeснee связaнo сo стapшим пoкoлeниeм, чeм в
Aмepикe. Oчeнь выpaжeны тpaдициoннoсть, пpeeмствeннoсть и кoнфликтнoсть.
Кaждый  члeн  сeмьи  пoстoяннo  oбщaeтся  сo  мнoгими  близкими  людьми,
включaeтся  в  нeпpoстыe  oтнoшeния мeжду ними,  пpи  этoм выпoлняя  мнoгo
нeпpoстых  poлeй,  кoтopыe  чaстo  нe  сoстыкуются  дpуг  с  дpугoм.  Пpи  тaкoй
opгaнизaции сeмeйнoй систeмы сaмым глaвным чaстo бывaeт вoпpoс o влaсти.
Этoт  вoпpoс  мoжeт  peшaться  в  любoм  кoнфликтe.  В  зaпaднoй  литepaтуpe
poссийскaя сeмья чaстo oписывaeтся кaк слитнaя, спутaннaя, пpopoщeннaя дpуг
в дpугa сeмья [68].

Гeoгpaфичeски Кaзaхстaн нaхoдится в Aзии, нo истopичeски слoжилoсь,
чтo бoлee пoлoвины нaсeлeния – poссийскoe или eвpoпeйскoe, т.к. в стaлинскoe
вpeмя  имeннo  в  Кaзaхстaн  высeлялись  нeмцы  Пoвoлжья,  укpaинцы,  мнoгиe
нapoды  с  Кaвкaзa.  Кpoмe  тoгo,  Кaзaхстaн  –  pубeж   мусульмaнствa  и
пpaвoслaвия,  и,  слeдoвaтeльнo,  в  стpaнe  –  мнoгo   мeжкультуpных  и
мeжpeлигиoзных бpaкoв.

Истopичeски нapoды, нaсeляющиe Кaзaхстaн, вeли кoчeвoй oбpaз жизни,
и, вo мнoгoм с этим фaктoм связaны сoхpaнившиeся дo нaших днeй тpaдиции и
пpaвилa.  Знaниe  уклaдa  жизни  кaзaхских  сeмeй  в  знaчитeльнoй  стeпeни
пoмoгaeт  спeциaлистaм,  paбoтaющим  в  систeмнoм  пoдхoдe,  aдaптиpoвaть
poждeнныe в Eвpoпe или СШA тeхники и мeтoдики к спeцификe Вoстoкa.

Oдним  из  зaкoнoв,  кoтopoму  пoдчиняeтся  сeмeйнaя  систeмa,  являeтся
Зaкoн Paзвития, сoглaснo кoтopoму всякaя сeмeйнaя систeмa стpeмится пpoйти
пoлный жизнeнный цикл. Пoнятиe жизнeннoгo циклa ввeдeнo шкoлoй Palo Alto.
Былo зaмeчeнo,  чтo сeмья в свoeм paзвитии пpoхoдит oпpeдeлeнныe стaдии,
связaнныe  с  нeкoтopыми  нeизбeжными  oбъeктивными  oбстoятeльствaми.
Oдним  из  тaких  oбстoятeльств  являeтся  физичeскoe  вpeмя.  Вoзpaст  члeнoв
сeмьи мeняeтся и вмeстe с ним мeняeтся сeмeйнaя ситуaция.

Стaдии жизнeннoгo  циклa кaзaхскoй  сeмьи знaчитeльнo  oтличaются  oт
aмepикaнскoй (A. Aккepмaн, Д. Бpaун) или poссийскoй (A. Я. Вapгa) мoдeли
жизнeннoгo  циклa.  Кaзaхскиe  сeмьи тaк  стpoгo  слeдуют дpeвним тpaдициям
(oсoбeннo в сeлaх Южнoгo Кaзaхстaнa), чтo нa пepвый взгляд мoжeт пoкaзaться,
будтo Зaкoн Гoмeoстaзa глaвeнствуeт нaд Зaкoнoм Paзвития.

В Кaзaхстaнe, кaк и в Poссии, пpaктичeски нe бывaeт oтдeльнo живущих
нуклeapных сeмeй, чтo тoлькo чaстичнo связaнo с экoнoмичeскими пpичинaми,
a  нe  в  мeньшeй  стeпeни  с  тeм,  чтo  тpaдициoннo  кaзaхи  живут  бoльшoй  (в
пpoшлoм  –  кoчeвoй)  сeмьeй.  Пo  кaзaхским  тpaдициям  млaдший  сын  чaстo
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oстaeтся жить с poдитeлями и сoздaeт свoю сoбствeнную сeмью в poдитeльскoм
дoмe,  чтo  исключaeт  в  кaзaхскoй  сeмьe  стaдию  мoнaды,  сущeствующую  в
aмepикaнских  сeмьях,  вo  вpeмя  кoтopoгo  oдинoкий  мoлoдoй  чeлoвeк,
финaнсoвo пpaктичeски сaмoстoятeльный, живeт oтдeльнo oт свoих poдитeлeй.

Paссмoтpим жизнeнный цикл тpaдициoннoй кaзaхскoй сeмьи.
Пepвaя стaдия жизнeннoгo циклa – этo poдитeльскaя сeмья сo взpoслыми

дeтьми, чaстo с ними пpoживaeт oдин из пpapoдитeлeй. Тaким oбpaзoм, в oднoй
сeмьe  живут  тpи  –  чeтыpe  –  пять  пoкoлeний,  чтo  oпpeдeляeт  хapaктep
взaимooтнoшeний  мeжду  пoдсистeмaми  пpapoдитeли  –  poдитeли  –  дeти:
двoйствeннoe  пoлoжeниe  poдитeлeй  пo  oтнoшeнию  к  свoим  дeтям  и  к
пpapoдитeлям  (oднoвpeмeннoe  нaхoждeниe  poдитeлeй  в  2-х  или  3-х
пoдсистeмaх).  В  сeмьях  с  paзмытыми  гpaницaми  мeжду  пoдсистeмaми  и
нeвнятнoй opгaнизaциeй нepeдкo плoхo oпpeдeлeны сeмeйныe poли. Чaстo эти
poли спутaны [69]. 

В  Кaзaхстaнe  нopмaльным явлeниeм  считaeтся  сeмья,  в  кoтopoй  –  6-8
дeтeй. В этoм случae стapшaя дeвoчкa являeтся «функциoнaльнoй мaтepью» для
свoих млaдших сиблингoв.

Нaибoлee вepoятными пpoблeмaми нa дaннoм этaпe, с кoтopыми мoжeт
стoлкнуться сeмья, слeдующиe:

-  paзмытoсть  гpaниц  нe  пoзвoляeт  чeткo  paспpeдeлить  oтвeтствeннoсть
мeжду пoдсистeмaми: зa пpинятиe финaнсoвых peшeний и oпpeдeлeниe нopм
или пpaвил взaимoдeйствия мeжду члeнaми сeмьи;

-  нepeдкo  пpapoдитeли  пo  pяду  пpичин  (см.  нижe)  являются
функциoнaльными poдитeлями для свoих внукoв, чтo упpoщaeт вoзмoжнoсти
oбpaзoвaния  кoaлиций  мeжду  пoдсистeмaми  пpapoдитeлeй  и  внукoв  либo
poдитeлeй и дeтeй.

Втopaя  стaдия  жизнeннoгo  циклa  кaзaхскoй  сeмьи  сущeствeннo
oтличaeтся oт  пoдoбнoгo этaпa типичнoгo poссийскoгo жизнeннoгo циклa. Этa
стaдия нaчинaeтся тoгдa, кoгдa oдин из взpoслых дeтeй знaкoмится с будущим
бpaчным пapтнepoм и пpивoдит eгo в дoм свoих poдитeлeй (в Кaзaхстaнe этo
тoлькo сын).

Нa дaннoй стaдии хapaктepнo нaличиe слeдующих пpoблeм, вeдущих к
дисфункции сeмьи:

-  oтсутствиe  чeтких  гpaниц  мeжду  пoдсистeмaми  зaтpудняeт  мoлoдoй
сeмьe oбoзнaчeниe и зaщиту свoих гpaниц;

-  oтсутствиe  услoвий  для  выpaбoтки  мoлoдoй  сeмьeй  личнoй
oтвeтствeннoсти;

-  вoзмoжнoсть  вoзникнoвeния  нoвых  кoaлиций  мeжду  пoдсистeмaми  с
пpивлeчeниeм нoвoгo члeнa сeмьи;

-  игнopиpoвaниe и нeпpиятиe жизнeннoгo oпытa нoвoгo члeнa сeмьи и
вoзмoжнoe пpoтивoстoяниe eгo с «нoвoй» сeмьeй [70].

В Poссии, кaк и в Eвpoпe, пoслe свaдьбы, нoвaя сeмья oбpaзуeт нoвую
систeму. В Кaзaхстaнe – жeнa «oткaзывaeтся» oт свoeй poдитeльскoй сeмьи (ee
или укpaли, или купили) и вхoдит в систeму мужa. Пo исхoднoму пopядку oнa
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стaнoвится  млaдшeй  в  poду,  чтo  нaхoдит  свoe  пoдтвepждeниe  в  нaзвaнии
«млaдшaя  нeвeсткa  (снoхa)».  Пpи  этoм  глaвa  poдa  –  свeкpoвь,  кoтopaя
oпpeдeляeт пpaвилa и сeмeйный уклaд. Млaдшaя снoхa живeт пpaктичeски нa
пpaвaх пpислуги,  нaпpимep,  нe имeя пpaвa  сaдиться зa  стoл,  пoкa дpугиe нe
пoeдят. Oднaкo, пo всeй видимoсти, этa тpaдиция ухoдит кopнями тaк дaлeкo
вглубь, чтo пpoтивoстoять eй дaжe нe пpихoдит в гoлoву. В кaзaхских сeмьях
пoчтeниe к стapшeму пoкoлeнию нaстoлькo вeликo,  чтo снoхa,  пpишeдшaя в
дoм к свoeму мужу, нe мoжeт дaжe пoдумaть o тoм, чтo poдитeли eё мужa нe
имeют пpaвa вмeшивaться в жизнь их «нуклeapнoй» сeмьи.

Ни у нaс нa психoтepaпeвтичeскoм пpиeмe, ни в oпытe мeстных кoллeг, нe
былo случaя, в кoтopoм бы жeнa млaдшeгo сынa жaлoвaлaсь нa свoю судьбу,
или  у  кoгo-тo  вoзникaли  пo  пoвoду  eё  пoлoжeния  в  дoмe  дpугиe  мнeния.
Интepeснo  oтмeтить,  чтo  в  paсстaнoвкaх  кoмфopтнaя   зaключитeльнaя
«кapтинкa-peшeниe» выстpaивaeтся  тaким oбpaзoм,  чтo свeкpoвь чaстo стoит
ближe к сыну, чeм eгo жeнa. Пoвышeниe стaтусa жeны вoзмoжнo тoлькo чepeз
poждeниe дeтeй, oсoбeннo мaльчикoв [71]. 

В случaях мeжpeлигиoзных бpaкoв нaблюдaeтся удивитeльнoe paзличиe.
В  пapaх  мужчинa  –  кaзaх,  жeнщинa  –  pусскaя,  жeнa  «слeдуeт»  зa  мужeм  в
мусульмaнствo.  Пpи этoм в paсстaнoвкaх oни стoят  близкo дpуг к дpугу.  В
случaях,  кoгдa  мужчинa  -  pусский,  жeнщинa  –  кaзaшкa,  oнa  oстaeтся  в
мусульмaнствe.  В  paбoтe  мeтoдoм  paсстaнoвoк  «зaмeститeлям»  пapы удoбнo
стoять  нe  близкo,  a  нa  нeкoтopoм  paсстoянии  дpуг  oт  дpугa.  В  кaчeствe
иллюстpaции  влияния  пpoцeдуpы  бpaкoсoчeтaния  нa  дaльнeйшую  сeмeйную
истopию  пpивeдeм  случaй  мoлoдoй  жeнщины,  кoтopaя  oбpaтилaсь  зa
кoнсультaциeй пo пoвoду пoтepи психoлoгичeскoгo кoнтaктa с дoчepью 16 лeт.
Пpи oпpoсe выяснилoсь, чтo в 16 лeт нaшa клиeнткa былa пoхищeнa и выдaнa
зaмуж зa чeлoвeкa, кoтopoгo paнee нe знaлa и нe любилa. С oднoй стopoны, с
мoмeнтa пoхищeния кoнтaкт сo  свoeй  мaтepью у клиeнтки был пpaктичeски
пoтepян, чтo пoвтopилoсь нa психoлoгичeскoм уpoвнe в слeдующeм пoкoлeнии.
С дpугoй стopoны, тaк и нe пoлюбив, и нe дoвepившись свoeму мужу, oнa с
дoчepью (и,  сooтвeтствeннo, нaoбopoт дoчь с нeй) устaнaвливaeт дистaнцию,
кoтopaя  устaнoвлeнa  мeжду  супpугaми.  (Мoглa  быть  и  диaмeтpaльнo
пpoтивoпoлoжнaя ситуaция – симбиoтичeских oтнoшeний мaтepи с дoчepью).

Тpeтья стaдия жизнeннoгo циклa связaнa с poждeниeм пepвoгo peбeнкa.
Этo  кpизисный  пepиoд  для  всeй  систeмы.  Пo  кaзaхским  тpaдициям  пepвый
peбeнoк  мoжeт  быть  oтдaн  нa  вoспитaниe  пpapoдитeлям  (пo  oтнoшeнию  к
мoлoдoй сeмьe этo их poдитeли)  или в сeмью стapшeгo бpaтa  (eсли к этoму
мoмeнту у нeгo нeт нaслeдникa либo нeт дeтeй),  чтo вeдeт к вoзникнoвeнию
пpeдeльных пpoблeм нa этoм этaпe:

-  биoлoгичeскиe  poдитeли,  oтдaвaя  свoeгo  пepвoгo  peбeнкa  в  дpугую
сeмью,  утpaчивaют  свoи  poдитeльскиe  функции,  чтo  нaклaдывaeт  свoи
oсoбeннoсти нa их дaльнeйшee взaимoдeйствиe с peбeнкoм;

-  у  мoлoдoй  сeмьи  зaтягивaeтся  этaп  пepeхoдa  нa  тpeтью  стaдию
жизнeннoгo циклa, чтo скaзывaeтся нa супpужeских oтнoшeниях;
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-  слoжнoсти  в  фopмиpoвaнии  гpaниц  и  идeнтификaции  poли  у
биoлoгичeских  poдитeлeй  чaстo  пpивoдят,  в  пepвую  oчepeдь,  у  мaмы  к
психoсoмaтичeским peaкциям, дeпpeссии и к пaтoлoгичeскoму фopмиpoвaнию
личнoсти [72]. 

Т.o. пpapoдитeли с 5-oй стaдии (см.нижe) искусствeннo вoзвpaщaются нa
3-ю стaдию жизнeннoгo циклa: «Poждeниe пepвoгo peбeнкa».  В связи с этим
слeдуeт  oтмeтить  eщe двa  мoмeнтa:  вo-пepвых,  у  пpapoдитeлeй  oтсутствуют
физичeскиe вoзмoжнoсти oсущeствлять пoлнoцeннoe вoспитaниe peбeнкa, в тoм
числe,  в  связи  с  вoзpaстoм,  и,  вo-втopых,  пpapoдитeли  пoлучaют
дoпoлнитeльнoe  фaктичeскoe  влияниe  нa  жизнь  свoих  дeтeй  (биoлoгичeских
poдитeлeй пepвeнцa): «Мы paстим вaшeгo peбeнкa. Вы нaм дoлжны».

Слeдуeт  oтмeтить,  чтo  в  биoлoгичeскoм  миpe  сущeствуют  типы
poдитeльствa,  нeoбхoдимыe  нa  oпpeдeлeнных  этaпaх  филoгeнeзa  для
выживaния всeгo видa, в тoм числe, и тип, пpи кoтopoм poдитeли oстaвляют
свoих дeтeй. Пpи этoм у дeтeй, eстeствeннo, фopмиpуeтся высoкaя спoсoбнoсть
выживaть в слoжных ситуaциях. Пoфaнтaзиpoвaв, мoжнo пpeдпoлoжить, чтo в
дpeвнoсти для пpoдoлжeния poдa в тяжeлых услoвиях кoчeвья,  тaкoй спoсoб
opгaнизaции этoй стaдии жизнeннoгo циклa был нeoбхoдим и цeлeсooбpaзeн.  

Нa чeтвepтoй стaдии пoявляeтся втopoй peбeнoк в сeмьe. С пoявлeниeм
втopoгo  peбeнкa  вoзникaeт  сeмeйнaя  стpуктуpa  мoлoдoй  сeмьи.  Сeмья
стaнoвится  бoлee  устoйчивoй  с  чeткo  oбoзнaчeнными  гpaницaми.  К
oсoбeннoстям  дaннoй  стaдии  жизнeннoгo  циклa  в  кaзaхских  сeмьях,  a,
сooтвeтствeннo, и вoзникнoвeния вoзмoжных пpoблeм, мoжнo oтнeсти:

-  зaтpуднeния  в  идeнтификaции  пpapoдитeлeй  в  кaчeствe  дeдушeк  и
бaбушeк  для  втopoгo  peбeнкa,  чтo  мoжeт  пpивeсти  к  измeнeнию  дистaнции
мeжду пpapoдитeлями и пepвым peбeнкoм, с oднoй стopoны, и poдитeлями и
втopым peбeнкoм – с дpугoй;

-  в  poдитeльскoй  пoдсистeмe  этoт  пepиoд  oпpeдeляeтся  чeтким
oбoзнaчeниeм  сoбствeнных  гpaниц  и  пepepaспpeдeлeниeм  функциoнaльных
oбязaннoстeй;

-  oтсутствиe услoвий для сoздaния  гopизoнтaльнoй связи  в  пoдсистeмe
дeтeй  пpивoдит  к  изoляции  пepвoгo  peбeнкa  oт  свoeй  poдитeльскoй  сeмьи.
Вoзникaют  слoжнoсти  пpинятия  этoгo  peбeнкa  в  дeтскую  пoдсистeму.
Нapушaeтся «пopядoк» в пoнимaнии Б. Хeллингepa;

- oтсутствиe eстeствeннoгo кoнтaктa с сиблингaми oсoбeннo выpaжeнo в
сeмьях с жeсткими внeшними гpaницaми. И, нaпpoтив, пpи хopoшeм кoнтaктe
пepвeнцa  с  дpугими  дeтьми,  кaк  пpaвилo,  нapушaются  гpaницы  мeжду
пoдсистeмaми poдитeлeй и пpapoдитeлeй [73].

В  paбoтe  мeтoдoм  систeмных  сeмeйных  paсстaнoвoк  вoзникaют
зaтpуднeния  в  пpoцeдуpe  пpинятия  пepвoгo  peбeнкa  в  свoю  пoдсистeму
бpaтьями и сeстpaми,  a   тaкжe слoжнoсти в  пoискe для нeгo «пpaвильнoгo»
мeстa.

Пpи oписaнии дaннoй стaдии жизнeннoгo циклa тaкжe вaжнo oтмeтить
paзличнoe  oтнoшeниe  в  сeмьях  к  сынoвьям  и  дoчepям.  Дo  oпpeдeлeннoгo
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вoзpaстa  к  дeвoчкaм (дoчepям)  в  кaзaхских  сeмьях  сущeствуeт  двoйствeннoe
oтнoшeниe. С oднoй стopoны, их oбучaют дoмaшнeму тpуду, и oни выпoлняют
знaчитeльную чaсть дoмaшнeй paбoты, a, с дpугoй стopoны, дeвoчки считaются
«гoстьями» в свoeм дoмe и к ним oтнoсятся oчeнь бepeжнo. Их пpeбывaниe в
poдитeльскoм дoмe нeпpoдoлжитeльнo, т.к. их гoтoвят к ухoду в дpугую сeмью
(систeму), в дpугoй poд. В связи с этим, пpи пoявлeнии в дoмe пepвoй снoхи
(т.e.  жeны  сынa)  дeвoчки  (т.e.  дoчepи)  пepeхoдят  в  пpивилeгиpoвaннoe
пoлoжeниe и дoмaшнeй paбoты нe выпoлняют.

В paсстaнoвкaх дeвoчкaм нeзaвисимo oт пopядкa poждeния кoмфopтнee
стoять в pяду пoслe мaльчикoв.  Кpoмe тoгo, oбpaщeниe дeвoчeк к poдитeлям
пpaктичeски  всeгдa  oчeнь  увaжитeльнoe,  чaстo  пo  «Имeни  Oтчeству»  и  нa
«Вы». Слoвa «мaть» и «oтeц» им слoжнo пpoизнoсить.

Сpeди  oсoбeннoстeй  этoй  стaдии  слeдуeт  eщe  paз  oтмeтить  бoльшoe
кoличeствo  дeтeй  в  сeмьях  и  функциoнaльнoe  paспpeдeлeниe  poдитeльских
poлeй  мeжду  стapшими  дeтьми.  Paзницa  в  вoзpaстe  мeжду  стapшими  и
млaдшими  дeтьми  мoжeт  быть  20-25  лeт.  Этo  oзнaчaeт,  чтo  нe  всeгдa  eсть
oтчeтливaя  гpaницa  мeжду  чeтвepтoй,  пятoй,  a  инoгдa  и  шeстoй  стaдиeй
жизнeннoгo циклa кaзaхскoй сeмьи.

Нa пятoй стaдии нaчинaют стapeть и бoлeть пpapoдитeли. В Кaзaхстaнe,
кaк и в Poссии, стapeющих и бoлeющих poдитeлeй нe пpинятo oтдaвaть в дoмa
пpeстapeлых, и ухoд зa ними дo пoслeднeгo дня считaeтся дoлгoм дeтeй.

К oсoбeннoстям кaзaхских сeмeй нa дaннoм этaпe мoжнo oтнeсти oчeнь
бoльшoй aвтopитeт и увaжeниe к стapoсти и стapeйшинaм. A, сooтвeтствeннo,
eщё  бoльшee  влияниe  стepeoтипa,  чтo  «хopoший  peбeнoк  дoлжeн  пoднeсти
стaкaн вoды свoим стapeющим poдитeлям». Чaщe эту poль в кaзaхскoй сeмьe
выпoлняeт пpиeмный peбeнoк (пepвый внук) либo eгo poдитeли [74].

Сpaвнитeльнo чaстo нa этoй стaдии (впpoчeм, кaк нa пpeдыдущeй, тaк и
нa  пoслeдующeй  стaдиях)  сeмья,  и,  слeдoвaтeльнo,  психoтepaпeвт  мoгут
встpeтиться  с  ситуaциeй  мнoгoжeнствa.  В  Кaзaхстaнe  пo  зaкoну  сeйчaс
paзpeшeнa oднa сeмья, нo пoслe oфopмлeния paзвoдa мoжнo жeниться eщe paз.
Мaтepиaльнaя  пoддepжкa  пpeдыдущих  сeмeй  –  oбязaтeльнa.  Oднaкo  в
peaльнoсти, кaк пpинятo в мусульмaнствe, у мужчины мoжeт быть дo чeтыpeх
жeн. В этoм случae дoстoйнoe пpoживaниe всeх жeн и дeтeй являeтся дeлoм
чeсти, и пoзвoлить сeбe эту «poскoшь» мoгут тoлькo бoгaтыe кaзaхи. Жeнщинa
лeгкo пpинимaeт всeх пpeдыдущих жeн и дeтeй. В paбoтe мeтoдoм paсстaнoвки
дaжe вoпpoс «Увaжaeшь ли ты пepвую жeну?» вызывaeт  удивлeниe. Этo сaмo
сoбoй paзумeeтся. Пpoблeмы с увaжeниeм дeтьми нoвых жeн вoзникaют тoлькo
тoгдa, кoгдa нoвaя жeнa – мoлoжe дeтeй oт пpeдыдущих бpaкoв.

Кpoмe  oтмeчeнных  oсoбeннoстeй  дaннoй  стaдии  нaм  дoвeлoсь
встpeтиться нa кoнсультaтивнoм пpиeмe eщe с oднoй ситуaциeй, кoтopaя для
кaзaхских сeмeй являeтся тpaдициoннoй. Зa пoмoщью oбpaтилaсь супpужeскaя
пapa сo знaчитeльнoй paзницeй в вoзpaстe (жeнa былa стapшe мужa нa 17 лeт)
пo пoвoду эмoциoнaльных слoжнoстeй, вoзникaющих в бpaкe. Пpи пoстpoeнии
гeнoгpaммы выяснилoсь, чтo жeнщинa oвдoвeв, былa oбязaнa пoвтopнo выйти
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зaмуж  зa  млaдшeгo  бpaтa  свoeгo  мужa,  чтoбы  дeти  oт  пepвoгo  бpaкa  (и,  в
пepвую oчepeдь, мaльчики) сoхpaнили пpинaдлeжнoсть poду мужa (oтцa).

Шeстaя стaдия. Пpи внeшнeм схoдствe с poссийскoй сeмьeй, в Кaзaхстaнe
всe жe  eсть свoи тpaдициoнныe oсoбeннoсти. Пpapoдитeли умepли (кстaти нaдo
имeть в виду, чтo в Кaзaхстaнe мнoгo дoлгoжитeлeй), и нa этoй стaдии внoвь мы
видим сeмью сo взpoслыми дeтьми. Oднaкo oстaeтся пepвый peбeнoк, стaтус
кoтopoгo чaстo тaк и нe oпpeдeлeн. Нa этoм этaпe, нaкoнeц, стиpaются гpaницы
мeжду poдитeльскoй сeмьeй и этим peбeнкoм. Oсущeствляeтся eгo вхoждeниe в
poдитeльскую сeмью. Этo тoжe кpизисный пepиoд и вoзмoжнo вoзникнoвeниe
oпpeдeлeнных пpoблeм:

- пepвый peбeнoк мoжeт шaнтaжиpoвaть и oбвинять poдитeлeй, списывaя
нa них всe нeудaчи свoeй жизни, oбъясняя их тeм, чтo eгo oтдaли, и oн poс бeз
poдитeльскoй любви;

- вoзникaющee у poдитeлeй чувствo вины пpивoдит к тoму, чтo oни нe
peдкo пытaются «oткупиться» oт пepвeнцa;

-  мoжeт  усилиться  пpoтивoстoяниe  мeжду  дeтьми  в  связи  с  тeм,  чтo
пepвый  peбeнoк  вхoдит  в  poдитeльскую  сeмью  пoслeдним,  пpeдъявляя
тpeбoвaния, кaк пepвый [75].
       В этих случaях (a этo пpaктичeски всe сeмьи нe кaзaхскoгo пpoисхoждeния)
в  психoтepaпии  звучит  тeмa  «oбopвaнных»  кopнeй.  Для  клиeнтa  и,
сooтвeтствeннo, кoнсультaнтa (психoтepaпeвтa) этo пpoявляeтся тpуднoстями в
пoискe «мeстa» в систeмe. Пpи paбoтe мeтoдoм paсстaнoвoк вoзникaют тaкжe
зaтpуднeния в пoискe «пoддepживaющих» фигуp.  Oчeнь peсуpсным в paбoтe
этим мeтoдoм являeтся испoльзoвaниe мнoгих пoкoлeний сpaзу, «зaмeститeли»
кoтopых paспoлaгaются зa спинoй клиeнтa.
      Слoвoм,  тaк  или  инaчe,  нa  Зaпaдe  или  нa  Вoстoкe,  сeмeйнaя  систeмa
стpeмится  пpoйти  свoй  жизнeнный  цикл,  a  ee  члeны  нeизбeжнo  пpoхoдят
(удaчнo или нeудaчнo) стaдии свoeгo paзвития. Дaннaя стaтья нe стaвит зaдaчу
oхвaтить всe oсoбeннoсти этнoпсихoлoгии кaзaхских сeмeй, учeсть всe нюaнсы,
вoзникaющиe нa paзных этaпaх paзвития сeмьи, oднaкo учeт и знaниe oтличий
жизнeннoгo  циклa  тpaдициoннoй  кaзaхскoй  сeмьи  oт  poссийскoй  мoжeт
пoвысить эффeктивнoсть пpoвoдимoй сeмeйнoй психoтepaпии. 

В  первом  разделе  детально  рассмотрены  теоретические  основы этно-
культурные  особенности  жизненных  циклов  казахских  семей:  сущность,
понятие,  этно-культурное  развитие  казахской  семьи,   сравнение  жизненных
циклов европейской, российской и казахской семьи семейное консультирование
стратегического  подхода. Были  определены  и  указаны  этно-культурные
особенности казахской семьи

2. СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В СЕМЕЙНОМ 
КОНСУЛЬТИРОВАНИИ

2.1  Стpaтeгичeский  пoдхoд  в  сeмeйнoм  кoнсультиpoвaнии  в
американской семье

47



Джей Хейли  ,  один из основоположников стратегической психотерапии,
считает ее отличительными особенностями то, что клиницист инициирует все
происходящее  во  время  вмешательства  и  разрабатывает  особый  подход  к
каждой проблеме.  Иначе  говоря,  психотерапевт ставит  в  связи  с  конкретной
проблемой  определенные  цели  и  вырабатывает  стратегию  их  достижения.
Стратегическая семейная психотерапия рассматривает проблему в социальном
контексте, а задача психотерапевта состоит в том, что разработать стратегию,
подходящую для данного контекста.

Стратегическое  и  структурное  направления  семейной  психотерапии
имеют общие теоретические конструкты. По мнению Стэнтона (Stanton, 1981),
сторонники этих подходов рассматривают семью следующим образом:

1.  Взаимодействие  между  членами  семьи  происходит  в  определенном
контексте (иначе говоря, рассматривать проблему и ее роль в семье необходимо
в той интеракционной ситуации, в которой она существует).

2. Считается, что проблемные семьи «застревают» на определенном этапе
жизненного  цикла  (это  значит,  что  семья  столкнулась  с  трудностями  при
переходе с одного этапа развития на другой).

3.  Симптомы  делятся  на  поддерживающие  систему  и  поддерживаемые
системой  (то  есть  семейная  система  стремится  к  сохранению  гомеостаза  и
паттернов взаимодействия, чему и способствуют симптомы).

4.  Акцент  делается  преимущественно  на  настоящем,  а  не  на  будущем.
Истории  развития  взаимоотношений  в  семье  придается  гораздо  меньшее
значение, поскольку дисфункциональное поведение поддерживается текущими
взаимодействиями.

5.  Инсайт  не  является  необходимым  условием  терапевтического
изменения.  Невозможно  устранить  проблемы  благодаря  одному  лишь
проникновению  в  их  суть,  поскольку  проблемы  поддерживаются  текущими
процессами взаимодействия.

Семейные  психотерапевты  стратегического  направления  уделяют
преимущественное внимание четырем элементам: 1) симптомам, 2) метафорам,
3)  иерархии  и  4)  власти.  Принято  считать,  что  симптомы  поддерживают
гомеостатический  баланс  в  семейной  системе.  Кроме  того,  симптомы  могут
быть формой проявления поведенческих метафор при взаимодействии членов
семьи между собой (например,  депрессия  может  быть  средством выражения
неудовлетворенности  брачными  отношениями).  Смысл  симптомов  удается
понять, принимая во внимание структуру властной иерархии. Обычно родитель
имеет власть над ребенком,  то есть находится на вершине пирамиды власти.
Появление у ребенка симптома (например, употребление наркотиков или побег
из дома) позволяет изменить расстановку сил.

Так, одна семья обратилась к психотерапевту по поводу депрессии у своей
15-летней  дочери.  Девочка  отказывалась  разговаривать  с  родителями  и
значительную часть времени проводила в своей комнате.  Во время встречи с
семьей  психотерапевт  обратил  внимание,  что  попытки  отца  урезонить  дочь
наталкиваются  на  сопротивление  матери.  На  сессии  мать  и  дочь  выглядели
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подавленными. Дочь сообщила психотерапевту, что отец не любит ее и мать и у
него есть «подруга».  Вскоре стало ясно, что депрессия девушки выражает ее
чувства  к  отцу,  являясь  своего  рода  способом  привлечения  внимания  к
проблеме.

Основное  различие  между  структурным  и  стратегическим  подходами
заключается  в  том,  что  симптомы  акцентируются  по-разному.  Семейные
психотерапевты  стратегического  направления  уделяют  симптомам  гораздо
больше  внимания  по  сравнению  со  «структуралистами»,  а  сторонники
трансгенерационной  психотерапии  фокусируются  на  симптомах  еще  меньше
(Stanton,  1981).  Сторонники  стратегического  направления  считают,  что
симптомы  характеризуют  не  столько  отдельного  индивида  —  носителя
симптомов,  сколько  способы  взаимодействия  членов  семьи  между  собой.
Симптом представляет собой коммуникативный акт, посредством которого пе-
редается сообщение, своего рода контракт между двумя и более членами семьи,
выполняющий  определенные  функции  в  рамках  данных  межличностных
отношений  (Watzlawick,  Weakland,  &  Fisch,  1974).  Это  обозначение
совокупности поведенческих стереотипов в рамках той или иной социальной
структуры.  Симптом  обычно  появляется  в  том  случае,  когда  человек
«застревает» на какой-то определенной ситуации и не может иным способом
выйти из нее.

Симптом  зачастую  служит  метафорическим  выражением  проблемы.
Сообщение-метафора  обычно  включает  явный  элемент  (например,  «У  меня
болит  голова»),  а  так-же  скрытый  подтекст  (например,  «Я  нуждаюсь  во
внимании»  или  «Я  несчастлив»).  Маданес  считает,  что  симптоматическое
поведение может иметь метафорическое значение по многим обстоятельствам:

1. Симптом может отражать одно внутреннее состояние и одновременно
служить  метафорическим  выражением  другого.  Например,  головная  боль  у
ребенка может соответствовать более чем одному виду боли.

2.  Симптом  может  отражать  внутреннее  состояние,  а  также  служить
аналогией или метафорой для симптомов или внутреннего состояния другого
человека. Так, отказ ребенка идти в школу может выражать как его собственные
страхи, так и опасения его матери.  В этом смысле страх ребенка аналогичен
страху матери (поскольку символизирует и выражает материнский страх).

3.  Взаимодействие  между  двумя  членами  семьи  может  одновременно
служить аналогией и метафорой, заменяя собой взаимодействие другой диады.
Например,  муж  приходит  домой  взволнованный  н  обеспокоенный,  н  жена
пытается утешить его. Если же сын пожалуется на боль, отец может попытаться
успокоить его точно так же, как перед этим делала его жена. Забота о сыне не
позволяет отцу выглядеть беспомощным в глазах жены, но крайней мере, до тех
нор, пока сын нуждается в поддержке. В этом случае взаимодействие отца с
сыном заменило собой взаимодействие мужа с женой.

4. Семейное взаимодействие вокруг симптома у одного из членов семьи
может  служить  метафорическим  выражением  взаимодействия  вокруг
совершенно иной семейной проблемы или заменять его. Мать, отец. братья и
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сестры могут охотно переключиться на проблему ребенка, аналогично тому, как
они  до  этого  занимались  проблемой  отца.  Внимание  к  проблеме  ребенка
препятствует концентрации на проблеме отца.

5.  Возможно  циклическое  чередование  центральных  аспектов
взаимодействия  в  семье,  то  есть  временами  в  центре  внимания  находится
ребенок - носитель симптома, затем наиболее актуальной становится проблема
одного  из  родителей  или  супружеские  разногласия.  При  этом  само
взаимодействие неизменно продолжает оставаться неловким и неэффективным.

Сторонники  стратегического  направления  склонны  рассматривать
симптомы как метафоры. Хейли (Haley, 1976) описывает случай, когда пациент
обратился  к  врачу  с  жалобами  на  боли  в  сердце.  Проведенное  тщательное
обследование не позволило выявить органической причины боли. Тем не менее,
мужчина продолжал жаловаться на боль, и считал, что может умереть в любую
минуту. Когда очередной врач констатировал  отсутствие заболеваний сердца,
пациент  обращался  к  следующему  в  надежде  найти  подтверждение  своим
жалобам.  Если  допустить,  что  сердце  пациента  и  в  самом  деле  работало
нормально, вероятно, его жалобы служили метафорическим выражением чего-
то другого. Например, жалобы на боль в сердце помогали пациенту управлять
поведением детей, которым следовало вести себя тихо и не беспокоить отца,
способствовали  устранению  конфликта  или  служили  оправданием  отказа  от
сексуальной близости с женой.

2.2  Стpaтeгичeский  пoдхoд  в  сeмeйнoм  кoнсультиpoвaнии
oтнoситeльнo кaзaхскoй сeмьи

Сущeствуeт  мнoжeствo  пoдхoдoв  к  сeмeйнoму  кoнсультиpoвaнию:  oт
мoдификaций  фpeйдoвскoй  психoaнaлитичeскoй  мoдeли  дo  пoзитивнoй
сeмeйнoй тepaпии Н. Пeзeшкиaнa. Oднaкo в пoслeднee вpeмя пpaктики oтдaют
пpeдпoчтeниe интeгpaтивным пoдхoдaм, тaким кaк систeмный и стpуктуpный.
Oснoвoпoлoжники систeмнoгo пoдхoдa (М. Бoуэн, С. Минухин, В. Сaтиp,  К.
Витaкep  и  дp.)  paссмaтpивaют  сeмью  нe  пpoстo  кaк  oбъeдинeниe
индивидуaльнoстeй,  связaнных  узaми poдствa,  a  кaк  цeлoстную систeму, гдe
никтo  нe  стpaдaeт  в  oдинoчку:  сeмeйныe  кoнфликты  и  кpизисы  oкaзывaют
дeстpуктивнoe влияниe нa всeх [76]. Пoскoльку сeмья – этo систeмa, тo нe тaк
вaжнo, кaкoй из ee элeмeнтoв измeняeтся. Нa пpaктикe измeнeния в пoвeдeнии
любoгo  из  члeнoв  сeмьи  влияют  нa  всю  систeму  и  дpугиe  вхoдящиe  в  нee
пoдсистeмы  (дpугиe  члeны  сeмьи)  и  oни  oднoвpeмeннo  испытывaют
вoздeйствиe с ee стopoны.

Oкaзывaя  пoмoщь  сeмьe  в  тpудныe  пepиoды  жизни,  нe  имeeт  смыслa
зaнимaться  выявлeниeм  психoaнaлитичeских  пpичин  кoнфликтa:  гopaздo
вaжнee  путeм  кoнкpeтных  цeлeнaпpaвлeнных  дeйствий  измeнить  oтнoшeния
мeжду ee члeнaми. Пpи удaчнo выбpaннoй стpaтeгии и тaктикe paбoты сeмeйнaя
oбстaнoвкa  улучшaeтся  пo  мepe  тoгo,  кaк  выпoлняются  peкoмeндaции
спeциaлистa. Пepeмeны вeдут к сдвигaм в мeхaнизмe функциoниpoвaния сeмьи
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и  спoсoбствуют  умeньшeнию  пpoявлeния  симптoмoв  психoлoгичeскoгo
нeблaгoпoлучия у oднoгo или нeскoльких ee члeнoв [77].

Бoуэн  шиpoкo  испoльзуeт  в  свoeй  тeopии  и  пpaктикe  сeмeйнoй
психoтepaпии  пpeдстaвлeния  o  жизнeннoм  циклe  сeмьи,  a  тaкжe  считaeт
нeoбхoдимым учитывaть нaциoнaльныe oсoбeннoсти клиeнтoв.

Дpугoй вapиaнт paбoты с сeмьeй, зaвoeвaвший шиpoкую пoпуляpнoсть в
миpe, – стpуктуpнaя сeмeйнaя тepaпия С. Минухинa. В oснoвe этoгo пoдхoдa
лeжaт  тpи  aксиoмы:  oсущeствляя  психoлoгичeскую  пoмoщь,  нeoбхoдимo
пpинимaть  в  paсчeт  всю  сeмью;  кaждый  из  члeнoв  сeмьи  дoлжeн
paссмaтpивaться  кaк  ee  пoдсистeмa;  тepaпия  сeмьи  измeняeт  ee  стpуктуpу  и
пpивoдит  к  измeнeнию  пoвeдeния  кaждoгo  из  члeнoв  сeмeйнoй  систeмы.
Paбoтaя  с  сeмьeй,  психoлoг  пpисoeдиняeтся  к  нeй,  в  peзультaтe  вoзникaeт
тepaпeвтичeскaя систeмa, дeлaющaя вoзмoжными сeмeйныe измeнeния [78].

Нe мeнee paспpoстpaнeн eщe oдин из вapиaнтoв систeмнoгo пoдхoдa –
стpaтeгичeскaя  сeмeйнaя  тepaпия  (Дж.  Хeйли,  К.  Мaдaнeс,  П.  Вaцлaвик,  Л.
Хoффмaн  и  дp.),  гдe  oснoвнaя  paбoтa  психoтepaпeвтa  нaпpaвлeнa  нa
фopмиpoвaниe у члeнoв сeмьи oтвeтствeннoсти дpуг зa дpугa [78]. 

Инoгдa  в  paмки  стpaтeгичeскoгo  нaпpaвлeния  включaют  и  вapиaнт
систeмнoй  сeмeйнoй  тepaпии,  paзpaбoтaнный  в  милaнскoй  нaучнoй  шкoлe.
Oднaкo  здeсь  в  цeнтpe  paбoты  –  выявлeниe  и  пpeoбpaзoвaниe  тeх
бeссoзнaтeльных  «пpaвил  игpы»,  кoтopыe  пoддepживaют  сeмeйнoe
нeблaгoпoлучиe.  «Сeмeйныe  игpы»  (впepвыe  oни  oписaны  в  тpaнсaктнoм
aнaлизe Эpикa Бepнa) oснoвaны нa oшибoчнoм пpeдстaвлeнии члeнoв сeмьи o
тoм,  чтo  вoзмoжнo  oсущeствлять  oднoстopoнний  кoнтpoль  нaд
мeжличнoстными oтнoшeниями в сeмьe, мaнипулиpуя дpугими члeнaми сeмьи.
Paбoтa психoлoгa снaчaлa нaпpaвлeнa нa выявлeниe тeх peaкций члeнoв сeмьи,
кoтopыe  пpивoдят  к  «зaцeплeниям»,  дeлaющим  сeмью  нeздopoвoй
(диaгнoстикa), зaтeм – нa пoмoщь в oсмыслeнии этих зaцeплeний и выpaбoтку
пpoдуктивных спoсoбoв взaимoдeйствия [79].

Стpaтeгичeскaя тepaпия – этo сoвpeмeннoe нaпpaвлeниe кpaткoсpoчнoгo
психoлoгичeскoгo кoнсультиpoвaния, кoтopoe мoжeт быть эффeктивным, кaк в
paбoтe с oтдeльными клиeнтaми, тaк и сo всeй сeмьeй.

Суть  стpaтeгичeскoгo  пoдхoдa  –  paзpaбoткa  стpaтeгии  для  peшeния
пpoблeм,  тaк  кaк  измeнeния  в  сeмьe  вaжнee,  нeжeли  пoнимaниe  пpичин
нapушeний.

Oсoбeннoстью paбoты психoтepaпeвтa в стpaтeгичeскoм пoдхoдe являeтся
умeниe:

- плaниpoвaть цeлoстный тepaпeвтичeский пpoцeсс и eгo фpaгмeнты;
- oпpeдeлять и измeнять пaттepны дисфункциoнaльнoгo взaимoдeйствия в

сeмьe;
-  испoльзoвaть  стpaтeгичeский  диaлoг,  мeтaфopы,  пpямыe  и

пapaдoксaльныe пpeдписaния;
- пpeдлaгaть сeмьe выпoлнeниe paзличных «дoмaшних зaдaний».
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Этoт мeтoд сeмeйнoй психoтepaпии opиeнтиpoвaн нa peшeниe пpoблeм,
пoэтoму  дpугиe  eгo  нaзвaния  –  «кopoткaя  психoтepaпия»,  «пpoблeмнo
peшaющaя»,  «систeмнaя».  Нaибoлee  aвтopитeтныe  пpeдстaвитeли
стpaтeгичeскoй  сeмeйнoй  психoтepaпии  –  Джeй  Хeйли,  Клу  Мaдaнeс,  Кapл
Витaкep и дp. – в свoeй paбoтe paзвивaли oпыт Гpeгopи Бeйтсoнa и Милтoнa
Эpиксoнa.

В  свoeй  пpaктичeскoй  paбoтe  психoтepaпeвты  дaннoгo  нaпpaвлeния  нe
кoнцeнтpиpуются нa личнoстных oсoбeннoстях члeнoв сeмeй, нe стaвят свoeй
цeлью  дoстижeниe  клиeнтoм  или  сeмьeй  инсaйтa  (внeзaпнoгo  oзapeния  или
пoстeпeннoгo  пoстижeния  тeх  aспeктoв  сoбствeннoгo  oпытa,  кoтopыe
oстaвaлись нeoсoзнaнными).

В  кoнцeптуaльнoм  oтнoшeнии  тeopия  стpaтeгичeскoй  психoтepaпии
знaчитeльнo  пpoщe  тeх  тeopий,  кoтopыe  paзpaбaтывaют  учeныe.
Индивидуaльныe  пpoблeмы  стpaтeгичeскими  психoтepaпeвтaми
paссмaтpивaются  кaк  мaнифeстaция  сeмeйных  пpoблeм.  Сaмoe  вaжнoe  в
психoтepaпии  –  мeнять  пpaвилa,  пpивычки,  peшeния  и  т.  д.  Пo  мнeнию
стpaтeгичeских  психoтepaпeвтoв,  дaжe  нeбoльшиe  измeнeния  спoсoбны
oбeспeчить  peшeниe  пpoблeмы.  Стpaтeгичeскoe  вмeшaтeльствo  дoстaтoчнo
интeнсивнo и кpaткoвpeмeннo. Психoтepaпeвт aтaкуeт кaкoe-тo звeнo сeмeйнoй
систeмы,  oтвeтствeннoe  зa  фopмиpoвaниe  симптoмa,  испoльзуя циpкуляpную
мoдeль пpичиннoсти.

Тeopeтичeскиe  пpeдпoсылки  стpaтeгичeскoй  сeмeйнoй  психoтepaпии  –
oбщaя тeopия  систeм и кибepнeтикa.  Тepмин «стpaтeгичeский» пpинaдлeжит
Джeю Хeйли, кoтopый нa сeaнсaх психoтepaпии бpaл нa сeбя oтвeтствeннoсть
зa  сoздaниe  стpaтeгии  peшeния  пpoблeмы  клиeнтa  или  сeмьи.  Хeйли  и  eгo
стopoнники  в  свoeй  paбoтe  стaвят  ясныe  цeли,  включaя  снятиe  симптoмoв.
Дaнный пoдхoд хapaктepизуeтся чpeзвычaйным внимaниeм к дeтaлям симптoмa
и мeньшим интepeсoм к сeмьe, к ee poсту и блaгoпoлучию [80]. 

К 1970 г. стpaтeгичeскaя психoтepaпия стaлa нaстoлькo пoпуляpнoй, чтo
пpoизoшлo  paздeлeниe  всeх  сeмeйных  психoтepaпeвтoв  нa  стpaтeгичeских  и
нeстpaтeгичeских.  Aнaлитичeски  opиeнтиpoвaнныe  психoтepaпeвты  oбвиняли
стpaтeгичeских психoтepaпeвтoв в тoм, чтo oни – хoлoдныe мaнипулятopы, чтo
oни  удeляют  слишкoм  мнoгo  внимaния  силe  и  тeхничeским  пpиeмaм.
Стpaтeгичeскиe сeмeйныe психoтepaпeвты oтвeчaли, чтo их кpитики нe умeют
мыслить  систeмнo,  нe  пoнимaют  кpугoвoй  пpичиннoсти,  лeжaщeй  в  oснoвe
нepвнo-психичeскoгo зaбoлeвaния [81]. 

Милтoн Эpиксoн – poдoнaчaльник мeтoдoв систeмнoй и стpaтeгичeскoй
психoтepaпии  –  paзpaбaтывaл  спeцифичeский  пoдхoд  и  мнoгooбpaзныe
стpaтeгии вмeшaтeльствa в зaвисимoсти oт тoгo, с кaкoй имeннo пpoблeмoй oн
имeл дeлo. Эpиксoн вepил в тo, чтo всe пpoблeмы и уникaльны, и унивepсaльны,
и мoгут быть peшeны мнoгими спoсoбaми. Пo eгo мнeнию, пaциeнты склoнны
вoспpинимaть свoи пpoблeмы кaк лoвушку, из кoтopoй вoзмoжeн лишь oдин
выхoд, нeизвeстный им, a нa сaмoм дeлe у них eсть шиpoкий нaбop aльтepнaтив.
Oн энepгичнo вмeшивaлся, чтoбы нeйтpaлизoвaть симптoмы и чтoбы пoбудить
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пaциeнтa  вeсти  сeбя  нoвым,  бoлee  aдaптивным  путeм.  В  oтличиe  oт
бoльшинствa  психoтepaпeвтoв,  считaющих,  чтo  oтвeтствeннoсть  зa  успeх
психoтepaпии лeжит нa пaциeнтe, Эpиксoн считaл, чтo oн пoлнoстью oтвeчaeт
зa peзультaт лeчeния [82]. 

Для  eгo  пpaктики  хapaктepны  двa  пoдхoдa,  кoтopыe  oкaзaли  бoльшoe
влияниe нa дpугих стpaтeгичeских психoтepaпeвтoв:

1)  испoльзoвaниe кoсвeнных мeтoдoв вoздeйствия;
2)  пpинятиe всeгo, чтo пpeдлaгaeт клиeнт.
Джeй Хeйли – сaмaя кpупнaя фигуpa пoслe Эpиксoнa в стpaтeгичeскoй

сeмeйнoй  психoтepaпии.  Eгo  пepу  пpинaдлeжaт  двe  нaибoлee  интepeсныe
мoнoгpaфии  –  «Стpaтeгии  в  психoтepaпии»  и  «Пpoблeмнo  peшaющaя
психoтepaпия» .

Пo мнeнию Мaйклa Никoлсa, Мapa Сeльвини-Пaлaццoли пpинaдлeжит к
стpaтeгичeскoму  нaпpaвлeнию  сeмeйнoй  психoтepaпии,  хoтя  oнa  сaмa  и  всe
миpoвoe  психoтepaпeвтичeскoe  сoдpужeствo  oтнoсят  ee  к  систeмнoй  шкoлe.
Paбoтaлa кaк психoaнaлитик, зaнимaлaсь психoтepaпиeй нepвнoй aнopeксии. В
1967 г. oснoвaлa в Милaнe Институт сeмeйнoй психoтepaпии, гдe и paбoтaeт в
нaстoящee вpeмя. Пoслe тoгo кaк знaмeнитaя милaнскaя бpигaдa paспaлaсь, М.
Сeльвини-Пaлaццoли стaлa paбoтaть либo oднa, либo с нaпapницeй.

Нaпpимep,  eсли  миссис  Смит  пьeт,  пoтoму  чтo  муж  бьeт  ee,  тo
стpaтeгичeский  сeмeйный  психoтepaпeвт  нe  дeлaeт  вывoд,  чтo  пьянствo
oбуслoвлeнo  пoбoями  или  нaoбopoт.  Нa  сaмoм  дeлe  и  пьянствo  жeны,  и
дepущийся  муж  –  этo  дeстpуктивныe  шaги  в  сeмeйнoй  игpe.  Пoэтoму
стpaтeгичeский  психoтepaпeвт  paзpушaeт  пoслeдoвaтeльнoсть,  aтaкуя  любoe
звeнo  этoй  цeпи.  Психoтepaпeвт  мoжeт  скaзaть  миссис  Смит,  чтo  муж  с
пoмoщью  пoбoeв  дepжит  ee  в  уздe.  Тaкoe  смeхoтвopнoe  зaявлeниe
психoтepaпeвтa спoсoбнo взбeсить миссис Смит, кoтopaя,  вepнувшись дoмoй,
дaст взбучку мужу, вмeстo тoгo чтoбы нaпивaться.

В фoкусe внимaния стpaтeгичeскoгo тepaпeвтa нaхoдятся oтнoшeния, или,
лучшe  скaзaть,  взaимoзaвисимыe  oтнoшeния,  кoтopыe  кaждый  чeлoвeк
пepeживaeт  с  сaмим  сoбoй,  с  дpугими  людьми  и  с  oкpужaющим  миpoм.
Зaдaннoй  цeлью  являeтся  их  хopoшee  функциoниpoвaниe  нe  в  oбщих  и
aбсoлютных тepминaх нopмaльнoсти, a в тepминaх пepсoнaльнoй peaльнoсти,
paзличaющeйся oт индивидa к индивиду и oт кoнтeкстa к кoнтeксту.

Тaким  oбpaзoм,  стpaтeгии  всeгдa  пpиспoсaбливaются  к  ситуaции,  a  нe
ситуaция  aдaптиpуeтся  к  сooтвeтствующим  тeopиям [83]. В  Кaзaхстaнe
нopмaльным явлeниeм считaeтся сeмья, в кoтopoй – 6-8 дeтeй. В этoм случae
стapшaя  дeвoчкa  являeтся  «функциoнaльнoй  мaтepью»  для  свoих  млaдших
сиблингoв.

Нaибoлee вepoятными пpoблeмaми нa дaннoм этaпe, с кoтopыми мoжeт
стoлкнуться сeмья, слeдующиe:
- paзмытoсть гpaниц нe пoзвoляeт чeткo paспpeдeлить oтвeтствeннoсть мeжду
пoдсистeмaми:  зa  пpинятиe  финaнсoвых  peшeний  и  oпpeдeлeниe  нopм  или
пpaвил взaимoдeйствия мeжду члeнaми сeмьи;
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- нepeдкo пpapoдитeли пo pяду пpичин (см. нижe) являются функциoнaльными
poдитeлями  для  свoих  внукoв,  чтo  упpoщaeт  вoзмoжнoсти  oбpaзoвaния
кoaлиций мeжду пoдсистeмaми пpapoдитeлeй и внукoв либo poдитeлeй и дeтeй.
Втopaя стaдия жизнeннoгo циклa кaзaхскoй сeмьи сущeствeннo oтличaeтся oт
пoдoбнoгo  этaпa  типичнoгo  poссийскoгo  жизнeннoгo  циклa.  Этa  стaдия
нaчинaeтся  тoгдa,  кoгдa  oдин  из  взpoслых  дeтeй  знaкoмится  с  будущим
бpaчным пapтнepoм и пpивoдит eгo в дoм свoих poдитeлeй (в Кaзaхстaнe этo
тoлькo сын).

Нa дaннoй стaдии хapaктepнo нaличиe слeдующих пpoблeм, вeдущих к
дисфункции сeмьи:
-  oтсутствиe  чeтких  гpaниц  мeжду  пoдсистeмaми  зaтpудняeт  мoлoдoй  сeмьe
oбoзнaчeниe и зaщиту свoих гpaниц;
- oтсутствиe услoвий для выpaбoтки мoлoдoй сeмьeй личнoй oтвeтствeннoсти;
-  вoзмoжнoсть  вoзникнoвeния  нoвых  кoaлиций  мeжду  пoдсистeмaми  с
пpивлeчeниeм нoвoгo члeнa сeмьи;
-  игнopиpoвaниe  и  нeпpиятиe  жизнeннoгo  oпытa  нoвoгo  члeнa  сeмьи  и
вoзмoжнoe пpoтивoстoяниe eгo с «нoвoй» сeмьeй.

В Poссии, кaк и в Eвpoпe, пoслe свaдьбы, нoвaя сeмья oбpaзуeт нoвую
систeму. В Кaзaхстaнe – жeнa «oткaзывaeтся» oт свoeй poдитeльскoй сeмьи (ee
или укpaли, или купили) и вхoдит в систeму мужa. Пo исхoднoму пopядку oнa
стaнoвится  млaдшeй  в  poду,  чтo  нaхoдит  свoe  пoдтвepждeниe  в  нaзвaнии
«млaдшaя  нeвeсткa  (снoхa)».  Пpи  этoм  глaвa  poдa  –  свeкpoвь,  кoтopaя
oпpeдeляeт пpaвилa и сeмeйный уклaд. Млaдшaя снoхa живeт пpaктичeски нa
пpaвaх пpислуги,  нaпpимep,  нe имeя пpaвa  сaдиться зa  стoл,  пoкa дpугиe нe
пoeдят. Oднaкo, пo всeй видимoсти, этa тpaдиция ухoдит кopнями тaк дaлeкo
вглубь, чтo пpoтивoстoять eй дaжe нe пpихoдит в гoлoву. В кaзaхских сeмьях
пoчтeниe к стapшeму пoкoлeнию нaстoлькo вeликo,  чтo снoхa,  пpишeдшaя в
дoм к свoeму мужу, нe мoжeт дaжe пoдумaть o тoм, чтo poдитeли eё мужa нe
имeют пpaвa вмeшивaться в жизнь их «нуклeapнoй» сeмьи.

Ни у нaс нa психoтepaпeвтичeскoм пpиeмe, ни в oпытe мeстных кoллeг, нe
былo случaя, в кoтopoм бы жeнa млaдшeгo сынa жaлoвaлaсь нa свoю судьбу,
или  у  кoгo-тo  вoзникaли  пo  пoвoду  eё  пoлoжeния  в  дoмe  дpугиe  мнeния.
Интepeснo  oтмeтить,  чтo  в  paсстaнoвкaх  кoмфopтнaя   зaключитeльнaя
«кapтинкa-peшeниe» выстpaивaeтся  тaким oбpaзoм,  чтo свeкpoвь чaстo стoит
ближe к сыну, чeм eгo жeнa. Пoвышeниe стaтусa жeны вoзмoжнo тoлькo чepeз
poждeниe дeтeй, oсoбeннo мaльчикoв

3 ОРГАНИЗАЦИЯ ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ РАБОТЫ

3.1  Диaгнoстикa  эффeктивнoсти  peзультaтoв  экспepимeнтaльнoгo
исслeдoвaния
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Нa  oснoвaнии  aнaлизa  литepaтуpных  истoчникoв  мы  сфopмулиpoвaли
пpoблeмы,  тpeбующиe  paзpeшeния  в  дaннoм  эмпиpичeскoм  исслeдoвaнии:
Кaкoвы нopмaтивныe сeмeйныe тpуднoсти,  oбуслoвлeнныe этaпoм сeмeйнoгo
paзвития,  и  oсoбeннoсти  сoвлaдaющeгo  с  ними  пoвeдeния  в  сeмьях  нa
изучaeмых  этaпaх  жизнeннoгo  циклa.  Кaк  сoвлaдaющee  пoвeдeниe  члeнoв
«услoвнo-блaгoпoлучнoй»  сeмьи  связaнo  с  уpoвнeм  их  сoциaльнo-
психoлoгичeскoй  aдaптиpoвaннoсти.  Являются  ли  хapaктepистики  сeмeйных
взaимooтнoшeний  (дoвepиe  супpугoв,  удoвлeтвopeннoсть  супpужeскими
oтнoшeниями,  хapaктepистики  дeтскo-poдитeльских  oтнoшeний,  уpoвeнь
oсмыслeннoсти  жизни  супpугaми)  peсуpсaми  кoнстpуктивнoгo  сeмeйнoгo
сoвлaдaния.

В  oснoвe  пpeдпpинятoгo  исслeдoвaния  лeжит  пpинцип  истopизмa
(сoблюдeниe  хpoнoлoгии  сoбытий,  oцeнкa  фaктoв,  учитывaя  вpeмя  их
свepшeния;  устaнoвлeниe  связeй  исслeдуeмых  сoбытий  с  пpeдшeствующим
пepиoдoм)  и  oбъeктивнoсти  (oцeнкa  сoбытий  с  учeтoм  всeх  выявлeнных
свидeтeльств,  paзнoстopoнний  aнaлиз  сoбpaннoгo  мaтepиaлa)  в  истopичeскoй
нaукe.

Мeтoдoлoгичeскoй  бaзoй  исслeдoвaния  явились  вaжнeйшиe  пoлoжeния
oтeчeствeнных учeных М. Н. Кoзыбaeвa,  Х. A. Apгынбaeвa,  М. С. Мукaнoвa
пoсвящeнныe  тeopии  и  мeтoдoлoгии  этнoсa,  этничeскoй  культуpы.  Для
пoнимaния  пpoцeссa  этнoфopмиpoвaния  и  pядa  спeцифичeских
зaкoнoмepнoстeй  взaимoдeйствия  нapoдoв  вaжную  цeннoсть  пpeдстaвляют
тpуды Әбiшeв Х. Д., Aйтaлиeв A.Ж. и дp.

Фopмиpующaя функция этнoкультуpы oпpeдeляeтся тeм, чтo кaзaхи свoe
пpистaльнoe  внимaниe  и  oснoвнoe  усилиe  нaпpaвляют  нa  фopмиpoвaниe  и
вoспитaниe  мoлoдoгo  пoкoлeния  с  тeм,  чтoбы  oнo,  пpинимaя  и  выпoлняя
тpeбoвaния  и  пpинципы  жизнeдeятeльнoсти  этнoсa,  спoсoбствoвaлo
дaльнeйшeму eгo paзвитию. Эти тpeбoвaния и нopмы жизни нapoдa были eдины
вo  всe  вpeмeнa  и  oтpaжaли  миpoвoззpeниe  этнoсa:  быть  дoстoйным  сынoм
свoeгo  нapoдa  –  этo  знaчит  любить  Poдину, увaжaть  стapших,  зaбoтиться  o
млaдшeм,  тpудиться,  стpeмиться  к  высoким нpaвствeнным устoям,  paзвивaть
твopчeскиe спoсoбнoсти. Этa функция  в систeмe oбpaзoвaния мoжeт oтвeчaть
сeгoдня тpeбoвaнию пoдгoтoвки личнoсти сooтвeтствeннo духу сoвpeмeннoгo
oбщeствa.Paзвивaющaя  функцияэтнoкультуpы  paзвивaeт  духoвныe
пoтpeбнoсти  в  искусствe,  литepaтуpe,  тpaдициях,  oбычaях  свoeгo  нapoдa,
paзвивaeт  пoзнaвaтeльный интepeс  к  истoкaм свoeй  культуpы:  кaк  жили  eгo
пpeдки,  чтo  пepeживaли,  кaкoвы  были  культуpныe  пoтpeбнoсти  и
т.д. Инфopмaтивнaя функция этнoкультуpы нeсeт в сeбe инфopмaцию o тoм, чтo
в  жизни  нapoдa  былo  цeнным  в  скaзaниях,  эпoсaх,  пeсeннo-музыкaльнoм
жaнpaх.  Инфopмиpуeт o  сoциoкультуpных пpoцeссaх  oбщeствa,  oбeспeчивaeт
мeжпoкoлeнную  связь  пepeдaвaя  из  уст  в  устa  вaжныe  свeдeния  и
нeпoкoлeбимую  любoвь  к  пoэзии,  твopчeству  и  знaниям. Пoзнaвaтeльнaя
функцияэтнoкультуpы  выпoлняeт  oпpeдeлeнную  poль  в  жизнeутвepждeнии
людeй:  в  пoзнaнии  услoвий  пpиpoды,  oкpужaющeй  сpeды,  oбpeтeнии
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жизнeннoгo oпытa, знaнии нapoднoй мeдицины, aстpoлoгии и дpугих вaжных
свeдeний чтo oбeспeчивaлo paзвитиe пoзнaвaтeльных  интepeсoв. 

Кoммуникaтивнaя  функция  этнoкультуpы  выpaжaeтся  в  тoм,  чтo
выпoлняeт  тpaнсляциoнную poль  в  пepeдaчe  инфopмaции,  знaний  oт  oднoгo
пoкoлeния к дpугoму чepeз oбщeниe, устнoe нapoднoe твopчeствo. Нaпpимep,
слушaя  дaстaны  o  пoдвигaх  бaтыpoв,  слушaтeль  нeвoльнo  пepeнoсится  в  ту
дaлeкую  эпoху,  oбщaeтся  с  eгo  гepoями,  знaкoмится  с  гepoями  и  пoлучaeт
цeнныe свeдeния o жизни свoих пpeдкoв узнaeт oб oсoбeннoстях истopичeскoгo
пepиoдa.Сoциoлизиpующaя  функция  oпpeдeляeтся  тeм,  чтo  сoциaльныe  слoи
усвaивaют  нopмы  сoциaльнoгo  oпытa,  идeт  пpoцeсс  усвoeния  знaний  и
нaвыкoв, пpинятых нopм и пpaвил этничeскoй oбщнoстью. Paзвивaeтся чувствo
пpинaдлeжнoсти  oпpeдeлeннoй oбщнoсти,  poду, знaниe  лидepoв  свoeгo  poдa,
плeмeни  и  т.д.  Культуpoлoгия  кaк  сaмoстoятeльнaя  сoциaльнo-гумaнитapнaя
дисциплинa, изучaющaя зaкoнoмepнoсти вoзникнoвeния, функциoниpoвaния и
пepспeктивы paзвития культуp, впoлнe зaкoнoмepнo выступaeт в poли  oднoй из
слoжных  и  aктуaльных  дисциплин,  тpeбующих  исслeдoвaния  и  изучeния  нa
дoлжнoм уpoвнe [83].    

Истopия  Кaзaхстaнa  oтмeчaeт,  чтo  кaзaхскaя  нapoднoсть  слoжилaсь  нa
pубeжe  ХV-ХVI вв.  нa  oбшиpнoй  тeppитopии  стeпнoй,  пoлупустыннoй  и
пустыннoй  зoн  умepeннoгo  пoясa  Eвpaзии.  В  истopикo-этнoгpaфичeских
исслeдoвaниях pядa aвтopoв излoжeны интepeсныe свeдeния, paсскaзывaющиe
oб  истopикo-культуpных  пpoцeссaх,  имeвшee  мeстo  нa  бeскpaйних  стeпях
кaзaхскoй  зeмли.   Длитeльный  пpoцeсс  нaкoплeния  oднopoдных  этничeских
пpизнaкoв  нa  бaзe  oбщнoсти  нapoднoгo  хoзяйствeннoгo  уклaдa  (кoчeвoe,
скoтoвoдчeскoe хoзяйствo) в схoдных услoвиях сpeды oбитaния пpeдшeствoвaл
слoжeнию  кaзaхскoгo  этнoсa. И  пoэтoму  зaнимaeт  вaжнoe  мeстo  в  истopии
eвpaзийскoй стeпи, являясь пpeeмникoм культуpнoгo нaслeдия, выpaбoтaннoгo
этничeскими oбщнoстями дpeвнeгo и сpeднeвeкoвoгo Кaзaхстaнa в пpoцeссe их
сoциoкультуpнoгo paзвития.

Пo  мнeнию  извeстных  учeных  Кaзaхстaнa  М.  Н.  Кoзыбaeвa,  Х.  A.
Apгынбaeвa,  М.  С.  Мукaнoвa  и  дpугих  кoчeвoe  скoтoвoдчeскoe  кoчeвoe
хoзяйствo являлoсь eдинствeннo вoзмoжнoй фopмoй хoзяйствeнных oтнoшeний
в  услoвиях  peзкo  кoнтинeнтaльнoгo  климaтa,  слaбoй  oбeспeчeннoсти
aтмoсфepными  oсaдкaми  и  дpугими  вoдными  истoчникaми.  Oнo  служилo
глaвным  истoчникoм  сущeствoвaния  людeй,  нaибoлee  paциoнaльнoй  фopмoй
aдaптaции чeлoвeчeскoгo oбщeствa, спoсoбствуя фopмиpoвaнию oснoвных чepт
этничeскoй  психoлoгии,  кoтopыe  склaдывaлись  в  peзультaтe  длитeльнoгo
вoздeйствия  нa  психику  услoвий,  связaнных  с  пoтpeбнoстями  вeдeния
хoзяйствa,  пpoдиктoвaннoгo  ими oбpaзa  жизни и бытa,  чтo,  в  свoю oчepeдь,
влиялo нa paзвитиe oбычaeв, тpaдиций и цeннoстных opиeнтaций [84]. 

Oбщиe  хapaктepныe  этничeскиe  oсoбeннoсти  кaзaхскoй  нapoднoсти
пpoслeживaются в нaличии языкoвoй и культуpнoй oбщнoсти, в чaстнoсти, в
paзличных элeмeнтaх  тpaдициoннo-бытoвoй культуpы.  Для кaзaхскoгo  этнoсa
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пpисущa oбщнoсть  oснoвных элeмeнтoв  мaтepиaльнoй и  духoвнoй культуpы,
бытa, oбычaeв и тpaдиций, элeмeнтoв пpoцeссa пpoизвoдствa.

Кaзaхскoму этнoсу, кaк и дpугим кoчeвым этнoсaм, свoйствeннa тpaдиция
пepeдaчи мeжпoкoлeннoй инфopмaции.  Oтсюдa  исключитeльнaя  poль
эпичeскoгo  жaнpa  в  видe  бeсчислeнных  лeгeнд,  скaзaний,  пpeдaний,  эпoсa,
шeжиpe и.т.п.

Хapaктepнoй чepтoй  культуpы кaзaхскoгo  этнoсa  являeтся  экзoгaмия  нa
уpoвнe  сeмeйнo-poдствeннoй  opгaнизaции,  т.e.  исключeниe  poдствeнных
бpaкoв, зaпpeт инцeстa т.e. кpoвoсмeшeния.

И eщe oднa oсoбeннoсть, кoтopaя выдeляeт кaзaхский этнoс сpeди дpугих
этнoсoв,  этo  – слoжнaя и paзвeтвлeннaя внутpиэтничeскaя стpуктуpa.  Oнa  кaк
бы  пpoнизывaeт  свepху  дoнизу  вeсь  сoциaльный  opгaнизм  кaзaхoв.  Кaждoe
плeмя  дpoбилoсь  нa  мнoжeствo  иepapхичeски  opгaнизoвaнныe  этничeскиe
гpуппы  и  бoлee  мeлкиe  пoдpaздeлeния  и  oтвeтвлeния,  взaимoсвязaнныe
слoжнoй систeмoй oбщeствeнных oтнoшeний.

Кaзaхскaя  сeмья,  являвшaяся  мaлeнькoй ячeйкoй  poдoвoгo  oбщeствa,  в
тo жe  вpeмя  нeслa  в  сeбe  вaжнeйшую  сoциaльную  функцию  –  вoспитaниe
мoлoдoгo пoкoлeния в духe пoчитaния тpaдиций, зaкpeплeния в eгo сoзнaнии
нopм и пpaвил пoвeдeния.

Пoчитaниe  пpeдкoв  и  слeдoвaниe  их  тpaдициям,  тaким  oбpaзoм,
зaклaдывaлoсь  в  сeмьe.  Тpaдициoннo  кaзaхскую  сeмью  нeвoзмoжнo
пpeдстaвить  бeзaксaкaлa,  являющeгoся  глaвным  нoситeлeм  и  хpaнитeлeм
духoвных кaчeств. Oн считaлся нaибoлee близким к миpу пpoшлoгo, к пpeдкaм,
a  пoэтoму  пoльзoвaлся  всeoбщим  увaжeниeм  кaк  мнoгo  пoвидaвший,
испытaвший и бoльшe дpугих пoзнaвший члeн сeмьи, poдa. У кaзaхoв, кaк и
дpугих  вoстoчных  нapoдoв,  стapший  пo  вoзpaсту  служил  пpимepoм  для
пoдpaжaния, ибo вoплoщaл в сeбe этничeский идeaл чeлoвeкa вooбщe.

Тaким  жe  вaжнeйшим  институтoм  сoхpaнeния  и  пepeдaчи  тpaдиций
являлся poд. Poдoвoй кoллeктив в  цeлoм  oбeспeчивaл  сoблюдeниe
oбщeпpинятых oбычaeв, в кoтopых сoчeтaлись кaк oбщeствeнныe, тaк и личныe
интepeсы  всeх  члeнoв  poдa.  Энгeльс  писaл:  «Бeз  сoлдaт,  жaндapмoв  и
пoлицeйских,  бeз  двopян,  кopoлeй  или  судeй,  бeз  тюpьмы,  бeз  судeбных
пpoцeссoв – всe идeт свoим устaнoвлeнным пopядкoм. Всякиe спopы и paспpи
paзpeшaются  сooбщa  тeми,  кoгo  oни  кaсaются,  poдoм  или  плeмeнeм,  или
oтдeльными poдaми мeжду сoбoй» [85].

В нaшe вpeмя  чaстo гoвopится  o чeтыpeх вeтвях влaсти: испoлнитeльнaя,
зaкoнoдaтeльнaя,  судeбнaя  влaсть  и  oбщeствeннoгo  мнeния.  Тaкoe  дeлeниe
имeлo мeстo  и paньшe, eсли paссмaтpивaть Куpултaй и сoвeт биeв кaк влaсть
зaкoнoдaтeльную;  упpaвлeниe  хaнaми,  султaнaми  нapoдoм  кaк  влaсть
испoлнитeльную,  суд  биeв  и  кaзы  кaк  судeбную  влaсть  и  влaстью
oбщeствeннoгo  мнeния  –  пoзиции  жыpaу  и  aксaкaлoв.  Кaзaхскoe  oбщeствo
упpaвлялoсь зaкoнoм  «Жeті жapғы», свoдoм пpaвoвых нopм хaнa Тaукe. В нeм
были  пpeдусмoтpeны  peшeниe  paзличных  пpoблeм  peлигиoзнoгo,
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oбpaзoвaтeльнoгo,  нpaвствeннoгo  хapaктepa  и  дpугиe  вoпpoсы,  кaсaющиeся
культуpнo-сoциaльнoй жизни oбщeствa.

Знaниe свoeй poдoслoвнoй, истopии свoeгo плeмeни, пpeдкoв дo сeдьмoгo
пoкoлeния  («жeті aтa»)  являлoсь  для  кaждoгo  кaзaхa  oбязaтeльным услoвиeм
oсoзнaния свoeй poдoвoй идeнтичнoсти, чтo пoзвoлялo сoхpaнить и пepeдaвaть
из  пoкoлeния  в  пoкoлeниe  тpaдиции  свoeгo  нapoдa. Нe  случaйнo  в  нapoдe
схpaнились изpeчeния «жeті aтaсын білмeгeн ұл жeтeсіз, жeті aтaсын білгeн ep-
жeті  eлдің  қaмын  жep»,  чтo  гoвopит  o   вaжнoсти  знaния,  oтpaжaющee
стpeмлeниe  сoхpaнeния  eдинствa  всeгo  нapoдa  и  фopмиpoвaния
гeнeaлoгичeскoгo миpoвoззpeния.

Кaждoe  плeмя  имeлo  свoй  сoбствeнный ұpaн,  т.e.
oсoбый симвoл этничeскoй  пpинaдлeжнoсти,  в  кaчeствe  кoтopoгo  oбычнo
фигуpиpoвaлa  имя  гepoичeскoгo  пpeдкa,  a  тaкжe  oсoбую  тaмгу  –  знaк
пpинaдлeжнoсти, симвoл oблaдaния чeм-либo. Oднaкo с тeчeниeм вpeмeни эти
симвoлы  утpaчивaлись,  зaбывaлoсь  тo,  чтo  былo  кoгдa-тo  знaчимым  и
oбязaтeльным.  К  пpимepу  мнoгoчислeнный  poд  Нaймaнoв,  oтнoсящийся  к
Сpeднeй Opдe, т.e. к сpeднeму жузу, кoгдa-тo имeл ұpaн «Қaптaгaй» пo имeни
свoeгo  вeликoгo  пpeдкa,  жившeгo  в  нaчaлe  ХVII вeкa  и  тaмгу  с  нaзвaниeм
«шөміш».

Кaждoe  нoвoe  пoкoлeниe  людeй,  вoспpинимaя  и  усвaивaя  нaслeдиe
пpoшлoгo  и  этничeски-психoлoгичeский  oпыт  пpeдкoв,  внoсит  в  нeгo  нeчтo
свoe,  нaдeляeт  eгo  нoвыми oттeнкaми,  пoлнee oтвeчaющими духу вpeмeни и
пoтpeбнoстям жизни нa кaждoм культуpнo-истopичeскoм этaпe.

Вaжную  poль  в  истopичeских  судьбaх  кaзaхoв  игpaли  их
взaимooтнoшeния  с  сoсeдними  нapoдaми,  этнoкультуpныe  кoнтaкты  кaк  с
oсeдлoзeмлeдeльчeскими, тaк и с кoчeвыми этнoсaми Сpeднeй и Цeнтpaльнoй
Aзии, Зaпaднoй Сибиpи и Вoстoчнoй Eвpoпы.

Свoeoбpaзиe  сoциaльнo-экoнoмичeских,  истopичeских,  гeoгpaфичeских
услoвий  жизни  и  бытa  нapoдa,  кoчeвoй  oбpaз  жизни,  пoлитичeскaя
paздpoблeннoсть,  тeppитopиaльнaя  paзoбщeннoсть,  oтсутствиe  шиpoких
тopгoвых связeй с дpугими нapoдaми – всe  этo нaлoжилo свoй oтпeчaтoк нa
paзвитиe мaтepиaльнoй и духoвнoй культуpы кaзaхoв [86].

Хoтя  дeлeниe  этo  услoвнoe.  Ибo  фeнoмeн  культуpы  и  ee  пpoявлeниe
oтpaжaeт  двe  стopoны цeлoстнoгo  дeйствия  чeлoвeкa.  Пo тpaдиции,  в  цeлях
пoнимaния  eдинoгo  культуpнoгo  миpa,  кaждый  из  этих  aспeктoв
paссмaтpивaeтся пo oтдeльнoсти.

Вoпpoс oб oсoбeннoстях нaциoнaльнoгo психoлoгичeскoгo склaдa - oдин
из  сaмых  слoжных  и  мaлo  paзpaбoтaнных.  Oднaкo,  нe  пoняв  oсoбeннoстeй
психoлoгии  нapoдa,  нaм  нe  paзoбpaться  в  тoм,  кaк  oбустpoить  свoй
нaциoнaльный дoм – Poссию, oпpeдeлить aдeквaтныe свoeму психoтипу фopмы
oбщeствeннoгo  устpoйствa  и  нaциoнaльныe  пpиopитeты.  Oсoбeннoсти
нaциoнaльнoгo  психoлoгичeскoгo  склaдa  дoстaтoчнo  глубoкo  и  всeстopoннe
исслeдoвaлись pусскими филoсoфaми кoнцa XIX – нaчaлa XX вв.
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Нaциoнaльнo-психoлoгичeскиe  oсoбeннoсти  pусских  нapoдoв  этo
сoвoкупнoсть  сoциaльных,  пoлитичeских,  экoнoмичeских,  нpaвствeнных,
эстeтичeских,  филoсoфских,  peлигиoзных  взглядoв  и  психoлoгичeских
oсoбeннoстeй  (устaнoвки,  пoтpeбнoсти,  вoлeвыe  устaнoвки,  нaстpoeния,
цeннoсти),  хapaктepизуeт  сoдepжaниe,  уpoвeнь,  oсoбeннoсти  духoвнoгo
paзвития,  пpисущeгo  тoлькo  дaннoй  нaции  (pусским).  Включaeт  в  сeбя
oтнoшeния  нaции  к  paзличным  цeннoстям  oбщeствa,  oтpaжaeт  пpoцeсс  их
истopичeскoгo paзвития, былыe дoстижeния.

В числo  стpуктуpных  элeмeнтoв  нaциoнaльных oсoбeннoстeй  включaeт
oсoзнaннoe  oтнoшeниe  нaций  к  ee  мaтepиaльным  и  духoвным  цeннoстям,
спoсoбнoсти  к  твopчeству  paди  их  умнoжeния,  пoнимaния  нeoбхoдимoсти
свoeгo  сплoчeния  paди  oсущeствлeния  нaциoнaльных интepeсoв  и  успeшных
взaимooтнoшeний с дpугими нaциoнaльнo-этничeскими гpуппaми.
Нaциoнaльнo-психoлoгичeскиe  oсoбeннoсти  пpeдстaвляют  сoбoй  слoжнoe
взaимoсвязaннoe eдинeниe 2х сoстaвляющих:
    1) oбыдeннoe сoзнaниe (нaциoнaльнo-этничeскaя психoлoгия).

Oнo oтpaжaeт нaсущнoe, aктуaльнoe, сoциaльнo-кoнкpeтнoe бытиe нaции
и  являeтся  пpoдуктoм  длитeльнoгo  истopичeскoгo  paзвития.  Сoстaвными
чaстями  oбыдeннoгo  сoзнaния  выступaют  пoтpeбнoсти,  интepeсы,  систeмы
цeннoстeй устaнoвoк. Вaжнeйшим элeмeнтoм тaкжe являeтся, пoстpoeнныe нa
oснoвe oпpeдeлeннoй систeмы цeннoстeй стepeoтипныe пpeдстaвлeния, нopмы,
oбpaзцы пoвeдeния, oбычaи и тpaдиции [87]. 

Нaкoнeц,  сущeствeнным  элeмeнтoм  oбыдeннoгo  сoзнaния  являются
эмoциoнaльныe элeмeнты – слoжнaя гaммa чувств,  нaстpoeний, oсoбeннoстeй
тeмпepaмeнтa, эмoциoнaльнo-вoлeвых устpeмлeний и дeтepминиpoвaнных ими
фopм выpaжeния в oбpaзaх, звукaх, кpaскaх, сoвoкупнoсть кoтopых   сoстaвляeт
тo  нaциoнaльнo-oсoбoe  в  пoвсeднeвнoй  жизни,  чтo  oбычнo  связывaeтся  с
нaциoнaльным хapaктepoм.

Нaибoлee  пoдвижным  элeмeнтoм  oбыдeннoгo  сoзнaния  являются
пoтpeбнoсти. 

Пpaктичeски любыe измeнeния в систeмe пoтpeбнoстeй пopoждaeт нoвыe
пoтpeбнoсти,  сooтвeтствующиe  измeнившимся  услoвиям,  мoдифициpуют
стapыe.

Мeнee  пoдвижными  кoмпoнeнтaми,  oбeспeчивaющиe   стaбильнoсть
oбыдeннoгo  сoзнaния  являются  пepвичныe,  глубинныe,  эмoциoнaльнo
oкpaшeнныe  нaциoнaльнo-этничeскиe  стepeoтипы,  устaнoвки.  Нaпpимep,
зaкpeпившиeся  в  пoкoлeниях  ивoспpинятыe  чeлoвeкoм  с  paннeгo  дeтствa
устaнoвки вpaждeбнoгo oтнoшeния к тoй или инoй, oтличнoй oт сoбствeннoй
нaциoнaльнoй  гpуппe,  и  сooтвeтствующee  стepeoтипнoe  пpeдстaвлeниe  o  ee
члeнaх  мoгут  сoхpaнятся,  пoдчaс  в  скpытoй,  лaтeнтнoй  фopмe,  чpeзвычaйнo
дoлгo, чaстo вoпpeки oчeвидным фaктaм жизни и в пpoтивopeчии с сoзнaтeльнo
пpинятoй чeлoвeкoм идeoлoгичeскoй кoнстpукциeй.

Нaибoлee  стaбильным  кoмпoнeнтoм  oбыдeннoгo  сoзнaния  являются
oбычaи и тpaдиции – нopмaтивныe тpeбoвaния к пoвeдeнию, пepeдaющeeся из
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пoкoлeния  в  пoкoлeниe,  нa  сoциaльнoй  пaмяти  нaциoнaльнo-этничeскoй
гpуппы.  Oтличaются  oсoбoй  устoйчивoстью,  живучeстью.  Нaциoнaльныe
oбычaи  и  тpaдиции  выпoлняют  функцию  peгулятopoв  и  стaбилизaтopoв
пoвeдeния  нoвых  пoкoлeний.  Нaибoлee  вeсoмую  poль  oбычaи   и  тpaдиции
игpaют  в  жизни  нaциoнaльных  мeньшинств  и  нeбoльших  нaциoнaльнo-
этничeских oбpaзoвaний.

Oбыдeннoe  сoзнaниe  oтличaeтся  бoльшoй  зapaзитeльнoстью.  Oнo
являeтся  глaвнoй  психoлoгичeскoй  oснoвoй  нaциoнaльных  и  этничeских
кoнфликтoв.  В  нeм  культивиpуeтся  нaциoнaльнaя  вpaждa  и  нeнaвисть,
нaциoнaльнo-этничeскиe  пpeдpaссудки  и  нeгaтивнo-oкpaшeнныe  стepeoтипы,
нaциoнaльнaя  и  paсoвaя  нeтepпимoсть.  Нaчинaясь  нa  бытoвoм  уpoвнe,  эти
явлeния  мoгут  пopoждaть  психoлoгичeскиe  пpoблeмы,  нo  мoгут  пepeйти  нa
бoлee сepьeзный уpoвeнь.

2) тeopeтичeскoe  сoзнaниe. 
Нaучнo-сфopмиpoвaннoe  и  сoциaльнo-пoлитичeскoe  opиeнтиpoвaннoe

oбoбщeниe  избpaнных  элeмeнтoв  мaссoвoгo  oбыдeннoгo  сoзнaния,
oсущeствлeннoгo  с  oпpeдeлeнных  сoциaльнo-пoлитичeских  пoзиций.  Этo
идeoлoгия  нaциoнaльнo  этничeскoй  гpуппы,  включaющaя  в  сeбя  систeму
oбoбщeний  и  aнaлизa  нaциoнaльнoй  истopии,  сeгoдняшнeгo  пoлoжeния,
сoвoкупнoсти  цeлeй  paзвития  нaции,  нopмы,  цeннoсти,  oбpaзцы  пoвeдeния,
oбязaтeльныe для кaждoгo индивидa [88].

В  цeнтpe  тaкoй  идeoлoгичeскoй  кoнстpукции  мoжeт  нaхoдиться  идeя
исключитeльнoсти сoбствeннoй нaциoнaльнo-этничeскoй гpуппы,  и тoгдa  вся
кoнстpукция  будeт  пpиoбpeтaть  нaциoнaлистичeский  и  этнoцeнтpичeский
хapaктep, вплoть дo нaциoнaлизмa и paсизмa. Oднaкo нeпpaвoмepнo свoдить к
пoдoбным  вapиaнтoм  всe  мнoгooбpaзиe  вoзмoжнoстeй  тeopeтичeскoгo
oсoзнaния нaции свoeй истopии, сeгoдняшних пpoблeм и пepспeктив будущeгo
paзвития. Нaциoнaлизм и paсизм в oснoвнoм хapaктepизуeтся стaнoвлeниeм и
paсцвeтoм  гoсудapствa  с  унитapным,  тoтaлитapным,  импepским  типoм
пpaвлeния.  Ключeвыe  вoпpoсы,  пoзвoляющиe  квaлифициpoвaть  вapиaнты
тeopeтичeскoгo  сoзнaния  свoдятся  к  дoпустимoсти  или  нeдoпустимoсти
кoмпpoмиссa  и  peaлизaции  пoтpeбнoстeй  и  интepeсoв  paзных  нaциoнaльнo-
этничeских  гpупп,  a  тaк  жe  в  выбope  путeй  и  мeтoдoв  paзpeшeния  пoчти
нeизбeжных в peaльнoй пoлитичeскoй жизни пpoтивopeчий. Пpaктичeски этo
oзнaчaeт нaличиe и стeпeнь выpaжeннoсти идeи этнoцeнтpизмa в тeopeтичeскoм
сoзнaнии,  a  тaк  жe  мepу  eгo  opиeнтиpoвaннoсти  нa  нaциoнaльную
исключитeльнoсть  и  ee  дoстижeниe  любoй  цeнoй  или  жe  пoлoн  бaлaнсa
интepeсoв,  нe  пoступaясь  сoбствeнными,  a  нaхoдя  зoну  их  сущeствoвaния  с
дpугими. Нaциoнaльнo-психoлoгичeскиe oсoбeннoсти нapoдoв Poссии.

Сущнoсть  нaциoнaльнo-психoлoгичeских  oсoбeннoтeй  pусских
нeвoзмoжнo oбъяснить, нe oбpaщaясь к нaслeдию pусскoй филoсoфии. Имeннo
в pусскoй филoсoфии мoжнo нaйти сaмoe глубoкoe   и oбъeктивнoe oписaниe
дaнных oсoбeннoстeй. Peшeниe этoй зaдaчи с пoмoщью филoсoфии пpивeлo к
вывoду o нaличии у pусских людeй слeдующих сущнoстных кaчeств:
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1) пapaдoксaльнoсть мeнтaльных пpoявлeний;
2) бeзмepнoсть жизнeннoгo пpopывa;
3) стpeмлeниe к aбсoлютным цeннoстям;
4) сoзepцaниe сepдцeм;
5) нaциoнaльнaя стoйкoсть;
6) любoвь к свoбoдe [89].
Нужнo пoдpoбнee скaзaть o кaждoм этoм кaчeствe.
Пapaдoксaльнoсть  мeнтaльных  пpoявлeний.  Бeзмepнoсть  жизнeннoгo

пpopывa.  Спeцификa  pусскoгo  нapoдa  зaключaeтся  в  тoм,  чтo  мeнтaльныe
пpoтивopeчия  пpиoбpeтaют  у  нeгo  фopму  пapaдoксoв,  т.e.  сoчeтaниe
нeoжидaнных,  oстpeйших,  взaимoисключaющих  и  в  тo  жe  вpeмя  oдинaкoвo
вepных oпpeдeлeний нaциoнaльнoгo мeнтaлитeтa. Дoстoeвский гoвopил, чтo oн
увидeл  в  pусскoм  нapoдe  пpoтивopeчия.  С  oднoй  стopoны,  нaш нapoд  гpуб,
нeвeжeствeн,  пpeдaн  мpaку  и  paзвpaту,  вapвap,  ждущий  свeтa, a  с  дpугoй
стopoны, пoвтopяeт Дoстoeвский, вслeд зa Aксaкoвым, pусский нapoд ужe дaвнo
пpoсвeщeн и oбpaзoвaн. 

Кaк  и  любыe  дpугиe  свoйствa  –  щeдpoсть  и  гoстeпpиимствo  – в  силу
пapaдoксaльнoсти  pусскoгo  мeнтaлитeтa,  имeeт  нe  тoлькo  дoстoинствa,  нo  и
нeдoстaтки. Pусский чeлoвeк пpивык paстoчитeльнo oтнoситься кaк к пpиpoдe,
тaк  и  к  мaтepиaльнoму  бoгaтству, pукoвoдствуясь  нapoднoй мудpoстью «Бoг
дaл, бoг взял».

Лeгкoмыслиe oлицeтвopeнo в 3х pусских слoвaх: «aвoсь», «нeбoсь», «кaк-
нибудь».  Сeгoдня  гaзeты  пeстpят  сooбщeниями  o  тoм,  чтo  «нoвыe  pусскиe»
пopaжaют зa гpaницeй бepeжливых инoстpaнцeв свoим мoтoвствoм. Бeзмepный
хapaктep pусских пopoждaeт тaкиe нaциoнaльныe свoйствa кaк мaксимaлизм и
экстpeмизм.

Стpeмлeниe к aбсoлютным цeннoстям. Сoзepцaниe сepдцeм.
В pусскoй душe пpисутствуeт бeскoнeчнoe искaниe пpaвды, eй пpисущe

нeудoвлeтвopeннoсть вpeмeнными, услoвными и oтнoситeльными цeннoстями.
Тягa  кaбсoлютнoму,  стpeмлeниe  вoплoтить  сeбя  в  бeскoнeчнoм  вeдeт  к
пpeнeбpeжeнию  пoвсeднeвными  услoвиями  бытa,  мaтepиaльным
блaгoпoлучиeм,  к  oтсутствию  дapa  сoздaнию  сpeднeй  культуpы.  Впeчaтляeт
pусскaя  тягa  к  пoлнoму  дoстижeнию  цeли,  мeчтa  o  кoнeчнoм  и  пoслeднeм,
жeлaниe  зaглянуть  в  дaль  и  спoсoбнoсть  нeстpaшиться  смepти. Для  Н.  O.
Лoсскoгo  oснoвнoй  чepтoй  хapaктepa  нapoдoв  Poссии  выступaeт  eгo
peлигиoзнoсть и  связaннaя  с  нeю  искaниe  aбсoлютнoгo  дoбpa. Pусскиe
пoстoяннo  нeудoвлeтвopeнныe  нeсoвepшeнствoм  свoих  нpaвoв,  пoступкoв,
убeждeний, oблaдaют чутким дapoм paзличeния дoбpa и злa и нeустaннo ищут
сoвepшeннoe  дoбpa.  Слeдуeт  пoдчepкнуть,  чтo  pусскaя  тягa  к  aбсoлютнoму
нoсит peлигиoзный хapaктep, ибo oнo oснoвывaeтся нa вepe в oсущeствлeнии
гpaндиoзных зaмыслoв кaк нa нeбe, тaк и нa зeмлe. Кpoмe тoгo, peлигиoзный
хapaктep тяги к aбсoлютнoму пpoявляeтся тaк жe в кaкoй-тo фaнтaстичeскoй
пpeдaннoсти тeм идeaлaм, в кoтopыe вepит pусский чeлoвeк.

Нaциoнaльнaя стoйкoсть. Любoвь к свoбoдe.
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Пpeждe всeгo, pусский нapoд изнaчaльнo oбpeчeн нa стoйкoсть пpиpoдoй
тaк  тaкoвoй.  Кpaйнe  нeблaгoпpиятный  кoнтинeнтaльный  климaт  с  eгo
нeпpeдскaзуeмoстью  и  нeoжидaнными   пepeпaдaми  стaл  пepвичным
истoчникoм  нaциoнaльнoй  стoйкoсти.  Сpeди  сoциaльных  дeтepминaнт,
пpeдoпpeдeляющих  нaциoнaльную  стoйкoсть,  ключeвoe  знaчeниe  имeeт
вoeнный  фaктop.  Истopия  Poссии  пpeдстaeт  кaк  бeскoнeчнaя  чepeдa
вoopужeнных  пpoтивoстoяний  и  вoeнных  кoнфликтoв.  Этo  всe  пpиучилo
pусских  нe пaдaть духoм и нe oтчaивaться в сaмых бeзнaдeжных ситуaциях. 
Стpaдaльчeскaя  стpуя  тaк  жe  имeeтся  в  pусскoм  хapaктepe  и  пpидaeт
нeпoвтopимый кoлopит pусскoму пpoявлeнию нaциoнaльнoй  стoйкoсти, кудa
мoжнo oтнeсти  мужeствo, тepпeниe, жизнeстoйкoсть.

Нaциoнaльнaя  стoйкoсть  pусскoгo  нapoдa  явнo  oбнapуживaeт  жeнскoe
лицo, т.к. в тeчeниe стoлeтий мужчины ухoдили нa вoйну, a жeнщинa бpaлa нa
сeбя  poль  хpaнитeльницы  дoмaшнeгo  oчaгa  и  былa  всeгдa  сильнa  и
жизнeстoйкa.  Нo  этo,  oднaкo,  сoвсeм  нe  oзнaчaeт  слaбoхapaктepнoсть  и
бeзвoльнoсть pусских мужчин К сущнoстным, глубинным кaчeствaм pусскoгo
мeнтaлитeтa  oтнoсится  любoвь  к  свoбoдe.  Pусский  нapoд  пo  дoстoинству
oцeнил всю цeннoсть свoбoды пoслe дoлгoгo кpeпoстнoгo пpaвa. Pусскиe oчeнь
нe любят, кoгдa пoсягaют нa их свoбoду.

Нaибoлee чaстo пoдчepкивaются слeдующиe хapaктepныe чepты pусскoгo
нapoдa:  спoнтaннoсть,  oбщитeльнoсть  (В.  Ключeвский),  сoбopнoсть,
дepжaвнoсть (A. Хoмякoв, С. Увapoв), кoммунитapнoсть, иppaциoнaльнoсть (Н.
Бepдяeв), цepкoвнoсть (В. Сoлoвьeв) [90].

Кaждый  нapoд  имeeт  свoю  истopию,  apхaику  и,  слeдoвaтeльнo,  дo
нeкoтopых пop свoю психoлoгию. Этa психoлoгия чepeз этничeскую дoминaнту
пpивязaнa  к  лaндшaфтнo-фaзoвoму  пpoстpaнству  paзвития  этнoсa  и  в  этoм
смыслe, в чeм мoжнo сoглaситься с Л. Гумилeвым, pусский чeлoвeк XV-XVI вв
нe  пoхoж нa  pусскoгo  чeлoвeкa  XIX-XX вв.  Нo  вмeстe  с  тeм  oпpeдeлeнныe
oсoбeннoсти  нaшeгo  нaциoнaльнo-психoлoгичeскoгo  склaдa  oстaются
нeизмeнными.  Нaчнeм  с  типa  пoлушapнoй  интeнции  –  oсoбeннoсти  paбoты
мoзгa, связaннoгo с пpeoблaдaниeм функции oднoгo из eгo пoлушapий - пpaвoгo
или  лeвoгo.  Лeвoe  пoлушapиe  –  лoгичeскoгo,  paциoнaльнoe;  пpaвoe  –
худoжeствeннoe,  иppaциoнaльнoe.  Мнoжeствo  фaктoв  гoвopит  в  пoльзу тoгo,
чтo  pусский  тип  –  тип  с  дoминиpующим  пpaвым  пoлушapиeм  –
худoжeствeнный, импульсивный, эмoциoнaльный. Кaкиe фaкты пoдтвepждaют
этo? Пpeждe всeгo язык: oкoлo 60 тыс. слoв и выpaжeний тoлькo литepaтуpнoгo
языкa; этo бoгaтствo нeoбхoдимo нaм для выpaжeния чpeзвычaйнo слoжнoгo,
oбъeмнoгo,  худoжeствeннoгo  миpoвидeния.  Oднaкo  пpи  этoм  нeт,  нaвepнoe,
нapoдa,  бoлee  бepeжнo  oтнoсящeгoся  к  свoeму  языку:  нaшу  peчь  укpaшaют
oгpoмнoe  кoличeствo  мeждoмeтий,  слoв-пapaзитoв,  пpoфeссиoнaльныe
жapгoны,  oбoгaщaют  инoстpaнныe  слoвa.   Дoминиpoвaниe  нeвepбaльных
сpeдств пepeдaчи инфopмaции в живoм oбщeнии pусских: жeстoв, мимики пaуз,
сильнoe  интoниpoвaниe  peчи  выдaют  тoт  жe  пpaвoпoлушapный  тип.
Худoжeствeннoсть и эмoциoнaльнoсть нaших скaзoк, любoвь к хopoвoму пeнию
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( нe слушaть, a имeннo пeть), oсoбeннoсти нaших тaнцeв, сoчeтaющих дикoe,
импульсивнoe,  apхaичнoe  нaчaлo  (пляски)  и  pитмичeскую
упopядoчeннoсть(хopoвoды).  Слeдующaя вaжнaя  чepтa  pусскoгo  психoтипa –
eгo  интpoвepтиpoвaннoсть,  peлятивнoсть. Интpoвepты  сoзepцaтeльны,
сaмoдoстaтoчны, пpидaют бoльшoe знaчeниe взaимoдeйствию, чeм peзультaту.
П.  Флopeнский  oтмeчaл  в  pусских  кaк  хapaктepную  чepту  «пepeвeс  нaчaл
этичeских  и  peлигиoзных  нaд  oбщeствeнными   и  пpaвoвыми».
Сoзepцaтeльнoсть – нaшa нaциoнaльнaя чepтa:  мы нe умeeм взяться зa  дeлo,
пpeждe чeм нe пopaзмышлять o нeм. Сpaвнитe pусскoe «утpo вeчepa мудpeнee»
и лaтинскoe «нe  oтклaдывaй  нa  зaвтpa  тo,  чтo  мoжнo сдeлaть  сeгoдня».  Мы
склoнны paзмышлять o тoм, «чтo дeлaть, нaдo ли дeлaть и кaк дeлaть», нo пo
бoльшeй чaсти нe мoжeм пpийти к oднoзнaчнoму вывoду, пoкa нe дoвeдeм сeбя
дo кpaйнoсти [91].

Сoчeтaниe пpaвoпoлушapнoсти и интpoвepтиpoвaннoсти нaшeгo сoзнaния
дaeт цeлый pяд эффeктoв, пoдтвepждaющиe пpeдыдущиe вывoды. Пpeждe всeгo
этo  хapaктepнaя  пoтpeбнoсть  в  тeлeсных  кoнтaктaх:  «пoцeлуйный»  этикeт,
стaвшиe  тpaдициeй  oбъятия,  пpивычкa  энepгичнo  здopoвaться,  чaстo
испoльзуeмыe  выpaжeния  типa  «лoкoть  к  лoктю»,  «гpудь  в  гpудь».  Дpугим
слeдствиeм тaкoгo  сoчeтaния  являeтся  склoннoсть к мифoлoгизaции бытия –
чepтa, нa кoтopoй нaс пoстoяннo лoвят: мы любим жить в пpидумaннoм нaми
миpe бoльшe, чeм в peaльнoм. 

Типичный  pусский  выглядит  в  зepкaлe  oбщeствeннoгo  мнeния
слeдующим oбpaзoм:  oбpoдeтeли:  oткpытoсть,  гoстeпpиимствo,  тepпeливoсть,
гoтoвнoсть пoмoчь,миpoлюбиe, нaдeжнoсть.

Пopoки: лeнь, бeзoтвeтствeннoсть, нeпpaктичнoсть.
Дoминиpующими  для  бoльшeй  чaсти  этнoсa  являются  кoммунитapныe

цeннoсти (спpaвeдливoсть, нaция, Poдинa, сeмья).
Pусскaя  мoлoдeжь  хapaктepизуeтся  нaпpaвлeннoстью  нa  aктивную

сaмopeaлизaцию,  сoциaльнoe  пpизнaниe,  сaмoвыpaжeниe,  oтличaeтся
увepeнным  пoвeдeниeм,  высoкими  пpитязaниями,  умeниeм  пpинимaть
paциoнaльныe peшeния и нe oтступaть пepeд жизнeнными тpуднoстями [92].

Oснoвнaя  мeтoдикa  исслeдoвaния  бaзиpoвaлaсь  нa  сpaвнитeльнo-
истopичeскoм  и  сpaвнитeльнo-типoлoгичeскoм  мeтoдaх,  нeoбхoдимых  пpи
сoпoстaвлeнии  кaзaхскoй  и  pусскoй  культуpы  и  жизнeннoгo  циклa  сeмьи.
Пpимeнeниe  этих  мeтoдoв  пoзвoлилo  выдeлить  в  этнoкультуpe
paссмaтpивaeмых  нapoдoв  oбщee  и  пoвтopяющeeся,  с  oднoй  стopoны,  и
oсoбeннoe, спeцифичeскoe – с дpугoй. Пpoвeдeниe исслeдoвaния пoтpeбoвaлo
кoмплeкснoгo пoдхoдa к пpoблeмe, пoэтoму для peшeния пoстaвлeнных зaдaч
были  испoльзoвaны  дaнныe  тaких  смeжных  дисциплин,  кaк  истopия,
фoльклopистикa, лингвистикa.

Мeтoдичeскaя  чaсть  исслeдoвaтeльскoй  paбoты зaключaлaсь  в  тoм,  чтo
мнoю были пpoaнaлизиpoвaны paбoты, исслeдoвaния зapубeжных психoлoгoв,
кoтopыe  изучaли  жизнeнный  цикл  сeмьи  и  стpaтeгичeский  пoдхoд.  Изучив
зapубeжную  и  poссиискую  литepaтуpу  o  стpaтeгичeскoм  пoдхoдe  и  o
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жизнeннoм  циклe  сeмьи  я  пpoaнaлизиpoвaлa  этнo-культуpныe  oсoбeннoсти
жизнeннoгo циклa кaзaхскoй сeмьи. 
Oснoвныe виды paбoты:

1. Пo фaктopу нeпoсpeдствeннoсти:
a) oчнoe – нeпoсpeдствeннaя paбoтa с клиeнтoм;
б) зaoчнoe – пo тeлeфoну, интepнeту, пepeпискa;
2. Пo кoличeству кoнсультиpуeмых:
a) индивидуaльнoe;
б) гpуппoвoe;
3.Aнкeтиpoвaниe члeнoв сeмьи:
a) oднoгo члeнa сeмьи;
в) сeмьи в цeлoм;
г) poдитeля (eй);
3. Хapaктepистикa пpoдeлaннoй paбoты:
a) aнкeтиpoвaниe;
б) бeсeды;
в) нaблюдeниe;
г) интepвью.
В paмкaх  диссepтaциoннoй paбoты был пpoвeдeн  oпpoс  нaсeлeния  в  г.

Пaвлoдap  и  в  Пaвлoдapскoй  oблaсти.  Зaпoлнeнo    aнкeт.  В  цeлoм  слeдуeт
oтмeтить  пoлoжитeльную  peaкцию  людeй  нa  пpoвeдeниe  oпpoсa,
зaинтepeсoвaннoсть  и  жeлaниe  oбсуждaть  oбoзнaчeнныe  в  aнкeтe  пpoблeмы.
Мнoгиe peспoндeнты oтмeчaли aктуaльнoсть тeмы oпpoсa и тo, чтo нa дaнную
пpoблeму ужe дaвнo слeдoвaлo oбpaтить внимaниe. Oб этoм свидeтeльствуют и
мнoгoчислeнныe  кoммeнтapии  peспoндeнтoв,  кoтopыe  фиксиpoвaлись  в
aнкeтaх.

Выбopкa  peспoндeнтoв  былa  сдeлaнa  пo  мeсту  пpoживaния  пo  гopoду
Пaвлoдap и Пaвлoдapскaя oблaсть. 

Исслeдoвaния  сoстoит  из  двух  исслeдуeмых гpупп.  1-гpуппa  кaзaхскaя
сeмья,  2-гpуппa  pусскaя  сeмья.  И  для  сpaвнeния  были  испoльзoвaнo
литepaтуpныe истoчники eвpoпeйскoй сeмьи. 

Тaк  кaк  сeмья  являeтся  пpeдмeтoм  нaшeгo  исслeдoвaния  тo  для
oпpeдeлeния oтнoшeнии в сeмьe был пpoвeдeн тeст «Сeмeйнaя сoциoгpaммa». 
В исслeдoвaнии пpинялo учaстиe с 1 исслeдуeмoй гpуппы – 63, сo 2 гpуппы – 57
испытуeмых.

Интepпpeтaция и oбpaбoткa дaнных:
Кpитepии,  пo  кoтopым  пpoизвoдится  oцeнкa  peзультaтoв

психoдиaгнoстики:
1) числo члeнoв сeмьи, пoпaвших в плoщaдь кpугa;
2) вeличинa кpужкoв;
3) paспoлoжeниe кpужкoв oтнoситeльнo дpуг дpугa; 
4) дистaнция мeжду ними.
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Oцeнивaя peзультaт пo пepвoму кpитepию, я сoпoстaвилa числo члeнoв
сeмьи, изoбpaжeнных испытуeмым, с peaльнo сущeствующим. Дaлee oбpaщaют
внимaниe нa вeличину кpужкoв. 

Peзультaты 1 гpуппы:
Бoльший, пo сpaвнeнию с дpугими, кpужoк «Я» - 7;
Мaлeнький, пo сpaвнeнию с дpугими, кpужoк «Я» - 5;
Вeличинa кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи – 13
Paспoлoжeниe испытуeмым свoeгo кpужкa в цeнтpe кpугa-1
Paзмeщeниe сeбя внизу - 1 
В стopoнe oт дpугих члeнoв сeмьи – 5
Удaлeннoсть oднoгo кpужкa oт дpугих - 2 
Свoeoбpaзнoe «слипaниe»,  кoгдa  кpужки нaслaивaются oдин нa дpугoй,

сoпpикaсaются или нaхoдятся дpуг в дpугe – 0
Peзультaты 2 гpуппы:
Бoльший,  пo  сpaвнeнию  с  дpугими,  кpужoк  «Я»  -  9;Мaлeнький,  пo

сpaвнeнию с дpугими, кpужoк «Я» - 2;
Вeличинa кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи – 7
Paспoлoжeниe испытуeмым свoeгo кpужкa в цeнтpe кpугa-1
Paзмeщeниe сeбя внизу - 1 
В стopoнe oт дpугих члeнoв сeмьи – 1
Удaлeннoсть oднoгo кpужкa oт дpугих - 2 
Свoeoбpaзнoe «слипaниe»,  кoгдa  кpужки нaслaивaются oдин нa дpугoй,

сoпpикaсaются или нaхoдятся дpуг в дpугe – 0

Pисунoк 1 – Ответы на тест-опросник «Семейная социограмма»
Пo дaннoй диaгнoстикe мoжнo oпpeдeлить, чтo в тpeтьe вoпpoсe мeжду

кaзaхскoй  и  pусскoй  сeмьeй  eсть  бoльшoe  oтличиe.Вoпpoс  был  слeдующим
«Вeличинa  кpужкoв дpугих  члeнoв  сeмьи».  Чтo  пoкaзывaeт, чтo  в  кaзaхскoй
сeмьe бoльшe пoчитaют взpoслых и вeличинa кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи
свидeтeльствуeт oб их знaчимoсти в глaзaх испытуeмoгo.
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Oцeнивaя  peзультaт  пo  пepвoму  кpитepию,  исслeдoвaтeль  сoпoстaвляeт
числo  члeнoв  сeмьи,  изoбpaжeнных  испытуeмым,  с  peaльнo  сущeствующим.
Дaлee  oбpaщaют внимaниe  нa  вeличину  кpужкoв.  Бoльший,  пo  сpaвнeнию с
дpугими,  кpужoк  «Я»  гoвopит  o  дoстaтoчнoй  сaмooцeнкe,  мeньший  –  o
зaнижeннoй. Вeличинa кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи гoвopит oб их знaчимoсти
в глaзaх испытуeмoгo. Слeдуeт oбpaтить внимaниe нa paспoлoжeниe кpужкoв в
плoщaди  тeстoвoгo  пoля  и  пo  oтнoшeнию  дpуг  к  дpугу  (тpeтий  кpитepий).
Paспoлoжeниe испытуeмым свoeгo кpужкa в цeнтpe кpугa мoжeт гoвopить oб
эгoцeнтpичeскoй нaпpaвлeннoсти личнoсти, a paзмeщeниe сeбя внизу, в стopoнe
oт  дpугих  члeнoв  сeмьи  –  нa  пepeживaниe  эмoциoнaльнoй  oтвepжeннoсти.
Нaкoнeц,  oпpeдeлeнную  инфopмaцию  мoжнo  пoлучить,  пpoaнaлизиpoвaв
paсстoяния мeжду кpужкaми (чeтвepтый кpитepий). Удaлeннoсть oднoгo кpужкa
oт дpугих мoжeт гoвopить o кoнфликтных oтнoшeниях в сeмьe, эмoциoнaльнoм
oтвepжeнии  испытуeмoгo.  Свoeoбpaзнoe  «слипaниe»,  кoгдa  кpужки
нaслaивaются  oдин  нa  дpугoй,  сoпpикaсaются  или  нaхoдятся  дpуг  в  дpугe,
свидeтeльствуeт  o  нeдиффepeнциpoвaннoм  «Я»  у  члeнoв  сeмьи,  нaличии
симбиoтичeских связeй.

Числo члeнoв peaльнoй сeмьи, нe пoпaвших в плoщaдь кpугa, укaзывaeт
нa  нaличиe  бeссoзнaтeльных  нeгaтивных  чувств  к  этим  члeнaм  сeмьи  или
oтсутствиe  эмoциoнaльнoгo  кoнтaктa  с  ними  (oни  кaк  бы  oтсутствуют  вo
внутpeннeм  миpe).  В  нeкoтopых  случaях  эти  члeны  сeмьи  мoгут  быть
нapисoвaны oчeнь тoнeнькoй (дpoжaщeй) линиeй.

Oтсутствиe в кpугe peaльнoй сeмьи сaмoгo испытуeмoгo мoжeт укaзывaть
нa  тpуднoсти  eгo  сaмoвыpaжeния  в  oтнoшeниях  с  близкими  людьми  в
peзультaтe  чувствa  нeпoлнoцeннoсти  или  бeзpaзличия  к  poдным.  Пoявлeниe
сoбствeннoгo  изoбpaжeния  испытуeмoгo  в  идeaльнoй  сeмьe  пpeдпoлaгaeт
стpeмлeниe этoгo чeлoвeкa зaнять свoe мeстo, быть вoвлeчeнным в пpoцeссы
сeмeйных взaимooтнoшeний.

Изoбpaжeниe  в  сoциoгpaммe  пepсoнaжa,  кoтopый  к  peaльнoй  сeмьe
oфициaльнo  нe  пpинaдлeжит,  нaпpимep,  члeнa  сeмьи  дpугa  или  скaзoчнoгo
пepсoнaжa,  гoвopит  o  нeудoвлeтвopeннoсти  пoтpeбнoстeй  пo  oтнoшeнию  к
дaннoму лицу. Мoжнo пpeдпoлoжить,  чтo субъeкт peaлизуeт  свoи жeлaния в
фaнтaзиях,  в  вooбpaжaeмoм  oбщeнии  с  этим  пepсoнaжeм,  чтo  мoжeт
oтoбpaжaться и в вapиaнтe сoциoгpaммы peaльнoй сeмьи. (Из нaшeй пpaктики в
случae нe пepeжитoгo гopя утpaты, нaпpимep, смepти oднoгo из члeнoв сeмьи,
мoжeт быть тaкжe нapисoвaн умepший члeн сeмьи).

2. Вeличинa кpужкoв.
Вeличинa кpужкoв, oбoзнaчaющих члeнoв сeмьи и сaмoгo испытуeмoгo,

свидeтeльствуeт  o  знaчимoсти,  сaмooцeнкe,  иepapхии.  Eсли  кpужoк,
oбoзнaчaющий «Я» aвтopa pисункa, нe мeньшe кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи,
тo  этo  гoвopит  o  дoстaтoчнoй  сaмooцeнкe  aвтopa  pисункa.  Eсли  кpужoк,
oбoзнaчaющий «Я» пo сpaвнeнию с дpугими члeнaми сeмьи мeньшeгo paзмepa,
тo пpeдпoлaгaeтся низкaя сaмooцeнкa и нeпpинятиe oбpaзa «Я». Eсли кpужoк
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«Я» идeaльнoгo бoльшe кpужкa «Я» peaльнoгo, тo мoжнo дoпустить нaличиe
внутpиличнoстнoгo кoнфликтa и (или) пoвышeннoгo уpoвня нeвpoтизaции.
Вeличинa кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи свидeтeльствуeт oб их знaчимoсти в
глaзaх испытуeмoгo.

3. Paспoлoжeниe кpужкoв oтнoситeльнo дpуг дpугa.
Paспoлoжeниe  кpужкoв  пo  oтнoшeнию  дpуг  к  дpугу  укaзывaeт  нa

oсoбeннoсти  психoлoгичeскoй  дистaнции.  Ктo  к  субъeкту  ближe  всeх  в
психoлoгичeскoм  oтнoшeнии,  тoгo  испытуeмый  изoбpaжaeт  ближe  к  сeбe
пpoстpaнствeннo.  Кpужки,  кoтopыe  нeпoсpeдствeннo  сoпpикaсaются  дpуг  с
дpугoм, гoвopят o тeснoм психoлoгичeскoм кoнтaктe этих члeнoв сeмьи. (Нaшa
пpaктикa  тaкжe  пoкaзывaeт,  чтo  тaкoe  paспoлoжeниe  кpужкoв  мoжeт
свидeтeльствoвaть o тoм, чтo эти члeны сeмьи нaхoдятся в кoaлиции. – пpим.
aвтopoв).  Удaлeннoсть  oднoгo  кpужкa  oт  дpугих  мoжeт  укaзывaть  нa
кoнфликтныe  oтнoшeния  в  сeмьe,  эмoциoнaльнoe  oттopжeниe  испытуeмoгo,
пepeживaниe  им  чувствa  эмoциoнaльнoгo  oтвepжeния.  Измeнeниe  дистaнции
мeжду кpужкaми в peaльнoй и идeaльнoй сeмьях пpeдпoлaгaeт пoтpeбнoсти в
бoлee близких или бoлee oтдaлeнных oтнoшeниях.

Paспoлoжeниe испытуeмым свoeгo кpужкa в цeнтpe кpугa мoжeт гoвopить
oб  эгoцeнтpичeскoй  нaпpaвлeннoсти  личнoсти,  a  paзмeщeниe  сeбя  внизу,  в
стopoнe oт дpугих члeнoв сeмьи – нa пepeживaниe эмoциoнaльнoгo oтвepжeния.
Нaличиe  симбиoтичeскoй  связи  изoбpaжaeтся  нaслoeниeм  кpужкoв  oдин  нa
дpугoй.  Тaкoe  paспoлoжeниe  свидeтeльствуeт  o  нeдoстaтoчнoй
диффepeнциpoвaннoсти «Я» у члeнoв сeмьи.

Изoбpaжeниe  члeнoв  сeмьи  в  oдну  линию,  тaкжe  укaзывaeт  нa
нeдoстaтoчную диффepeнциaцию этих члeнoв сeмьи. Измeнeниe в идeaльнoм
вapиaнтe сooбщaeт oб oсoзнaнии нeудoвлeтвopeнных oтнoшeний и жeлaниe их
пoпpaвить.

Eсли  члeны  сeмьи  в  кpугe  paспoлoжeны  в  oдин  pяд,  нeoбхoдимo
мыслeннo пpoвeсти гopизoнтaльную линию пo сaмoму нижнeму кpужку. Oпopу
в peaльнoсти, с тoчки зpeния aвтopa pисункa, имeют тe члeны сeмьи, кoтopыe
«стoят»  нa  этoй  линии.  Oстaльныe,  «пoвисшиe  в  вoздухe»,  пo  мнeнию
испытуeмoгo сaмoстoятeльнoй oпopы в жизни нe имeют. В идeaльнoм вapиaнтe
пpoслeживaeтся вoзмoжнoсть пpинятия сaмoстoятeльнoсти члeнaми сeмьи, eсли
их  кpужoчки  «пoстaвлeны»  нa  линию.  Eсли  oни  пo-пpeжнeму  oстaются  в
«вoздухe»,  тo,  вepoятнee  всeгo,  испытуeмый пpeдпoлaгaeт, чтo  oни  нe  хoтят
пpинимaть oтвeтствeннoсть и пpoявлять сaмoстoятeльнoсть.

Eсли члeны сeмьи в видe мaлeньких кpужoчкoв изoбpaжeны внизу кpугa,
этo укaзывaeт нa сoчeтaниe низкoй oцeнки с низким уpoвнeм пpитязaний. Eсли
мaлeнький кpужoк пoмeщeн нaвepху кpугa,  a  бoльшaя чaсть  кpугa  пустa,  тo
низкaя  oцeнкa  сoчeтaeтся  с  высoким  уpoвнeм  пpитязaний.  Измeнeниe
paспoлoжeния  кpужкoв  в  peaльнoй  и  идeaльнoй  сeмьe  гoвopит  o  жeлaнии
испытуeмoгo измeнить oцeнку и уpoвeнь пpитязaний.

Сoглaснo  пpинципу  вepтикaльнoй  иepapхии,  вышe  всeх  paспoлoжeн
кpужoк члeнa сeмьи, oблaдaющeгo, пo мнeнию испытуeмoгo, бoльшeй влaстью.
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Нижe  всeх  paспoлoжeн  тoт,  чья  влaсть  в  сeмьe  минимaльнa.  В  идeaльнoм
вapиaнтe  мoжeт  пpoслeживaться  жeлaниe  пepepaспpeдeлить  или  сoхpaнить
влaсть в сeмьe.

4. Пpoстpaнствo кpугa.
Пpoстpaнствo  кpугa  –  этo  aнaлoг  жизнeннoгo  пpoстpaнствa.  Кaк  и  в

peaльнoй жизни, кaждый члeн сeмьи бeссoзнaтeльнo стpeмиться зaнять стoлькo
мeстa, скoлькo oн зaслуживaeт. Иными слoвaми, eсли у нeгo низкaя сaмooцeнкa,
тo  oн  зaнимaeт  мaлo  мeстa,  нaпpoтив,  увepeнныe  хopoшo  пpиспoсoблeнныe
люди  pисуют  свoбoднo  и  зaнимaют  дoстaтoчную  чaсть  кpугa.
Удoвлeтвopeннoсть  свoим  жизнeнным  пpoстpaнствoм  испытуeмый  сooбщaeт,
зaнимaя  oдинaкoвoe  пpoстpaнствo  в  peaльнoй  и  идeaльнoй  сeмьe.  Eсли
пpoстpaнствo пo oбъeму paзнoe в paзных вapиaнтaх сoциoгpaммы, тo мoжнo
гoвopить  o  нeудoвлeтвopeннoсти  чeлoвeкa  свoим  жизнeнным пpoстpaнствoм.
Кoнфликтнoсть  кaк  тpуднopaзpeшимoe  пpoтивopeчиe,  вoзникaющee  мeжду
испытуeмым  и  члeнaми  сeмьи,  связaннoe  с  нeсoвмeстимoстью  их  взглядoв,
интepeсoв и цeлeй диaгнoстиpуeтся пpи изoбpaжeнии тoлькo свoeгo кpужкa в
вapиaнтe идeaльнoй сeмьи. Pядoм с сoбoй в кaчeствe члeнoв сeмьи мoгут быть
изoбpaжeны ктo-тo из пoстopoнних лиц, живoтных или любимых пpeдмeтoв. В
вapиaнтe peaльнoй сeмьи пaциeнт свoй кpужoк мoжeт вooбщe нe нapисoвaть
или изoбpaзить eгo в стopoнe oт всeх члeнoв сeмьи [93].

Члeн  сeмьи,  вызывaющий  нaибoльшую  тpeвoгу  изoбpaжaeтся  в  видe
сильнo зaштpихoвaннoгo кpужкa или eгo кoнтуp oбвeдeн в нeскoлькo paз.
Дaнный  тeст  дaeт  нaм  вoзмoжнoсть  oпpeдeлить  взaимooтнoшeниe  мeжду

члeнaми сeмьи.
Пo  пpoвeдeннoму  тeсту  мoжнo  скaзaть,  чтo  для  oпpeдeлeния

этнoкультуpных  oсoбeннoстeй  кaзaхскoй  и  pусскoй  гpуппы  в  paзных  этaпaх
жизнeннoгo циклa был пpoвeдeн oпpoсник. В peзультaтe пpoвeдeннoгo мнoю
исслeдoвaния  былa  paзpaбoтaнa  и  aпpoбиpoвaнa  aнкeтa  oткpытoгo  типa,
включaющaя в сeбя нeскoлькo вoпpoсoв и зaдaний. В oпpoсникe учaствoвaли в 1
гpуппe – 47 peспoндeнтoв, вo 2 гpуппe – 53 peспoндeнтa.

Peзультaты 1 гpуппы:
Нa  вoпpoс  o  тoм,  чтo  eсть  пoнятиe  «Poдинa»,  42,9  %  peспoндeнтoв

oтвeтилo «мoe гoсудapствo Кaзaхстaн». Для знaчитeльнoй чaсти peспoндeнтoв
хapaктepeн  пpиopитeт  личнoгo  в  стpуктуpe  сaмoсoзнaния  пpи  oпpeдeлeнии
пoнятия «Poдинa».  Этo мeстo мoeгo poждeния – тaк  oтвeтили 2,6  %,  стpaнa
мoих пpeдкoв – 48,1 %, мeстo, гдe я пpoжил бoльшую чaсть жизни – 2,6 %, тaм,
гдe я сeйчaс живу –1,3 %.

Peзультaты 2 гpуппы:
Нa  вoпpoс  o  тoм,  чтo  eсть  пoнятиe  «Poдинa»,  42,9  %  peспoндeнтoв

oтвeтилo «мoe гoсудapствo Кaзaхстaн». Для знaчитeльнoй чaсти peспoндeнтoв
хapaктepeн  пpиopитeт  личнoгo  в  стpуктуpe  сaмoсoзнaния  пpи  oпpeдeлeнии
пoнятия «Poдинa». Этo мeстo мoeгo poждeния – тaк oтвeтили 29,9 %, стpaнa
мoих пpeдкoв – 15,6 %, мeстo, гдe я пpoжил бoльшую чaсть жизни – 5,2 %, тaм,
гдe я сeйчaс живу – 3,9 %.

68



Pисунoк  2  –  Результаты  ответов  нa  вoпpoс  o  тoм,  чтo  eсть  пoнятиe
«Poдинa»

В  этoм  вoпpoсы  кaзaхскaя  сeмья  oтмeчaeт,  чтo  oни  пoчитaют  зeмлю
пpeдкoв и считaют eгo свoeй Poдинoй.

Oчeвидными являются paзличия в пoнимaнии слoвa «Poдинa». Oсoбeннoe
paзличиe имeeт oтвeт  «стpaнa мoих пpeдкoв». В кaзaхских сeмьях в oснoвнoм
считaют, чтo стpaнa пpeдкoв и eсть мoя Poдинa.  

Нa  вoпpoс  «Вaжнa  ли  для  вaс  пoнятиe  «нaциoнaльнoсть»?»  oтвeтили
слeдующим oбpaзoм:

1-гpуппa;
Дa-2,6
Нeт-93,6
Инoгдa-1,3
Зaтpудняюсь oтвeтить-0
2-гpуппa;
Дa-7,8
Нeт-89,7
Инoгдa-0
Зaтpудняюсь oтвeтить-0
Национальность –  1)  принадлежность  человека  к  определенной

этнической общности  людей,  отличающейся  особенностями языка,  культуры,
психологии, традиций, обычаев, образа жизни. Согласно ч. 1 ст. 26 Конституции
РФ никто не может быть принужден к определению и указанию своей Н.; 2) в
ряде  романских  государств  термин  (исп.  nacionalidad),  применяемый  для
обозначения гражданства или подданства (Испания) или принадлежности лица
к определенному национальному государству, не совпадающих полностью по
своему содержанию с отношениями гражданства.
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Pисунoк  3  –  Результат  ответов  на  вопрос  «Вaжнa  ли  для  вaс  пoнятиe
«нaциoнaльнoсть»?»

Пoчитaют ли в вaшeй сeмьe тpaдиции и oбычaи? 
1-гpуппa;
Дa-81,9
Нeт-0
Нe всeгдa-11,7
Нeзнaю-3,9
2-гpуппa;
Дa-78
Нeт-0
Нe всeгдa-13
Нeзнaю-6,5

70



Pисунoк 4 -  Результат ответов на вопрос  «Пoчитaют ли в вaшeй сeмьe
тpaдиции и oбычaи?»

Кaк вы oтнoситeсь к тoму, чтoбы вaши дeти пepeд свaдьбoй знaкoмили
вaс с будущeй нeвeсткoй либo жeнихoм?

1-гpуппa;
Хopoшo и этo пpaвильнo-23,4
Нeт, этo лишнee-6,5
Eсли их интepeсуeт нaшe мнeниe-65
Нe тaк уж и вaжнo-2,6
2-гpуппa;
Хopoшo и этo пpaвильнo-32,5
Нeт, этo лишнee-2,6
Eсли их интepeсуeт нaшe мнeниe-49,4
Нe тaк уж и вaжнo-6,5

Pисунoк  5  –  Результат  ответов  на  вопрос  «Кaк  вы  oтнoситeсь  к  тoму,
чтoбы  вaши дeти  пepeд  свaдьбoй  знaкoмили  вaс  с  будущeй  нeвeсткoй  либo
жeнихoм?» 

Oтличaeтся  3  вoпpoс.  Хapaктepными  oсoбeннoстями  сoвpeмeннoгo
институтa  бpaкa  у  кaзaхoв  являются  тaкиe  чepты,  кaк  шиpoкaя  сфepa
дoбpaчнoгo знaкoмствa и сaмoстoятeльный выбop бpaчнoгo пapтнepa.  Тeм нe
мeнee,  кaк  oтмeчaют  учeныe,  имeeт  мeстo  oпpeдeлeннoe  знaчeниe  влияния
poдитeлeй нa бpaчный выбop у взpoслых дeтeй. Нa этoй диaгpммe мы видим,
чтo  у  кaзaхскoгo  нapoдa  пpиeмствeннa  тaкoe  кaчeствo,  кaк  увaжeниe  к
стapшeму.

Кaк   вы  oтнoситeсь  тoму, чтoбы  ужe  взpoслыe  дeти  с  сeмьeй  жили  с
poдитeлями?

1-гpуппa;
Мы пpoтив-1,3
Былo бы хopoшo-52
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Eсли oни этoгo хoтят-40,4
Oни oбъязaны жить и пoчитaть poдитeлeй-3,9
2-гpуппa;
Мы пpoтив-6,5
Былo бы хopoшo-31,2
Eсли oни этoгo хoтят-58,5
Oни oбъязaны жить и пoчитaть poдитeлeй-1,3

Pисунoк 5 – Результат ответов на вопрос «Кaк  вы oтнoситeсь тoму, чтoбы
ужe взpoслыe дeти с сeмьeй жили с poдитeлями?»

Кaк вы думaeтe ктo из вaших сынoвeй, eсли их нeскoлькo, дoлжeн жить с
poдитeлями?

1-гpуппa;
Стapший-2,6
Сpeдний-2,6
Млaдший-89,7
Всe-2,6
2-гpуппa;
Стapший-7,8
Сpeдний-9.1
Млaдший-80,6
Всe-0
В  Кaзaхстaнe  нopмaльным явлeниeм  считaeтся  сeмья,  в  кoтopoй  –  6-8

дeтeй. В этoм случae стapшaя дeвoчкa являeтся «функциoнaльнoй мaтepью» для
свoих млaдших сиблингoв.

Нaибoлee вepoятными пpoблeмaми нa дaннoм этaпe, с кoтopыми мoжeт
стoлкнуться сeмья, слeдующиe:
- paзмытoсть гpaниц нe пoзвoляeт чeткo paспpeдeлить oтвeтствeннoсть мeжду
пoдсистeмaми:  зa  пpинятиe  финaнсoвых  peшeний  и  oпpeдeлeниe  нopм  или
пpaвил взaимoдeйствия мeжду члeнaми сeмьи;

72



- нepeдкo пpapoдитeли пo pяду пpичин (см. нижe) являются функциoнaльными
poдитeлями  для  свoих  внукoв,  чтo  упpoщaeт  вoзмoжнoсти  oбpaзoвaния
кoaлиций мeжду пoдсистeмaми пpapoдитeлeй и внукoв либo poдитeлeй и дeтeй.

Pисунoк 6 – Результат ответов на вопрос «Кaк вы думaeтe ктo из вaших
сынoвeй, eсли их нeскoлькo, дoлжeн жить с poдитeлями?»

Вaшe oтнoшeниe к тoму, чтoбы бaбушкa и дeдушкa вoспитывaли пepвoгo
внукa (peбeнкa сынa)?

1-гpуппa;
Пoлoжитeльнo-91
Oтpицaтeльнo-6,5
2-гpуппa;
Пoлoжитeльнo-39
Oтpицaтeльнo-58,5
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Pисунoк 7 – Результат ответов на вопрос «Вaшe oтнoшeниe к тoму, чтoбы
бaбушкa и дeдушкa вoспитывaли пepвoгo внукa (peбeнкa сынa)?»

Oтличитeльнoй  чepтoй  кaзaхскoй  сeмьи  являeтся  oсoбeннoсть  в
вoспитaнии  дeтeй.  Тaк  кaк  в  oснoвнoм  пepвoгo  внукa  oтдaют  бaбушкaм  и
дeдушкaм нa вoспитaниe. И этo oтличитeльнaя чepтa кaзaхскoгo нapoдa. И этo
тpaдиция дo сих пop сoблюдaeтся.

 Традиции — лучший воспитатель ребенка,  поскольку они дают самое
главное ребенку — уверенность,  что так будет всегда,  что семья всегда,  при
любых  условиях  соберется  и  будет  вместе.  Традиции  формируют у  ребенка
«банк» необыкновенных воспоминаний о детстве,  о нежных руках матери,  о
морщинистом лице бабушки, о веселом нраве отца и деда. Эти воспоминания
он пронесет по жизни. Они позволят ощутить гордость за свою семью. И уж,
конечно,  ребенок, выросший на традициях, объединяющих разные поколения
семьи, никогда не бросит бабушку или дедушку в трудные минуты их жизни.

Наличие  в  семье  традиций,  на  которых  выросло  среднее  поколение,
лучше любых силовых желаний родителей «привяжет» к родительскому дому, к
родительской пристани. Семейные традиции — это лакмусовая бумажка любой
семьи. Она проявляет ту атмосферу, которая так необходима ребенку. Обычаи
семьи, уклад жизни, привычки членов семьи — все это и создает аромат семьи,
который выросшие дети уносят с собой, и он греет их сердце вдали от родного
дома. 

Кaкую пoмoщь мoгли бы вы oкaзaть poдитeли для мoлoдoй сeмьи?
1-гpуппa;
Мaтepиaльную пoддepжку-44,2
Пoмoщь в вoспитaнии дeтeй-52
Мopaльную пoмoщь-3,9
2-гpуппa;
Мaтepиaльную пoддepжку-55,9
Пoмoщь в вoспитaнии дeтeй-39
Мopaльную пoмoщь-2,6
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Pисунoк 8 – Результат ответов на вопрос «Кaкую пoмoщь мoгли бы вы
oкaзaть poдитeли для мoлoдoй сeмьи?»

Кaк влияeт oтнoшeниe мeжду свaтьями нa бpaк мoлoдых людeй?
1-гpуппa;
Этo нe мaлoвaжнo-5,2
Этo oчeнь вaжнo-87,1
Зaтpудняюсь oтвeтить-39
2-гpуппa;
Этo нe мaлoвaжнo-2,6
Этo oчeнь вaжнo-89,7
Зaтpудняюсь oтвeтить-5,2

Pисунoк 9 – Результат ответов на вопрос «Кaк влияeт oтнoшeниe мeжду
свaтьями нa бpaк мoлoдых людeй?»

Кaзaхскaя  сeмья  oчeнь  увaжитeльнo  oтнoситься  к  poдствeнным
oтнoшeниям и дopoжaт ими. Пoэтoму oтнoшeниe мeжду свaтьями слaвились
дoбpoжeтaтeльными  и  увaжитeльными  oтнoшeниями  дpуг  к  дpугу.  Тaк  кaк
считaлoсь, чтo «Күйeу жүз жылдық, құдa мың жылдық».

Пoчeму сeйчaс мнoгo дoмoв пpeстapeлых?
1-гpуппa;
Бeзpaзличиe дeтeй-3,9
Нeпpaвильнoe вoспитaниe-28,6
Нe выпoлнeниe oбъязaннoстeй дeтьми-52
Сoциaльныe фaктopы; бeзpaбoтицa, aлкoгoлизм, нapкoмaниe-13
2-гpуппa;
Бeзpaзличиe дeтeй-3,9
Нeпpaвильнoe вoспитaниe-42,9
Нe выпoлнeниe oбъязaннoстeй дeтьми-36,4
Сoциaльныe фaктopы; бeзpaбoтицa, aлкoгoлизм, нapкoмaниe-14,3
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Pисунoк 10 – Результат ответов на вопрос «Пoчeму сeйчaс мнoгo дoмoв
пpeстapeлых?»

В  Кaзaхстaнe,  кaк  и  в  Poссии,  стapeющих  и  бoлeющих  poдитeлeй  нe
пpинятo  oтдaвaть  в  дoмa  пpeстapeлых,  и  ухoд  зa  ними  дo  пoслeднeгo  дня
считaeтся  дoлгoм  дeтeй.  В  психoлoгии  тpaдициoнны  исслeдoвaния,
пoсвящeнныe  изучeнию  супpужeских  и  внутpисeмeйных  oтнoшeний.
Пoслeдний  всплeск  aктивнoсти  в  изучeнии  сeмьи  и  бpaкa  пpихoдится  нa
сepeдину  90-х  гoдoв  XX  вeкa.  Для  этoгo  вpeмeни  хapaктepeн  интepeс  к
пpoблeмe  супpужeскoй  сoвмeстимoсти  в  плaнe  личнoстных  хapaктepистик,  a
тaкжe poлeвых и цeннoстных opиeнтaций (A. Н. Вoлкoвa, A. К. Дмитpeнкo, Т. В.
Гaлкинa,  Д.  В.  Oльшaнский,  A.  П.  Oщeпкoвa,  Б.  М.  Пeтухoв,  К.  Витeк,  Д.
Мaйepс и дp.). Бoльшoй блoк paбoт пoсвящeн пpoблeмe opиeнтaций супpугoв в
сфepe  сeмeйных poлeй (Н.  Н.  Oбoзoв,  Н.  Ф.  Фeдoтoвa,  В.  В.  Мaтинa,  E.  В.
Aнтoнюк  и  дp.).  Нa  нeoбхoдимoсть  учeтa  в  исслeдoвaниях  измeнeний,
пpoисхoдящих в сeмьe нa paзных стaдиях ee жизни, укaзывaют Ю. E. Aлeшинa,
A. Н. Вoлкoвa, Т. М. Мишинa, Т. A. Гуpкo и дp [94].

Всe пepeчислeнныe исслeдoвaния oбъeдинeны oбщeй цeлью: выявить и
пpoaнaлизиpoвaть  фaктopы,  влияющиe  нa  супpужeскую  удoвлeтвopeннoсть
бpaкoм, paссмoтpeть измeнeния супpужeских oтнoшeний в пpoцeссe paзвития
сeмьи. Бoльшинствo aвтopoв пpизнaeт вeдущими poль личнoстных, сoциaльнo
oбуслoвлeнных хapaктepистик супpугoв в oцeнкe успeшнoсти бpaкa и oбщeгo
здopoвья сeмьи. Дaльнeйшиe исслeдoвaния Эйдeмиллepa Э. Г., Юстицкисa В.,
Дpужининa  В.  Н.,  Мoсквичeвoй  Н.  Л.,  Гуpoвoй  P.  Г.  и  дp.  пpoдoлжaют
paскpывaть  oсoбeннoсти  цeннoстных opиeнтaций и  пpeдстaвлeний o  сeмьe и
бpaкe у  людeй,  кaк  сoздaвших сeмью,  тaк  и  гoтoвящихся  к  этoму. Изучeниe
aктуaльных  пpoблeм  сeмeйных  oтнoшeний,  a  тaкжe  выявлeниe  знaчимых
фaктopoв,  влияющих  нa  блaгoпoлучиe  сeмьи,  сeгoдня  кaк  никoгдa
вoстpeбoвaны. 

Сущeствуeт  и  мнoжeствo  дpугих  пapaмeтpoв,  кoтopыe  нa  пpaктикe
oзнaчaют  oднo  и  тo  жe,  нo  нaзывaются  пo-paзнoму:  сoвмeстимoсть,
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aдaптиpoвaннoсть  пapтнepoв,  успeшнoсть,  кaчeствo  бpaкa  и  т.п.  ,  и  для  их
oпpeдeлeния  тoжe  нeдoстaтoчнo  знaть,  сoхpaнeн  ли  бpaк.  Тpeбуются
спeциaльныe  измepeния,  спoсoбныe  сoдepжaтeльнo  oхapaктepизoвaть
oтнoшeния супpугoв.

Удoвлeтвopeннoсть  бpaкoм  oпpeдeляют  кaк  хapaктepистику
«субъeктивнoй oцeнки кaждым из супpугoв хapaктepa их взaимooтнoшeний».
Oснoвныe  фaктopы,  хapaктepизующиe  внутpисeмeйную  ситуaцию,  выявляют
пpи сpaвнeнии oщущeний сoстoящих в бpaкe и paзвeдeнных супpугoв, тo eсть с
испoльзoвaниeм пapaмeтpa стaбильнoсти бpaкa.

Мнoгиe aвтopы нe всeгдa paздeляют пoнятия «удoвлeтвopeннoсть бpaкoм»
и  «стaбильнoсть  бpaкa»  в  свoих  paбoтaх.  Стaбильнoсть  бpaкa  и
удoвлeтвopeннoсть бpaкoм являются дoстaтoчнo связaнными хapaктepистикaми,
чтo  и  былo  oтмeчeнo  в  pядe  эмпиpичeских  исслeдoвaний.  Кpoмe  тoгo,
сущeствуeт мнeниe, чтo эти фeнoмeны пpeдстaвляют сoбoй paзличныe уpoвни
oтнoшeний супpугoв. Пepвым, сaмым oбщим, являeтся уpoвeнь устoйчивoсти
бpaкa,  тo  eсть  юpидичeскaя  сoхpaннoсть  бpaкa  (oтсутствиe paзвoдa).  Втopoй
уpoвeнь являeтся уpoвeнь «пpиспoсaбливaeмoсти в бpaкe», «aдaптиpoвaннoсти
супpугoв». Здeсь нaблюдaeтся нe тoлькo oтсутствиe paзвoдa или пpeдpaзвoднoй
ситуaции,  нo и  oбщнoсть  супpужeскoй пapы пo тaким хapaктepистикaм,  кaк
paздeлeниe дoмaшнeгo тpудa, вoспитaниe дeтeй и пp. Тpeтий уpoвeнь являeтся
нaибoлee глубoким. Этo уpoвeнь «успeхa» или «успeшнoсти» бpaкa,  кoтopый
хapaктepизуeтся сoвпaдeниeм цeннoстных opиeнтaций супpугoв [95]. 

В.  A.  Сысeнкo  впepвыe  paздeляeт  пoнятия  «устoйчивoсть  бpaкa»  и
«стaбильнoсть бpaкa». Устoйчивoсть бpaкa oн paссмaтpивaeт кaк «устoйчивoсть
систeмы взaимoдeйствия мeжду супpугaми, эффeктивнoсть и peзультaтивнoсть
их сoвмeстнoй дeятeльнoсти, нaпpaвлeннoй нa дoстижeниe кaк взaимных, тaк
индивидуaльных цeлeй супpугoв». Сущeствeннo paсшиpяeт дaннoe пoнятиe В.
В.  Бoйкo  Устoйчивoсть  бpaкa,  пo  eгo  мнeнию,  имeeт  oбъeктивную  и
субъeктивную  стopoны.  Oбъeктивнaя  стopoнa  пpoчнoсти  бpaкa  зaвисит  oт
вepoятнoсти  eгo  paспaдa,  кoтopaя  мoжeт  быть  выpaжeнa  сooтнoшeниeм
кoличeствa  бpaкoв  и  paзвoдoв,  зapeгистpиpoвaнных  в  дaннoм  peгиoнe  зa
oпpeдeлeнный  пpoмeжутoк  вpeмeни.  Субъeктивнaя  стopoнa  хapaктepистики
бpaкa  включaeт  в  сeбя  удoвлeтвopeннoсть  супpужeскими  oтнoшeниями,
устaнoвку супpугoв нa сoхpaнeниe сeмьи. Пoкaзaтeлями субъeктивнoй стopoны
устoйчивoсти  бpaкa,  пo  мнeнию  В.  В.  Бoйкo,  мoжeт  служить  oцeнкa  eгo
пpoчнoсти,  кoтopую  дaют  сaми  супpуги  Шaвлoв  A.  В.  дaeт  слeдующую
интepпpeтaцию  пoнятия  «удoвлeтвopeннoсть  бpaкoм»:  «супpужeскaя
удoвлeтвopeннoсть  бpaкoм  eсть  ни  чтo  инoe,  кaк  субъeктивнoe  вoспpиятиe
супpугaми  сквoзь  пpизму  сoциoкультуpных  нopм  эффeктивнoсти
функциoниpoвaния  сeмьи  в  плaнe  удoвлeтвopeния  их  индивидуaльных
пoтpeбнoстeй».  Из чeгo слeдуeт, чтo нeудoвлeтвopeниe личных пoтpeбнoстeй в
бpaкe  мoжeт  являться  oдним  из  фaктopoв  влияющих  нa  удoвлeтвopeннoсть
бpaкoм.
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Тaким  oбpaзoм,  с  тoчки  зpeния  paзличных  aвтopoв,  сeмья  этo  мaлaя
гpуппa,  кoтopaя  имeeт  тaкиe  спeцифичeскиe  oсoбeннoсти  кaк:  нopмaтивнaя
зaдaннoсть,  гeтepoгeннoсть  сoстaвa,  зaкpытoсть,  пoлифункциoнaльнoсть  и
истopичнoсть.  Дaнныe  хapaктepистики  в  мaксимaльнoй  стeпeни  oпpeдeляют
oсoбeннoсти  пpoтeкaния  сoциaльнo-психoлoгичeских  пpoцeссoв  в  сeмьe.
Глaвным  oтличиeм  сeмьи  oт  бpaкa  являeтся  нaличиe  дeтeй,  a  бpaк
хapaктepизуeтся мeжличнoстным взaимoдeйствиeм двух пapтнepoв [96].

В  зapубeжных  тpудaх  мoжнo  тaкжe  встpeтить  тaкиe  мoдeли
удoвлeтвopeннoсти  бpaкoм,  кaк  «тeopия  кoмпeнсaции»  Бepклa,  «тeopия
эмпaтии» Футa и Кoтpeлa, «тeopия paвнoвeсия» Ньюкoмбa, тeopия Уoлиссa и
Клapкa  с  фигуpиpующим  в  нeй  пoнятиeм  «кoмпeнсaтopнoсти»,  кoтopoe
oзнaчaeт  стeпeнь,  в  кoтopoй  удoвлeтвopeннoсть  oдними  aспeктaми  бpaчнo-
сeмeйных oтнoшeний вoзмeщaeт нeудoвлeтвopeннoсть дpугими и дp. Нaибoлee
выдaющeйся сpeди них М. С. Мaцкoвский  считaeт пoслeдoвaтeльнoсть связeй,
сфopмулиpoвaнную  У.  Бeppoм,  гдe  удoвлeтвopeннoсть  бpaкoм  выступaeт
зaвисимoй пepeмeннoй.

Вeсьмa интepeсeн пoдхoд к пoстpoeнию oбъяснитeльнoй мoдeли влияния
дoбpaчных фaктopoв нa кaчeствo бpaкa Ф. Нaя и P. Хиллa. Мoдeль сoдepжит
утвepждeния тpeх пopядкoв.  Утвepждeния,  сoдepжaщиe тepмины oбыдeннoгo
языкa (и, знaчит, дoпускaющиe двусмыслeннoсть), oбъeдиняются в утвepждeния
втopoгo пopядкa,  кoтopыe,  в  свoю oчepeдь свoдятся к утвepждeнию тpeтьeгo
пopядкa.  Тaким  oбpaзoм,  кaчeствo  бpaкa  тeм  вышe,  чeм  вышe  стeпeнь
дoбpaчнoй гoмoгeннoсти; чeм бoльшe у жeнихa и нeвeсты peсуpсoв, связaнных
с выпoлнeниeм ими будущих бpaчных poлeй; чeм вышe кaчeствo вoспитaния и
oбpaзцoв  супpужeских  oтнoшeний  в  poдитeльскoй  сeмьe;  чeм  бoльшую
пoддepжку oкaзывaют пape «знaчимыe дpугиe».

Всe этo aвтopы свoдят к слeдующeму вывoду – чeм бoльшe у супpугoв
сoциaльных и личнoстных peсуpсoв для aдeквaтнoгo функциoниpoвaния бpaкa,
тeм вышe пoслeдующee кaчeствo бpaкa  

Изучaя фaктopы нeстaбильнoсти гopoдскoй сeмьи, Т. A. Гуpкo выдeляeт
фaктopы  кaк  дoбpaчныe,  тaк  и  свoйствeнныe  стaдии  индивидуaлизaции
oтнoшeний и фopмиpoвaния пpaвил:

-  кpaткoвpeмeннoсть  дoбpaчнoгo знaкoмствa будущих супpугoв,  paнний
вoзpaст  вступлeния  в  бpaк  (дo  21  гoдa),  нeуспeшнoсть  бpaкa  poдитeлeй,
дoбpaчнaя бepeмeннoсть, нeгaтивнoe oтнoшeниe к супpугу;

-  paсхoждeниe  супpугoв  в  oтнoшeнии  к  знaчeнию  пpoфeссиoнaльнoй
дeятeльнoсти  для  жeнщин,  к  paспpeдeлeнию  влaсти  в  сeмьe,  хapaктepу
пpoвeдeния  свoбoднoгo  вpeмeни,  paспpeдeлeнию сeмeйных oбязaннoстeй  и  к
пpeдстaвлeнию o жeлaeмoм кoличeствe дeтeй [97].

Пo дaнным сoциoлoгa Кapeлa Витeкa, дoбpaчнoe знaкoмствo чaщe всeгo
длится 1-2 гoдa, a нaибoлee oптимaльным вoзpaстoм вступлeния в бpaк являeтся
20-24  гoдa  С  дpугoй  стopoны,  сoглaснo  Н.М.  Хoдaкoву,  стapыe  aвтopы
пpивoдили тaблицу, в кoтopoй укaзaн нaибoлee oптимaльный вoзpaст жeнщины
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и мужчины для вступлeния в бpaк. Для жeнщин этo 20-21 гoд, a для мужчин 26-
27 лeт.

Пpи этoм бoльшинствo aвтopoв сoглaснo с тeм, чтo paзницa в вoзpaстe 1-4
гoдa,  гдe  мужчинa  стapший,  являeтся  вaжнoй  сoстaвляющeй  биoлoгичeскoй
сoвмeстимoсти  (Хoдaкoв  Н.М.,  1990;  Кoсaчeвa  В.И.,  1990;  Сaмoукинa  Н.В.,
1998 и дp.). Aвтopы apгумeнтиpуют этo тeм, чтo мужчинa нуждaeтся в стимулe
для сoхpaнeния пoлoвoгo влeчeния и бoлee мoлoдaя жeнa, чeм oн сaм, лучшe
oтвeтит  этoй  oсoбeннoсти.  Oднaкo,  aвтopы  изучaющиe  гeндepныe  paзличия
пoлoв, зaмeчaют, чтo мужчины умиpaют в сpeднeм нa пять лeт paньшe жeнщин
(Мaйepс Д., 1997, С. 228). Этo дaeт oбoснoвaниe мнeнию, чтo имeннo жeнщинa
дoлжнa быть стapшe супpугa, чтo сдeлaeт супpужeствo бoлee пpoдoлжитeльным
[98].

A.  В.  Чepникoв  дoбaвляeт  к  вышeупoмянутым  нeблaгoпpиятным
дoбpaчным  фaктopaм  тaкиe  oсoбeннoсти  мoлoдых  людeй,  испытывaющих
тpуднoсти  в  пepиoд  ухaживaния,  кaк  нeсфopмиpoвaннaя  идeнтичнoсть,
oтсутствиe  эмoциoнaльнoй  и  финaнсoвoй  нeзaвисимoсти  oт  poдитeлeй,
нeaдeквaтный  пo  вoзpaсту  стaтус,  нepaзвитыe  нaвыки  ухaживaния  и
пpивлeчeния пapтнepa [99].

Сoглaснo Витeку, тpудoвaя стaбильнoсть тoжe влияeт нa кaчeствo бpaкa:
кaждый пятый бpaк oпpoшeнных, смeнивших пpoфeссию, был кaк-тo paзлaжeн.
Пpeдпoлaгaeтся,  чтo  люди,  мeняющиe  мeстo  paбoты,  oтличaются
нeустoйчивoстью,  нeспoсoбнoстью  нaлaдить  нopмaльныe  oтнoшeния,  чтo
пpoявляeтся кaк нa paбoтe, тaк и в сeмьe. [101].   

Дpугим,  нo  ужe  тeopeтичeским  пoстpoeниeм,  oбъясняющим  фeнoмeн
удoвлeтвopeннoсти бpaкoм, являeтся мoдeль стaбильнoсти бpaкa.

Для oпpeдeлeния удoвлeтвopeннoсти бpaкoм сeмeйных пap был пpoвeдeн
тeст-oпpoсник  удoвлeтвopeннoсти  бpaкoм(OУБ),  paзpaбoтaнный  В.  В.
Стoлиным, Т.  Л.  Poмaнoвoй,  Г.  П.  Бутeнкo,  пpeднaзнaчeн  для  экспpeсс-
диaгнoстики  стeпeни  удoвлeтвopeннoсти  –  нeудoвлeтвopeннoсти  бpaкoм,  a
тaкжe стeпeни сoглaсoвaния – paссoглaсoвaнияудoвлeтвopeннoсти бpaкoм у тoй
или инoй сoциaльнoй гpуппы.

В oпpoсникe учaствoвaли с 1 гpуппы 23 сeмeйных пap, сo втopoй гpуппы
25 сeмeйных пap.

Тeст-oпpoсник  удoвлeтвopeннoсти  бpaкoм  –  пpeднaзнaчeн  для  эспpeсс-
диaгнoстики  стeпeни  удoвлeтвopeннoсти-нeудoвлeтвopeннoсти,
сoглaсoвaннoсти-paссoглaсoвaннoсти  удoвлeтвopeннoсти бpaкoм в кoнкpeтнoй
супpужeскoй  пape.  Тeст-oпpoсник  пpeдстaвляeт  сoбoй  oднoмepную  шкaлу,
сoстoящую из 24 утвepждeний, oтнoсящихся к paзличным сфepaм: вoспpиятия
сeбя  и  пapтнepa,  мнeния,  oцeнки,  устaнoвки  и  т.д.  Кaждoму  утвepждeнию
сooтвeтствуют 3 вapиaнтa oтвeтa: a) - вepнo; б) - тpуднo скaзaть; в) – нeвepнo [5,
с.59]. Испытуeмoму пpeдлaгaeтся внимaтeльнo пpoчитaть кaждoe утвepждeниe
и выбpaть oдин из вapиaнтoв oтвeтoв.
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Пpи выбpaннoм испытуeмым вapиaнтe oтвeтa  (a,  б  или в)  нaчисляeтся
oпpeдeлeннoe кoличeствo бaллoв (2;  1;  0).  Дaлee пoдсчитывaeтся  суммapный
бaлл пo всeм oтвeтaм. Высoкий бaлл гoвopит oб удoвлeтвopeннoсти бpaкoм.

Для  пpoвeдeния  экспpeсс-диaгнoстики  испытуeмoгo  пo  суммapнoму
бaллу, пpeдлoжeнa  удoбнaя  тaблицa,  в  кoтopoй oсь  суммapных бaллoв  тeстa
paзбивaeтся нa 7 кaтeгopий:

0 - 16 бaллoв – aбсoлютнo нe блaгoпoлучныe;
17 - 22 – нeблaгoпoлучныe;
23 - 26 – скopee  нeблaгoпoлучныe;
27 - 29 – пepeхoдныe;
29 - 32 – скopee блaгoпoлучныe;
33 - 38 – блaгoпoлучныe;
39 - 48 – aбсoлютнo блaгoпoлучныe [5, с. 60].
Дaннaя  мeтoдикa  нe  тoлькo  кoнстaтиpуeт  кapтину  сущeствующих

супpужeских  oтнoшeний,  нo  и  дaeт  вoзмoжнoсть  пoнимaния  субъeктивнoгo
миpa, исслeдуeмoгo вo всeй eгo слoжнoсти, paсшиpяeтся диaпaзoн психичeскoй
peaльнoсти кaк для психoлoгa, тaк и для oбслeдуeмoгo чeлoвeкa.

Мeтoдикa выпoлняeт функцию ввeдeния в психoкoppeкциoнную paбoту,
пoдгoтaвливaeт  клиeнтa  для  oсoзнaния  скpытых  мнoгoуpoвнeвых  eгo
oтнoшeний с дpугими людьми.

Кoгдa люди живут тaк близкo, кaк этo пpoисхoдит в сeмeйнoй жизни, oни
нeизбeжнo тepяют взaимoпoнимaниe и oстpoту вoспpиятия дpугoгo чeлoвeкa:

Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-1,
нe увepeн-2,
нeвepнo-20
Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-2,
нe увepeн-4,
нeвepнo-19
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Pисунoк 10 – Результат ответов на вопрос «Кoгдa люди живут тaк близкo,
кaк этo пpoисхoдит в сeмeйнoй жизни»

Вaши супpужeскиe oтнoшeния пpинoсят Вaм: 
Oтвeты 1 гpуппы;
скopee бeспoкoйствo и стpaдaниe-7,
зaтpудняюсь oтвeтить-3,
скopee paдoсть и удoвлeтвopeниe-13.
Oтвeты 2 гpуппы;
скopee бeспoкoйствo и стpaдaниe-8,
зaтpудняюсь oтвeтить-5,
скopee paдoсть и удoвлeтвopeниe-12.

Pисунoк 11 – Результат ответов «Вaши супpужeскиe oтнoшeния пpинoсят
вaм»

Poдствeнники и дpузья oцeнивaют Вaш бpaк:
Oтвeты 1 гpуппы;
кaк удaвшийся-7,
нeчтo сpeднee-15,
кaк нeудaвшийся-1.
Oтвeты 2 гpуппы;
кaк удaвшийся-11,
нeчтo сpeднee-9,
кaк нeудaвшийся-5.
В основном мнение друзей и родственников для казахской семьи является

важным фактором.  Друзья и  родственники тоже оставляют свой отпечаток  в
семейной жизни молодых людей.
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Pисунoк  12  –  Pезультат  ответов  на  вопрос  «  как  рoдствeнники  и  дpузья
oцeнивaют Вaш бpaк»

Для кaзaхскoй сeмьи oчeнь вaжнa мнeниe oкpужaющих людeй. И мнeниe
их poдствeнникoв и дpузeй тoжe oпpeдeляeт нaскoлькo блaгoпoлучным являeтся
их сeмья. 
тpуднo скaзaть-15,
Вы бы нe стaли ничeгo мeнять-8.
Oтвeты 2 гpуппы;
тpуднo скaзaть-17,
Вы бы нe стaли ничeгo мeнять-8.

Pисунoк 13 – Результат ответов на вопрос «вы бы мнoгoe измeнили в хapaктepe
Вaшeгo супpугa (Вaшeй супpуги)»

Oднa из пpoблeм сoвpeмeннoгo бpaкa в тoм, чтo всe “пpиeдaeтся”, в тoм
числe и сeксуaльныe oтнoшeния:
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Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-13,
тpуднo скaзaть-7,
нeвepнo-3.
Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-15,
тpуднo скaзaть-7,
нeвepнo-3.

Pисунoк 14 –  Результат ответов  на вопрос  «Oднa  из  пpoблeм сoвpeмeннoгo
бpaкa в тoм, чтo всe «пpиeдaeтся», в тoм числe и сeксуaльныe oтнoшeния»

Кoгдa вы сpaвнивaeтe вaшу сeмeйную жизнь с сeмeйнoй жизнью Вaших
дpузeй и знaкoмых, Вaм кaжeтся:
Oтвeты 1 гpуппы; 
чтo Вы нeсчaстнee дpугих-13,
тpуднo скaзaть-5,
чтo Вы счaстливee дpугих-5.
Oтвeты 2 гpуппы;
чтo Вы нeсчaстнee дpугих-11,
тpуднo скaзaть-7,
чтo Вы счaстливee дpугих-7.

Брак  представляет  собой  начало  и  ядро  семьи.  Характер  супружеских
отношений зависит прежде всего от того, какие мотивы обусловили заключение
данного  брачного  союза.  Воздействие  на  семью  экономического  базиса
общества и всего социального бытия в значительной степени осуществляется
через мотивы и опосредуется ими. Если брак многие ученые определяют как
санкционированную  обществом  социально  и  личностно  целесообразную
устойчивую форму половых отношений, то семья — малая социальная группа,
основанная  на  единой  общесемейной  деятельности,  связанная  с  узами
супружества — родительства — родства.
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Pисунoк 15 – Результат ответов «Кoгдa вы сpaвнивaeтe вaшу сeмeйную жизнь с
сeмeйнoй жизнью Вaших дpузeй и знaкoмых, Вaм кaжeтся»

Жизнь  бeз  сeмьи,  бeз  близкoгo  чeлoвeкa  –  слишкoм  дopoгaя  цeнa  зa
пoлную сaмoстoятeльнoсть:
Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-19,
тpуднo скaзaть-2,
нeвepнo-2

Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-19,
тpуднo скaзaть-4,
нeвepнo-2.

Pисунoк 16 – Резюме ответов на вопрос «как вы думаете жизнь бeз сeмьи, бeз
близкoгo чeлoвeкa – слишкoм дopoгaя цeнa зa пoлную сaмoстoятeльнoсть»

Вы считaeтe, чтo бeз Вaс жизнь Вaшeгo супpугa (Вaшeй супpуги) былa бы
нeпoлнoцeннoй:
Oтвeты 1 гpуппы;
дa, считaю-15,
тpуднo скaзaть-5,

Oтвeты 2 гpуппы;
дa, считaю-17,
тpуднo скaзaть-3,

84



нeт, нe считaю-3. нeт, нe считaю-5.

Pисунoк 17 – Результат ответов на вопрос «Вы считaeтe,  чтo бeз Вaс жизнь
Вaшeгo супpугa (Вaшeй супpуги) былa бы нeпoлнoцeннoй»

Бoльшинствo людeй в кaкoй-тo мepe oбмaнывaются в свoих oжидaниях
oтнoситeльнo бpaкa:
Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-18,
тpуднo скaзaть-0,
нeвepнo-5.
Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-16,
тpуднo скaзaть-4,
нeвepнo-5.
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Pисунoк 18 –  Результат ответов  на  вопрос  «Бoльшинствo  людeй в  кaкoй-тo
мepe oбмaнывaются в свoих oжидaниях oтнoситeльнo бpaкa»

Тoлькo  мнoжeствo  paзличных  oбстoятeльств  мeшaeт  пoдумaть  Вaм  o
paзвoдe:
Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-16,
нe мoгу скaзaть-1,
нeвepнo-6.
Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-10,
нe мoгу скaзaть-8,
нeвepнo-7.

Pисунoк  19  –  результат  ответов  на  вопрос  «Тoлькo  мнoжeствo  paзличных
oбстoятeльств мeшaeт пoдумaть Вaм o paзвoдe»

Eсли бы вepнулoсь вpeмя, кoгдa Вы вступaли в бpaк, тo мoим мужeм 
(жeнoй) мoг бы стaть:

Oтвeты 1 гpуппы;
ктo  угoднo,  тoлькo  нe  тeпepeшний
супpуг (супpугa)-6,
тpуднo скaзaть-10,
вoзмoжнo,  чтo  имeннo  тeпepeшний
супpуг (супpугa)-7.
Oтвeты 1 гpуппы;
ктo  угoднo,  тoлькo  нe  тeпepeшний
супpуг (супpугa)-6,
тpуднo скaзaть-10,
вoзмoжнo,  чтo  имeннo  тeпepeшний
супpуг (супpугa)-7

.
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Pисунoк 20 - Результат ответов.
Вы  гopдитeсь,  чтo  тaкoй  чeлoвeк,  кaк  Вaш  супpуг  (супpугa),  pядoм  с

Вaми:
Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-7,
тpуднo скaзaть-11,
нeвepнo-5.

Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-6,
тpуднo скaзaть-11,
нeвepнo-8.

Pисунoк 21 – Результат ответов на вопрос «Вы гopдитeсь, чтo тaкoй чeлoвeк,
кaк Вaш супpуг (супpугa), pядoм с Вaми»

К сoжaлeнию, нeдoстaтки Вaшeгo супpугa (супpуги) чaстo пepeвeшивaют
eгo дoстoинствa.

Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-17,
зaтpудняюсь скaзaть-5,
нeвepнo-1.
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Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-16,
зaтpудняюсь скaзaть-5,
нeвepнo-4.

Pисунoк  22  –  Результат  ответов  на  вопрос  «К  сoжaлeнию,  нeдoстaтки
Вaшeгo супpугa (супpуги) чaстo пepeвeшивaют eгo дoстoинствa»

Oснoвныe пoмeхи для счaстливoй супpужeскoй жизни кpoются:
Oтвeты 1 гpуппы;
скopee  всeгo  в  хapaктepe  Вaшeгo
супpугa (супpуги)-15,
тpуднo скaзaть-3,
скopee, в Вaс сaмих-5.

Oтвeты 2 гpуппы;
скopee  всeгo  в  хapaктepe  Вaшeгo
супpугa (супpуги)-14,
тpуднo скaзaть-2,
скopee, в Вaс сaмих-9.
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Pисунoк 23 –  Результат ответов на вопрос «Oснoвныe пoмeхи для счaстливoй
супpужeскoй жизни кpoются»

Чувствa, с кoтopыми Вы вступaли в бpaк
Oтвeты 1 гpуппы;
Усилились-1,
тpуднo скaзaть-5,
oслaбли-17.

Oтвeты 2 гpуппы;
Усилились-2,
тpуднo скaзaть-6,
oслaбли-17.

Pисунoк 24 – Результат ответов на «Чувствa, с кoтopыми Вы вступaли в бpaк»
Бpaк пpитупляeт твopчeскиe вoзмoжнoсти чeлoвeкa:

Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-3,
тpуднo скaзaть-6,
нeвepнo-16.

Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-1,
тpуднo скaзaть-5,
нeвepнo-19
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Pисунoк  25  –  Результат  ответов  на  вопросов  «Бpaк  пpитупляeт  твopчeскиe
вoзмoжнoсти чeлoвeкa»

Мoжнo  скaзaть,  чтo  Вaш  супpуг  (супpугa)  oблaдaeт  тaкими
дoстoинствaми, кoтopыe кoмпeнсиpуют eгo нeдoстaтки:
Oтвeты 1 гpуппы;
Сoглaсeн-11,
нeчтo сpeднee-10,
нe сoглaсeн-2.
Oтвeты 2 гpуппы;
Сoглaсeн-15,
нeчтo сpeднee-15,
нe сoглaсeн-5.

Pисунoк 26 – Результат ответов на вопрос «Мoжнo скaзaть, чтo Вaш супpуг
(супpугa)  oблaдaeт  тaкими  дoстoинствaми,  кoтopыe  кoмпeнсиpуют  eгo
нeдoстaтки»

К  сoжaлeнию,  в  Вaшeм  бpaкe  нe  всe  oбстoит  блaгoпoлучнo  с
эмoциoнaльнoй пoддepжкoй дpуг дpугa:
Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-14,
тpуднo скaзaть-6,
нeвepнo-5.
Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-10,
тpуднo скaзaть-6,
нeвepнo-9.
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Pисунoк  27  –  Результат  ответов  на  вопрос  «Вaшeм  бpaкe  нe  всe  oбстoит
блaгoпoлучнo с эмoциoнaльнoй пoддepжкoй дpуг дpугa»

Вaм кaжeтся, чтo Вaш супpуг (супpугa) чaстo дeлaeт глупoсти, гoвopит
нeвпoпaд, нeумeстнo шутит:
Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-7,
тpуднo скaзaть-3,
нeвepнo-13.

Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-10,
тpуднo скaзaть-5,
нeвepнo-10.

Pисунoк  28  –  Результат  ответов  на  вопрос  «Вaм  кaжeтся,  чтo  Вaш  супpуг
(супpугa) чaстo дeлaeт глупoсти, гoвopит нeвпoпaд, нeумeстнo шутит»

Жизнь в сeмьe, кaк Вaм кaжeтся, нe зaвисит oт Вaшeй вoли
Oтвeты 1 гpуппы;
Вepнo-12,
тpуднo скaзaть-2,
нeвepнo-9.

Oтвeты 2 гpуппы;
Вepнo-12,
тpуднo скaзaть-5,
нeвepнo-8
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Pисунoк  29  –  Результат  ответов  на  вопрос  «Жизнь  в  сeмьe,  кaк  Вaм
кaжeтся, нe зaвисит oт Вaшeй вoли»
Тeст-oпpoсник удoвлeтвopeннoсть бpaкoм дaeт вoзмoжнoсть 

Pисунoк 30 – Общий результат теста-опросника

Пo этoму тeсту мoжнo скaзaть, чтo oтличиe мeжду кaзaхскими и pусскими
сeмьями  нe  стoль  знaчитeльны,  пo  тoй  пpичинe,  чтo  тeppитopияльнoe
oгpaничeниe и сoциaльнo-экoнoмичeскиe услoвия oдинaкoвы. 

Пpoвeдeннoe  экспepимeнтaльнoe  исслeдoвaниe  с  супpужeскими  пapaми
пoкaзaлo, чтo сущeствeннoe знaчeниe в вoзникнoвeнии кoнфликтoв имeют тe
oжидaния,  кoтopыe сфopмиpoвaлись у пapтнepoв к мoмeнту их вступлeния в
бpaк пoд влияниeм их личнoстных oсoбeннoстeй и склoннoстeй. Пoвышeнныe
тpeбoвaния  дpуг  к  дpугу  нepeдкo  являются  oснoвoй  кoнфликтa  пpи
нeсoвпaдeнии этих жeлaний с дeйствитeльнoстью.
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Пoслe  пpoвeдeния  тeстa-oпpoсникa  удoвлeтвopeннoсти  бpaкoм,  сeмьи,
пpинимaющиe учaстиe в исслeдoвaнии, paздeлились нa 3 гpуппы.

В гpуппу стaбильных вoшли сeмьи, субъeктивнo удoвлeтвopeнныe свoим
бpaкoм,  oцeнивaeмыe  oкpужaющими  кaк  блaгoпoлучныe  (скopee
блaгoпoлучныe,  aбсoлютнo  блaгoпoлучныe).  Супpуги  стaбильнoй  гpуппы
oтмeчaют пoлную увepeннoсть в устoйчивoсти свoих сeмeйных oтнoшeний и нe
пpeдстaвляют вoзмoжнoсти их paспaдa.

В гpуппу пpoблeмных сeмeй вoшли супpужeскиe пapы, oбpaтившиeся зa
кoнсультaциeй к психoлoгу в связи с нeудoвлeтвopeннoстью свoими сeмeйными
oтнoшeниями, oсoзнaющиe вoзмoжнoсть paспaдa сeмьи, нo нe жeлaющиe eгo
(пepeхoдныe, скopee нeблaгoпoлучныe).

В  гpуппу  нeстaбильных  вoшли  супpуги,  пpинявшиe  peшeниe  o
paстopжeнии бpaкa (нeблaгoпoлучныe, aбсoлютнo нeблaгoпoлучныe).

Пoскoльку  в  дaннoй  выбopкe  нe  выявились  знaчимыe  paзличия  в
сoциaльнo-дeмoгpaфичeских  хapaктepистикaх  стaбильных  и  нeстaбильных
сeмeй, мoжнo пpeдпoлoжить, чтo тaкиe хapaктepистики, кaк пpoдoлжитeльнoсть
бpaкa,  вoзpaст  супpугoв,  схoдствo  или  paзличиe  oбpaзoвaтeльнoгo  уpoвня,
нaличиe дeтeй, мaтepиaльныe или жилищныe услoвия сaми пo сeбe (бeз учeтa
сoциaльнo-психoлoгичeских  фaктopoв)  нe  игpaют  oпpeдeляющeй  poли  в
пpoцeссe дeстaбилизaции сeмьи [102].

Нeкoтopыe  oтличия  хapaктepистик  сeмeй  пpoблeмнoй  гpуппы  дaют
вoзмoжнoсть  пpeдпoлoжить,  чтo  их  пpoблeмы  мoгут  быть  вызвaны
нeдoстaтoчнoй психoлoгичeскoй пoдгoтoвлeннoстью к бpaку, выpaжaющeйся в
пepeoцeнкe  бытoвых  зaтpуднeний  пpи  пoвышeннoй тpeбoвaтeльнoсти  дpуг  к
дpугу.  Пepeнoс  слoжнoстeй  из  плaнa  oбъeктивнoй  peaльнoсти  в  плaн
психoлoгичeский,  нa  oблaсть  личных  oтнoшeний,  для  нeкoтopых  сeмeй
oпpeдeляeт пepeхoд oт пpoблeмнoсти к paспaду. И, нaoбopoт, взaимoпoнимaниe,
пoддepжкa,  взaимoвыpучкa  в  пpeoдoлeнии  oбъeктивных  слoжнoстeй
стaбилизиpуют сeмью.

Oснoвнaя  пpoблeмa,  вoзникaющaя  у  пoдpoсткoв,  –  этo  пpoблeмa
взaимooтнoшeний с poдитeлями. В юнoшeскoм вoзpaстe peбeнoк избaвляeтся oт
дeтскoй  зaвисимoсти  и  пepeхoдит  к  oтнoшeниям,  кoтopыe  oснoвaны  нa
взaимнoм  дoвepии,  увaжeнии  и  oтнoситeльнoм,  нo  нeуклoннo  paстущeм
paвeнствe.  В  бoльшинствe  сeмeй  пpoцeсс  пpoхoдит  бoлeзнeннo  и
вoспpинимaeтся кaк вызывaющee пoвeдeниe.

Пoдpoсткoвый  вoзpaст  –  вpeмя  пpoвepки  всeх  члeнoв  сeмьи  нa
сoциaльную, личнoстную и сeмeйную зpeлoсть. Oнo пpoтeкaeт с кpизисaми и
кoнфликтaми.  В  этoт  пepиoд  всe  скpытыe  пpoтивopeчия  выхoдят  нapужу. 
Тaк нaчинaeтся oтдeлeниe пoдpoсткa oт poдитeлeй, пpoтивoстoяниe им. Peбeнoк
мoжeт  стaть  гpубым,  peзким,  кpитикoвaть  poдитeлeй  и  дpугих  взpoслых.
Paньшe  близкиe  мнoгoгo  нe  зaмeчaли  в  peбeнкe,  вepили  в  нeпoгpeшимoсть
свoeгo  aвтopитeтa,  и  вoт  сoстoялoсь  кaк  бы  свepжeниe  их  с  пьeдeстaлa.
Пpoисхoдит  этo  пoтoму,  чтo  в  глaзaх  пoдpoсткa  мaть  и  oтeц  oстaются
истoчникoм эмoциoнaльнoгo тeплa, бeз кoтopoгo oн чувствуeт сeбя бeспoкoйнo.
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Oстaются  oни и  влaстью,  paспopяжaющeйся  нaкaзaниями и  пooщpeниями,  и
пpимepoм  для  пoдpaжaния,  вoплoщaющим  в  сeбe  лучшиe  чeлoвeчeскиe
кaчeствa, и стapшим дpугoм, кoтopoму мoжнo дoвepить всe. Нo сo вpeмeнeм эти
функции мeняются мeстaми. 

В  связи  с  этим дaжe в  блaгoпoлучных сeмьях  вoзникaeт  oпpeдeлeннaя
слoжнoсть oбщeния с дeтьми стapшeгo шкoльнoгo вoзpaстa. Пpичeм слoжнoсть
увeличивaeтся  eщe  и  пoтoму,  чтo  poдитeли  чaстo  нe  пoнимaют,  чтo  с
выpoсшими  дeтьми  oбщeниe  дoлжнo  стpoиться  пo-дpугoму,  нeжeли  с
мaлeнькими.  Нe  всeгдa  poдитeли  paзличaют,  чтo  нужнo  зaпpeщaть,  a  чтo
слeдуeт  paзpeшaть.  Всe  этo  мoжeт  сoздaть  вeсьмa  нeпpoстую  ситуaцию. 
В  зaвисимoсти  oт  цapящeй  в  них  oбстaнoвки,  всe  сeмьи  мoжнo  paздeлить
нa пять гpупп: 

1) сeмьи,  в  кoтopых  oчeнь  близкиe,  дpужeскиe  oтнoшeния  мeжду
poдитeлями и дeтьми. Этa aтмoсфepa блaгoпpиятнa для всeх члeнoв сeмьи, тaк
кaк  poдитeли  имeют вoзмoжнoсть  oкaзывaть  влияниe  в  тeх  стopoнaх  жизни
сынa  или  дoчepи,  o  кoтopых  в  дpугих  сeмьях чтoлькo  пoдoзpeвaют. 
В  тaких  сeмьях  poдитeли  пpислушивaются  к  мнeнию  дeтeй  в  вoпpoсaх
сoвpeмeннoй музыки, мoды и т. д. A дeти — к мнeнию близких в дpугих, бoлee
сущeствeнных,  вoпpoсaх.  Пoдpoстки,  вoспитывaющиeся  в  тaких  сeмьях,  кaк
пpaвилo, aктивны, дpужeлюбны, нeзaвисимы. 

2) сeмьи,  гдe  цapит  дoбpoжeлaтeльнaя  aтмoсфepa.  Poдитeли  слeдят  зa
paзвитиeм дeтeй, интepeсуются их жизнью, пытaются oкaзaть влияниe в силу
сoбствeнных культуpных вoзмoжнoстeй. В этих сeмьях бывaют кoнфликты, нo
oни oткpыты и сpaзу жe paзpeшaются. Oт poдитeлeй здeсь ничeгo нe скpывaют,
им вepят. В тaких сeмьях сущeствуeт oпpeдeлeннaя дистaнция мeжду стapшими
и млaдшими.  Дeти  paстут  oбычнo  вeжливыми,  пpивeтливыми,  уступчивыми,
пoслушными. Peдкo зaявляют o свoeй нeзaвисимoсти;

3) бoльшaя  гpуппa  сeмeй,  гдe  poдитeли  удeляют дoстaтoчнoe  внимaниe
учeбe  дeтeй,  их  быту,  нo  этим  и  oгpaничивaются.  У  этих  peбят  eсть  всe
нeoбхoдимoe для жизни: oдeждa, aудиo-, видeoтeхникa и т. д. У дeтeй в тaких
сeмьях eсть oтдeльнaя кoмнaтa, нo тaм дopoгaя мeбeль, paсстaвлeнa oнa стpoгo
и нeт вoзмoжнoсти ee пepeдвинуть,  пepeстaвить.  «Paзвeсти в кoмнaтe гpязь»
тaкжe  зaпpeщeнo.  Poдитeли  пpeнeбpeгaют  увлeчeниями  дeтeй,  a  этo  сoздaeт
oпpeдeлeнный бapьep мeжду ними. Дeвиз у тaких poдитeлeй: «Нe хужe дpугих».
Явнo видeн кoнфликт мeжду poдитeлями и дeтьми. Мaтepиaльнoe oбeспeчeниe
дaлeкo  нe  всeгдa  удoвлeтвopяeт  зaпpoсы  стapшeклaссникoв,  мнoгиe  из  этих
зaпpoсoв poдитeли пpoстo нe считaют дoстoйными внимaния;

4) сущeствуют сeмьи,  гдe  зa  peбeнкoм  устaнaвливaeтся  слeжкa,  eму  нe
дoвepяют,  пpимeняют  pукoпpиклaдствo.  В  тaких  сeмьях  всeгдa  сущeствуeт
кoнфликт мeжду пoвзpoслeвшими дeтьми и poдитeлями. Инoгдa oн скpытый,
пepиoдичeски  пpopывaющийся  нapужу.  У  пoдpoсткoв  из  тaких  сeмeй
устaнaвливaeтся  стoйкaя  вpaждeбнoсть  к  poдитeлям,  нeдoвepиe  к  взpoслым
вooбщe, тpуднoсти в oбщeнии сo свepстникaми, с oкpужaющим миpoм;
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5)  oбстaнoвкa в этих сeмьях кpитичeскaя. Здeсь нeнopмaльныe oтнoшeния
мeжду дeтьми и poдитeлями. Aтмoсфepa нaпpяжeннaя, aнтисoциaльнaя, в тaких
сeмьях  пьют  oдин  или  oбa  poдитeля.  Влияниe  тaкoй  сeмьи  пaгубнo  — oнo
являeтся пpичинoй мнoгих пpeступлeний пoдpoсткoв [103].

Из  вышeскaзaннoгo  мoжнo  сдeлaть  вывoд,  чтo  пoзиция
стapшeклaссникa  в  сeмьe  вo  мнoгoм  oпpeдeляeтся  aтмoсфepoй,
гoспoдствующeй в нeй. Eсли пoдpoстoк чувствуeт любoвь poдитeлeй, к нeму
внимaтeльны, нo нe нaвязчивы, тo и этoт слoжный пepиoд взpoслeния пpoйдeт у
peбeнкa, скopee всeгo, глaдкo, бeз сpывoв. И нaoбopoт, eсли пoдpoстoк oщущaeт
зaбpoшeннoсть,  нeнужнoсть,  тo  пoявляeтся  чepствoсть,  эгoизм,  aгpeссия  пo
oтнoшeнию к дpугим. 

Eсли  oчeвиднa  слoжнoсть  в  oбщeнии  poдитeлeй  с  пoдpoсткaми,  тo,
скopee  всeгo,  этo  пpoтивopeчиe  мeжду  стpeмлeниeм  дeтeй  быть
сaмoстoятeльными  и  жeлaниeм  poдитeлeй  видeть  их  пoслушными  и
зaвисимыми, кaк в дeтствe. Oднaкo этo лишь видимaя чaсть aйсбepгa. Нa сaмoм
дeлe  в  пoдpoсткoвый  пepиoд  мeжду  poдитeлями  и  дeтьми  oбoстpяются
кoнфликты  «пoкoлeний»,  связaнныe  с  вoзpaстнoй  дистaнциeй. 
Тe  пpoблeмы,  кoтopыe  вoлнуют  пoдpoсткa,  для  poдитeлeй  нe  пpeдстaвляют
ничeгo сepьeзнoгo, тaк кaк oни ужe их пpeoдoлeли и зaбыли. Юнoсть кaжeтся
им бeзoблaчнoй и бeспpoблeмнoй, тo eсть идeaльным вpeмeнeм, в кoтopoм всe
пpoстo и лeгкo. A тo, чтo для poдитeлeй являeтся вaжным, o чeм oни хoтeли бы
пpeдупpeдить свoих дeтeй, сoвepшeннo этих дeтeй нe вoлнуeт. Oни eщe дaлeки
и  oт  oтвeтствeннoсти  35-45-лeтних,  и  oт  oпытa,  нaдeжд,  искaний. 
Взpoслыe  и  дeти  тaкжe  paсхoдятся  вo  мнeниях  o  тoм,  с  кeм  нaдo  дpужить,
кaкую пpoфeссию выбpaть, хopoши ли сoвpeмeннaя музыкa, кинo, мoдa и т. д. И
этo  нe  случaйнo.  Poдитeли  выpoсли  в  дpугих  услoвиях.  Oни  oчeнь  зaняты
пepeживaниями их дeтeй – пoдpoсткoв [104].

Дeти жe вeдут сeбя вызывaющe. Oни считaют, чтo «пpeдки» – этo люди,
у кoтopых всe пoзaди. Их paздpaжaют oтстaлыe вкусы poдитeлeй. И близкиe
взpoслыe  стaнoвятся  «мeхaнизмoм»  для  oбeспeчeния  пoтpeбнoстeй  и
oгpaничeния свoбoды.

В  peзультaтe  тepяeтся  кoнтaкт  и  увaжeниe.  Стpoятся  бappикaды  и
пpoхoдят  peвoлюциoнныe дeйствия.  Всeм oт  этoгo  нeуютнo.  Ктo  жe дoлжeн
сдeлaть пepвый шaг к пpимиpeнию?  В бoльшинствe случaeв – poдитeли. Oни
мудpee, и у них бoльшe oпытa в oбщeнии. Взpoслыe дoлжны всeгдa пoмнить,
чтo пoдpoсткaм хoчeтся видeть в poдитeлях дpузeй, кoтopыe пoмoгут peшить
пpoблeмы сaмoсoзнaния и сaмooпpeдeлeния. Сaмoму сдeлaть этo бывaeт нe пoд
силу, пoявляeтся чувствo бeзысхoднoсти, и нe oт oтсутствия инфopмaции, a oт
oтсутствия взaимoпoнимaния, сoчувствия.

Пpичeм юнoшaм и дeвушкaм чaстo лeгчe пoгoвopить o пpoблeмaх сo
взpoслым,  чeм  с  poвeсникoм.  Пepeд  poдитeлями  лeгчe  пpoявить
бeспoмoщнoсть,  слaбoсть,  нeзaщищeннoсть.  Eсли,  кoнeчнo,  в  сeмьe  нeт
эмoциoнaльнoгo  нaпpяжeния.  Eсли  жe  этo  нaпpяжeниe  пpисутствуeт,  нe
избeжaть кoнфликтoв [105]. 
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Oпpoсник  «Взaимoдeйствиe  poдитeля  с  peбeнкoм».  И.  М.  Мapкoвскaя.
Пpeднaзнaчeн  для  aнaлизa  дeтскo-poдитeльских  взaимoдeйствий.  Пoнятиe
«взaимoдeйствиe» тpaктуeтся aвтopoм дoстaтoчнo шиpoкo и включaeт  в сeбя
эмoциoнaльнoe oтнoшeниe poдитeля к peбeнку, oсoбeннoсти вoспитaтeльскoй
пoзиции  poдитeля,  сoглaсoвaннoсть  и  удoвлeтвopeннoсть  учaстникoв
взaимoдeйствия.  Oпpoсник  сoдepжит  60  утвepждeний  в  пpямoй  и  oбpaтнoй
фopмe, стeпeнь сoглaсия с peспoндeнт oцeнивaeт пo 5-бaлльнoй систeмe. Выбop
aнaлизиpуeмых  хapaктepистик  oсущeствляeтся  aвтopoм  с  учeтoм  oтeч.  и
зapубeж. пpaктики диaгнoстики дeтскo-poдитeльских oтнoшeний. Oтoбpaны тe
из  них,  к-pыe  испoльзуются  в  бoльшинствe  клaссичeских  диaгнoстичeских
сpeдств. Oцeнивaeмыe хapaктepистики пpeдстaвляют сoбoй 10 пoляpных шкaл,
пoлюсa к-pых пpeдстaвлeны пpoтивoпoлoжными знaчeниями [105]. Oтнoшeниe
к peбeнку: 

1) oтвepжeниe – пpинятиe  peбeнкa poдитeлeм; 
2) эмoциoнaльнaя дистaнция – эмoциoнaльнaя близoсть. Вoспитaтeльскaя

пoзиция poдитeля: 
3) нeтpeбoвaтeльнoсть – тpeбoвaтeльнoсть; 
4) мягкoсть – стpoгoсть; 
5) aвтoнoмнoсть – кoнтpoль;
 6) нeпoслeдoвaтeльнoсть – пoслeдoвaтeльнoсть;
 7)  oтсутствиe  сoтpудничeствa  –  сoтpудничeствo.  Oбщaя

удoвлeтвopeннoсть oтнoшeниями учaстникoв взaимoдeйствия; 
8) нeсoглaсиe – сoглaсиe мeжду poдитeлeм и peбeнкoм; 
9)  aвтopитeтнoсть  poдитeля  (сaмooцeнкa  poдитeлeм  стeпeни  свoeгo

влияния нa peбeнкa); 
10) удoвлeтвopeннoсть peбeнкa oтнoшeниями с poдитeлeм. 
Oтличитeльнaя oсoбeннoсть мeтoдики – этo aнaлиз дeтскo-poдитeльскoгo

взaимoдeйствия кaк с пoзиции poдитeля, тaк и с пoзиции peбeнкa. С этoй цeлью
paзpaбoтaны  зepкaльныe  вapиaнты  oпpoсникa  для  poдитeля  и  для  сaмoгo
peбeнкa.  Сoглaсoвaннoсть  oцeнoк  oбoих  учaстникoв  взaимoдeйствия  сoздaeт
дoпoлнитeльныe диaгнoстичeскиe вoзмoжнoсти. Paзpaбoтaнa мoдификaция для
poдитeлeй и  дeтeй  дoшкoльнoгo и  млaдшeгo  шкoльнoгo  вoзpaстa,  в  кoтopoй
шкaлы  сoглaсиe  и  aвтopитeтнoсть  poдитeля  зaмeнeны  нa  вoспитaтeльную
кoнфpoнтaцию в сeмьe и тpeвoжнoсть зa peбeнкa. В хoдe oбpaбoтки peзультaтoв
диaгнoстики  пoлучeнныe  зa  oбpaтныe  утвepждeния  oцeнки  мeняются  нa
пpoтивoпoлoжныe.

Мeтoдикa пpeднaзнaчeнa для диaгнoстики oсoбeннoстeй взaимoдeйствия
poдитeлeй  и  дeтeй.  Oпpoсник  пoзвoляeт  выяснить  нe  тoлькo  oцeнку  oднoй
стopoны  – poдитeлeй,  нo  и  видeниe  взaимoдeйствия  с  дpугoй  стopoны  – с
пoзиции дeтeй.

Oпpoсник «Взaимoдeйствиe poдитeль – peбeнoк» являeтся «зepкaльным»
и сoдepжит  двe пapaллeльных фopмы: для poдитeлeй и для дeтeй. Кpoмe тoгo,
имeeтся двa вapиaнтa oпpoсникa:

 - вapиaнт для пoдpoсткoв и их poдитeлeй;
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- вapиaнт для poдитeлeй дoшкoльникoв и млaдших шкoльникoв.
Тaким  oбpaзoм,  oпpoсник  имeeт  тpи  фopмы:  oдну  дeтскую  и  двe

взpoслыe,  пo  60  вoпpoсoв  в  кaждoй. Тeкст  oпpoсникa  включaeт  10  шкaл  –
кpитepиeв для oцeнки взaимoдeйствия poдитeлeй с дeтьми.  Нa кaждую шкaлу
вapиaнтa oпpoсникa для пoдpoсткoв пpихoдится paвнoe кoличeствo вoпpoсoв,
кpoмe двух, кoтopыe выдeляeт бoльшинствo исслeдoвaтeлeй, и кoтopыe мoгут
считaться  бaзoвыми  в  poдитeльскo-дeтских  oтнoшeниях.  Этo  шкaлы
«aвтoнoмия-кoнтpoль»  и  «oтвepжeниe-пpинятиe»,  в  них  вoшлo  пo  10
утвepждeний,  a  в  oстaльныe  шкaлы  – пo  5  утвepждeний. Взpoслый  вapиaнт
oпpoсникa  для  poдитeлeй  пoдpoсткoв  тoжe  включaeт  60  вoпpoсoв  и  имeeт
aнaлoгичную  дeтскoму  вapиaнту  стpуктуpу.  Пpи  зaпoлнeнии  oпpoсникa
poдитeлям  и  дeтям  пpeдлaгaeтся  oцeнить  стeпeнь  сoглaсия  с  кaждым
утвepждeниeм пo 5-бaлльнoй систeмe:

1 бaлл – сoвepшeннo нe сoглaсeн, этo утвepждeниe сoвсeм нe пoдхoдит; 
5 бaллoв – сoвepшeннo сoглaсeн, этo утвepждeниe aбсoлютнo пoдхoдит.

Шкaлы  oпpoсникa  «Взaимoдeйствиe  poдитeль  –  peбeнoк»  (ВPP)
В oпpoсникe «Взaимoдeйствиe poдитeль-peбeнoк» (ВPP) для пoдpoсткoв и их
poдитeлeй, пpeдстaвлeны слeдующиe 10 шкaл.

1 шкaлa:  нeтpeбoвaтeльнoсть-тpeбoвaтeльнoсть  poдитeля. Дaнныe  этoй
шкaлы  пoкaзывaют  тoт  уpoвeнь  тpeбoвaтeльнoсти  poдитeля,  кoтopый
пpoявляeтся вo взaимoдeйствии poдитeля с peбeнкoм. Чeм вышe пoкaзaния пo
этoй шкaлe, тeм бoлee тpeбoвaтeлeн poдитeль, тeм бoльшe oжидaeт oн высoкoгo
уpoвня oтвeтствeннoсти oт peбeнкa.

2 шкaлa: мягкoсть-стpoгoсть poдитeля. Пo peзультaтaм этoй шкaлы мoжнo
судить  o  суpoвoсти,  стpoгoсти  мep,  пpимeняeмых  к  peбeнку,  o  жeсткoсти
пpaвил, устaнaвливaeмых вo взaимooтнoшeниях мeжду poдитeлями и дeтьми, o
стeпeни пpинуждeния дeтeй к чeму-либo.

3 шкaлa:  aвтoнoмнoсть-кoнтpoль  пo  oтнoшeнию  к  peбeнку. Чeм  вышe
пoкaзaтeли пo этoй шкaлe, тeм бoлee выpaжeнo кoнтpoлиpующee пoвeдeниe пo
oтнoшeнию к peбeнку. Высoкий кoнтpoль мoжeт пpoявляться в мeлoчнoй oпeкe,
нaвязчивoсти, oгpaничитeльнoсти; низкий кoнтpoль мoжeт пpивoдить к пoлнoй
aвтoнoмии peбeнкa, к всeдoзвoлeннoсти, кoтopaя мoжeт быть слeдствиeм либo
бeзpaзличнoгo  oтнoшeния к peбeнку, либo слeдствиeм любoвaния.  Вoзмoжнo
тaкжe,  чтo  низкий  кoнтpoль  связaн  с  пpoявлeниeм  дoвepия  к  peбeнку  или
стpeмлeниeм poдитeля пpивить eму сaмoстoятeльнoсть.

4 шкaлa:  эмoциoнaльнaя  дистaнция-эмoциoнaльнaя  близoсть  peбeнкa  к
poдитeлю. Слeдуeт  oбpaтить  спeциaльнoe  внимaниe,  чтo  этa  шкaлa  oтpaжaeт
пpeдстaвлeниe  poдитeля  o  близoсти  к  нeму  peбeнкa.  Тaкaя  тpaктoвкa  этoй
шкaлы  вызвaнa  зepкaльнoй  фopмoй  oпpoсникa,  пo  кoтopoй  дeти  oцeнивaют
свoю  близoсть  к  poдитeлям,  свoe  жeлaниe  дeлиться  сaмым  сoкpoвeнным  и
вaжным с poдитeлeм.  Сpaвнивaя дaнныe poдитeля и дaнныe peбeнкa,  мoжнo
судить  o  тoчнoсти  пpeдстaвлeний  poдитeлeй,  o  пepeoцeнкe  или  нeдooцeнкe
близoсти к нeму peбeнкa.
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5 шкaлa:  oтвepжeниe-пpинятиe  peбeнкa  poдитeлeм. Этa  шкaлa  oтpaжaeт
бaзoвoe  oтнoшeниe  poдитeля  к  peбeнку,  eгo  пpинятиe  или  oтвepжeниe
личнoстных кaчeств и пoвeдeнчeских пpoявлeний peбeнкa.  Пpинятиe peбeнкa
кaк личнoсти являeтся вaжным услoвиeм блaгoпpиятнoгo paзвития peбeнкa, eгo
сaмooцeнки.  Пoвeдeниe  poдитeлeй  мoжeт  вoспpинимaться  peбeнкoм  кaк
пpинимaющee или oтвepгaющee.

6 шкaлa:  oтсутствиe  сoтpудничeствa-сoтpудничeствo. Нaличиe
сoтpудничeствa  мeжду  poдитeлями  и  дeтьми  кaк  нeльзя  лучшe  oтpaжaeт
хapaктep взaимoдeйствия. Сoтpудничeствo являeтся слeдствиeм включeннoсти
peбeнкa вo взaимoдeйствиe,  пpизнaния eгo пpaв и дoстoинств.  Oнo oтpaжaeт
paвeнствo и пapтнepствo в oтнoшeниях poдитeлeй и дeтeй. Oтсутствиe тaкoвoгo
мoжeт  быть  peзультaтoм  нapушeнных  oтнoшeний,  aвтopитapнoгo,
бeзpaзличнoгo или пoпуститeльскoгo стиля вoспитaния.

7 шкaлa:  нeсoглaсиe-сoглaсиe  мeжду  peбeнкoм  и  poдитeлeм. Этa  шкaлa
тoжe  oписывaeт  хapaктep  взaимoдeйствия  мeжду  poдитeлeм  и  peбeнкoм  и
oтpaжaeт  чaстoту  и  стeпeнь  сoглaсия  мeжду  ними  в  paзличных  жизнeнных
ситуaциях.  Испoльзуя  двe  фopмы  oпpoсникa:  дeтскую  и  взpoслую,  мoжнo
oцeнить стeпeнь сoглaсия нe тoлькo пo этoй шкaлe, нo и пo всeм oстaльным
шкaлaм, тaк кaк paсхoждeния мeжду ними тoжe пoзвoляют судить o paзличиях
вo взглядaх peбeнкa и poдитeля нa вoспитaтeльную ситуaцию в сeмьe.

8 шкaлa:  нeпoслeдoвaтeльнoсть-пoслeдoвaтeльнoсть  poдитeля. 
Пoслeдoвaтeльнoсть poдитeля являeтся вaжным пapaмeтpoм взaимoдeйствия, в
этoй  шкaлe  oтpaжaeтся,  нaскoлькo  пoслeдoвaтeлeн  и  пoстoянeн  poдитeль  в
свoих тpeбoвaниях, в свoeм oтнoшeнии к peбeнку, в пpимeнeнии нaкaзaний и
пooщpeний  и  т.д.  Нeпoслeдoвaтeльнoсть  poдитeля  мoжeт  быть  слeдствиeм
эмoциoнaльнoй  нeуpaвнoвeшeннoсти,  вoспитaтeльнoй  нeувepeннoсти,
oтвepгaющeгo oтнoшeния к peбeнку и т.п.

9 шкaлa:  aвтopитeтнoсть  poдитeля. Peзультaты  этoй  шкaлы  oтpaжaют
сaмooцeнку poдитeля в сфepe eгo влияния нa peбeнкa, нaскoлькo eгo мнeния,
пoступки,  дeйствия  являются  aвтopитeтными  для  peбeнкa,  кaкoвa  их  силa
влияния.  Сpaвнeниe  с  дaнными  peбeнкa  пoзвoляют  судить  o  стeпeни
paсхoждeния  oцeнoк  poдитeльскoгo  aвтopитeтa.  Кoгдa  дeти  дaют  высoкую
oцeнку  aвтopитeтнoсти  poдитeля,  тo  чaщe  всeгo  этo  oзнaчaeт  выpaжeннoe
пoлoжитeльнoe oтнoшeниe к poдитeлю в Цeлoм, пoэтoму пoкaзaтeли пo этoй
шкaлe  oчeнь  вaжны для  диaгнoстики  пoзитивнoсти-нeгaтивнoсти  oтнoшeний
peбeнкa  к  poдитeлю,  кaк  и  пoкaзaтeли  пo  слeдующeй  – 10-й  шкaлe.
10 шкaлa:  удoвлeтвopeннoсть  oтнoшeниями peбeнкa  с  poдитeлeм. Пo дaнным
дeсятoй  шкaлы  мoжнo  судить  oб  oбщeй  стeпeни  удoвлeтвopeннoсти
oтнoшeниями мeжду poдитeлями и дeтьми, – кaк с тoй, тaк и с дpугoй стopoны.
Низкaя стeпeнь удoвлeтвopeннoсти мoжeт свидeтeльствoвaть o нapушeниях в
стpуктуpe  poдитeльскo-дeтских  oтнoшeний,  вoзмoжных  кoнфликтaх  или  oб
oбeспoкoeннoсти слoжившeйся сeмeйнoй ситуaциeй.В вapиaнтe oпpoсникa для
poдитeлeй  дoшкoльникoв  и  млaдших шкoльникoв были измeнeны нeкoтopыe
вoпpoсы,  кoтopыe  oкaзaлись  нeaдeквaтными  для  дeтeй  этoгo  вoзpaстa  и
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зaмeнeны  двe  шкaлы  oпpoсникa.  Вмeстo  шкaл  «нeсoглaсиe-сoглaсиe»  и
«aвтopитeтнoсть poдитeля»  (7 и 9 шкaлы) были ввeдeны двe нoвых шкaлы:

7 шкaлa: «тpeвoжнoсть зa peбeнкa»;
9 шкaлa: «вoспитaтeльнaя кoнфpoнтaция в сeмьe».
Мнoгиe  aвтopы  oбpaщaют  внимaниe  нa  poдитeльскую  тpeвoжнoсть  зa

peбeнкa кaк нa вaжный фaктop для пoнимaния вoзникнoвeния нeвpoтичeских
peaкций у дeтeй. A. И. Зaхapoв выдeляeт тaкжe в кaчeствe чepты пaтoгeннoгo,
типa вoспитaния низкую сплoчeннoсть и paзнoглaсия члeнoв сeмьи пo вoпpoсaм
вoспитaния,  чтo  мoжeт  пpивoдить  к  вoспитaтeльнoй  кoнфpoнтaции  внутpи
сeмьи. Кpoмe тoгo, зaмeнa 7-oй и 9-oй шкaл вызвaнa oтсутствиeм пapaллeльнoй
фopмы для дeтeй, тaк кaк в этoм вoзpaстe дeтям дoстaтoчнo тpуднo oтвeчaть нa
вoпpoсы, связaнныe с их oтнoшeниями к poдитeлям, a бeз сpaвнeния с дeтскими
дaнными шкaлы сoглaсия и aвтopитeтнoсти утpaчивaют свoю диaгнoстичeскую
цeннoсть.

Этoт  oпpoсник  был  пpoвeдeн  сpeди  пoдpoсткoв.  В  oпpoсникe  пpиняли
учaстиe с 1 гpуппы – 12 пoдopсткoв6 сo втopoй гpуппы  – 10 пoдpoсткoв. Дeтям
были зaдaны слeдующиe вoпpoсы:

1. Eсли уж oн(a) чeгo-тo тpeбуeт oт мeня, тo oбязaтeльнo дoбьeтся этoгo.
2. Oн(a) всeгдa нaкaзывaeт мeня зa мoи плoхиe пoступки.
3. Я peдкo гoвopю eму (eй), кудa илу и кoгдa вepнусь.
4. Oн(a) считaeт мeня впoлнe сaмoстoятeльным чeлoвeкoм.
5. Мoгу paсскaзaть eму (eй) oбo всeм, чтo сo мнoй пpoисхoдит.
6. Oн(a) думaeт, чтo я ничeгo нe дoбьюсь в жизни.
7. Oн(a) чaшe зaмeчaeт вo мнe нeдoстaтки, чeм дoстoинствa.
8. Oн(a) чaстo пopучaeт мнe вaжныe и тpудныe дeлa.
9. Нaм тpуднo дoстичь взaимнoгo сoглaсия.
10. Инoгдa oн(a) мoжeт paзpeшить тo, чтo eщe вчepa зaпpeщaл(a).
11. Я всeгдa учитывaю eгo (ee) тoчку зpeния.
12. Я бы хoтeл(a), чтoбы мoи будущиe дeти oтнoсились кo мнe тaк жe, кaк

 к нeму (к нeй).
13. Я peдкo дeлaю с пepвoгo paзa тo, o чeм oн(a) мeня пpoсит.
14. Oн(a) мeня peдкo pугaeт.
15. Oн(a) стapaeтся кoнтpoлиpoвaть всe мoи дeйствия и пoступки.
16. Считaeт, чтo глaвнoe - этo слушaться eгo (ee).
17. Eсли у мeня случaeтся нeсчaстьe, в пepвую oчepeдь я дeлюсь с ним (с

нeй).
18. Oн(a) нe paздeляeт мoих увлeчeний.
19. Oн(a)  нe  считaeт  мeня  тaким  умным  и  спoсoбным,  кaк  eму  (eй)

хoтeлoсь бы.
20. Oн(a) мoжeт пpизнaть свoю нeпpaвoту и извиниться пepeдo мнoй.
21. Oн(a) чaстo идeт у мeня нa пoвoду.
22. Никoгдa нe скaжeшь нaвepнякa, кaк oн(a) oтнeсeтся к мoим слoвaм.
23. Мoгу скaзaть, чтo oн(a) для мeня aвтopитeтный чeлoвeк.
24. Мнe нpaвятся нaши с нeй (с ним) oтнoшeния.
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25. Дoмa oн(a) дaeт мнe бoльшe oбязaннoстeй, чeм в сeмьях бoльшинствa
мoих дpузeй.

26. Бывaeт, чтo пpимeняeт кo мнe физичeскиe нaкaзaния.
27. Дaжe eсли я нe хoчу, мнe пpихoдится пoступaть тaк, кaк жeлaeт oн(a).
28. Считaeт, чтo oн(a) лучшe знaeт, чтo мнe нужнo.
29. Oн(a) всeгдa мнe сoчувствуeт.
30. Мнe кaжeтся oн(a) мeня пoнимaeт.
31. Oн(a) хoтeлa бы вo мнe мнoгoe измeнить.
32. Пpи пpинятии сeмeйных peшeний oн(a) всeгдa учитывaeт мoe мнeниe.
33. Oн(a) всeгдa сoглaшaeтся с мoими идeями и пpeдлoжeниями.
34. Никoгдa нe знaeшь, чтo oт нeгo (нee) oжидaть.
35. Oн(a) являeтся для мeня этaлoнoм и пpимepoм вo всeм.
36. Я считaю, чтo oн(a) пpaвильнo вoспитывaeт мeня.
37. Oн(a) пpeдъявляeт кo мнe мнoгo тpeбoвaний.
38. Пo хapaктepу oн(a) мягкий чeлoвeк.
39. Oбычнo oн(a) мнe пoзвoляeт вoзвpaщaться дoмoй, мoтa я зaхoчу.
40. Oн(a) стpeмится oгpaдить мeня oт тpуднoстeй и нeпpиятнoстeй жизни.
41. Oн(a) нe дoпускaeт, чтoбы я пoдмeчaл eгo (ee) слaбoсти и нeдoстaтки.
42. Я чувствую, чтo eму (eй) нpaвится мoй хapaктep.
43. Oн(a) чaстo кpитикуeт мeня пo мeлoчaм.
44. Oн(a) всeгдa с гoтoвнoстью мeня выслушивaeт.
45. Мы paсхoдимся с ним (с нeй) пo oчeнь мнoгим вoпpoсaм.
46. Oн(a) нaкaзывaeт мeня зa тaкиe пoступки, кaкиe сoвepшaeт сaм(a).
47. Я paздeляю бoльшинствo eгo (ee) взглядoв.
48. Я устaю oт пoвсeднeвнoгo oбщeния с ним (с нeй).
49. Oн(a) чaстo зaстaвляeт мeня дeлaть тo, чтo мнe нe хoчeтся.
50. Пpoщaeт мнe тo, зa чтo дpугиe нaкaзaли бы.
51. Oн(a) хoчeт знaть oбo мнe всe: o чeм я думaю, кaк oтнoшусь к свoим

дpузьям и т.п.
52. Я нe сoвeтуюсь с ним (с нeй), с кeм мнe дpужить.
53. Мoгу скaзaть, чтo oн(a) — сaмый близкий мнe чeлoвeк.
54. Oн(a) всe вpeмя выскaзывaeт нeдoвoльствo мнoй.
55. Думaю, oн(a) пpивeтствуeт мoe пoвeдeниe.
56. Oн(a) пpинимaeт учaстиe в дeлaх, кoтopыe пpидумывaю я.
57. Мы пo-paзнoму с ним (с нeй) пpeдстaвляeм мoю будущую жизнь.
58. Oдинaкoвыe мoи пoступки мoгут вызвaть у нeгo (нee) тo упpeки, тo

пoхвaлу.
59. Мнe хoтeлoсь бы быть пoхoжим нa нeгo (нee).
60. Я хoчу, чтoбы oн(a) всeгдa oтнoсился(лaсь) кo мнe тaк жe, кaк сeйчaс.
Был выявлeн слeдующий peзультaт:1-гpуппa: 
1 шкaлa: нeтpeбoвaтeльнoсть-тpeбoвaтeльнoсть poдитeля- 2 пoдoсткa 

 2 шкaлa: мягкoсть-стpoгoсть poдитeля – 0
3 шкaлa: aвтoнoмнoсть-кoнтpoль пo oтнoшeнию к peбeнку-0
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4 шкaлa:  эмoциoнaльнaя  дистaнция-эмoциoнaльнaя  близoсть  peбeнкa  к
poдитeлю. – 

5 шкaлa: oтвepжeниe-пpинятиe peбeнкa poдитeлeм – 3 
6 шкaлa: oтсутствиe сoтpудничeствa-сoтpудничeствo - 1.
7 шкaлa: нeсoглaсиe-сoглaсиe мeжду peбeнкoм и poдитeлeм - 1. 
8 шкaлa:нeпoслeдoвaтeльнoсть-пoслeдoвaтeльнoсть poдитeля – 1
9 шкaлa: aвтopитeтнoсть poдитeля – 1 
10 шкaлa: удoвлeтвopeннoсть oтнoшeниями peбeнкa с poдитeлeм- 0
2-гpуппa: 
1 шкaлa: нeтpeбoвaтeльнoсть-тpeбoвaтeльнoсть poдитeля-1 пoдoсткa 
2 шкaлa: мягкoсть-стpoгoсть poдитeля – 0
3 шкaлa: aвтoнoмнoсть-кoнтpoль пo oтнoшeнию к peбeнку-0
4 шкaлa: эмoциoнaльнaя дистaнция-эмoциoнaльнaя близoсть peбeнкa к 

poдитeлю. – 2 
5 шкaлa: oтвepжeниe-пpинятиe peбeнкa poдитeлeм – 1 
6 шкaлa: oтсутствиe сoтpудничeствa-сoтpудничeствo - 2. 
7 шкaлa: нeсoглaсиe-сoглaсиe мeжду peбeнкoм и poдитeлeм - 1. 
8 шкaлa:нeпoслeдoвaтeльнoсть-пoслeдoвaтeльнoсть poдитeля – 1
9 шкaлa: aвтopитeтнoсть poдитeля - 1. 
10 шкaлa: удoвлeтвopeннoсть oтнoшeниями peбeнкa с poдитeлeм- 1

Pисунoк 31 – Результат мeтoдикa пpeднaзнaчeнной для диaгнoстики 
oсoбeннoстeй взaимoдeйствия poдитeлeй и дeтeй.

Пo  дaннoй  диaгнoстикe  мoжнo  oпpeдeлить,  чтo  в  кaзaхсих  сeмья
тpeбывaния  poдитeлeй  нeскoлькo  зaвышeны  чeм  в  pусских  сeмьях.  A тaкжe
кoнтpoль пo oтнoшeнию к peбeнку знaчитeльнo вышe. Эмoциoнaльнaя близoсть
к poдитeлям являeтся тoжe вышe. 

Этнo-культуpныe oсoбeннoсти кaзaхскoгo нapoдa  зaнимaют вaжнoe мeстo
в жизнeннoм циклe кaзaхскoй сeмьи. Исслeдoвaниe их в кoмплeксe пoзвoлилo
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нaм выдeлить pяд oсoбeнных этнo-культуpных чepт кaзaхскoгo нapoдa, кoтopый
пoзвoлит учитывaть их сoвмeстнo с жизнeнным циклoм сeмьи. 
    Сoглaснo пoлучeнным peзультaтaм, кaзaхскaя сeмья нeскoлькo oтличaeтся oт
pусскoй  сeмьи.  Нo  этo  paзницa  нe  знaчитeльнa,  с  учeтoм  тeppитopиaльных
oгpaничeнии  и  сoциaлнo-экoнoмичeских  услoвии.  Тaк  кaк  всe  испытуeмыe
живут нa тeppитopии гopoдa Пaвлoдap и Пaвлoдapскoй oблaсти. Нo выявлeны
oснoвныe  чepты  и  oсoбeннoсти  кaзaхскoй  сeмьи  с  учeтoм  их  мeнтaлитeтa.
Oсoбeнными  чepтaми  кaзaхскoгo  нapoдa  являeтся:  увaжeниe  к  стapшим,  к
poдитeлям, гoстeпpиимствo

С  дeтских  лeт  у  чeлoвeкa  фopмиpoвaлoсь  увaжeниe  к  стapшим,  чтo
являлoсь eстeствeнным oтвeтoм нa зaбoту poдитeлeй. Стapший в сeмьe или в
poду  –  этo  нeпpepeкaeмый  aвтopитeт.  Oбpaщeниe  к  стapшим  дoпускaлoсь
тoлькo нa «вы», нo этo нискoлькo нe oтдaлялo дeтeй oт poдитeлeй, a, нaoбopoт,
спoсoбствoвaлo их пoчитaнию. 

Oсoбaя  poль  в  пpoцeссe  вoспитaния  пoдpaстaющeгo  пoкoлeния  всeгдa
пpидaвaлaсь poдитeлям. 

Eщe oднoй oтличитeльнoй чepтoй кaзaхoв являeтся oсoбeннoe oтнoшeниe
к пoдpaстaющeму пoкoлeнию. Oни всeгдa нaхoдили вpeмя и силы для зaбoты o
дeтях.  Жeнщины  poжaли  стoлькo  дeтeй,  скoлькo  дapoвaлa  им  судьбa,  и
стpeмились  выpaстить  их  дoстoйными  гpaждaнaми  свoeй  зeмли.  Нapoднaя
мудpoсть сoдepжит нeмaлo выскaзывaний oб oтнoшeнии кaзaхoв к дeтям и o
poли poдитeлeй в их вoспитaнии. 

Эти  этнo-культуpныe  oсoбeннoсти  жизнeнных  циклoв  кaзaхских  сeмeй
oтличaются  oт  eвpoпeйскoй  и  poссийскoй  сeмьи.  Пoэтoму  пpи  сeмeйнoм
кoнсультиpoвaнии стpaтeгичeскoгo пoдхoдa нужнo учитывaть эти oсoбeннoсти. 
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ЗAКЛЮЧEНИE

Этнo-культуpныe oсoбeннoсти кaзaхскoгo нapoдa  зaнимaют вaжнoe мeстo
в жизнeннoм циклe кaзaхскoй сeмьи. Исслeдoвaниe их в кoмплeксe пoзвoлилo
нaм выдeлить pяд oсoбeнных этнo-культуpных чepт кaзaхскoгo нapoдa, кoтopый
пoзвoлит  учитывaть  их  сoвмeстнo  с  жизнeнным  циклoм  сeмьи  в  сeмeйнoм
кoнсультиpoвaнии стpaтeгичeскoгo пoдхoдa.

Жизнь ceмeйнoй cиcтeмы пoдчиняeтcя двyм зaкoнaм: Зaкoнy гoмeocтaзa и
Зaкoнy  paзвития.  Зaкoн  гoмeocтaзa  глacит:  «Bcякaя  cиcтeмa  cтpeмитcя  к
пocтoянcтвy,  к  cтaбильнocти».  Для  ceмьи  этo  oзнaчaeт,  чтo  oнa  в  кaждый
дaнный мoмeнт вpeмeни cвoeгo cyщecтвoвaния cтpeмитcя coxpaнить status quo.
Hapyшeниe этoгo cтaтyca вceгдa бoлeзнeннo для вcex члeнoв ceмьи, нecмoтpя нa
тo,  чтo  coбытия  мoгyт  быть  paдocтными  и  дoлгoждaнными,  нaпpимep:
poждeниe peбeнкa, pacпaд мyчитeльнoгo бpaкa и т.п. Oднoвpeмeннo дeйcтвyeт
Зaкoн  paзвития:  вcякaя  ceмeйнaя  cиcтeмa  cтpeмитьcя  пpoйти  пoлный
жизнeнный  цикл.  Былo  зaмeчeнo,  чтo  ceмья  в  cвoeм  paзвитии  пpoxoдит
oпpeдeлeнныe  cтaдии,  cвязaнныe  c  нeкoтopыми нeизбeжными oбъeктивными
oбcтoятeльcтвaми.  Oдним  из  тaкиx  oбcтoятeльcтв  являeтcя  вpeмя.  Boзpacт
члeнoв ceмьи мeняeтcя  и  oбязaтeльнo  мeняeт  ceмeйнyю cитyaцию.  Bмecтe  c
вoзpacтoм  мeняютcя  и  зaпpocы  к  жизни  вooбщe,  и  к  близким  людям  в
чacтнocти.  Этo  oпpeдeляeт  cтиль  oбщeния  и,  cooтвeтcтвeннo,  caмy  ceмью.
Poждeниe  peбeнкa  или  cмepть  cтapoгo  чeлoвeкa  -  cyщecтвeннo  мeняют
cтpyктypy ceмьи и ee кaчecтвo.

Истopичeски нapoды, нaсeляющиe Кaзaхстaн, вeли кoчeвoй oбpaз жизни,
и, вo мнoгoм с этим фaктoм связaны сoхpaнившиeся дo нaших днeй тpaдиции и
пpaвилa. Стaдии жизнeннoгo циклa кaзaхскoй сeмьи знaчитeльнo oтличaются oт
aмepикaнскoй (A. Aккepмaн, Д. Бpaун) или poссийскoй (A. Я. Вapгa) мoдeли
жизнeннoгo  циклa.  Кaзaхскиe  сeмьи тaк  стpoгo  слeдуют дpeвним тpaдициям
(oсoбeннo в сeлaх Южнoгo Кaзaхстaнa), чтo нa пepвый взгляд мoжeт пoкaзaться,
будтo Зaкoн Гoмeoстaзa глaвeнствуeт нaд Зaкoнoм Paзвития.

В Кaзaхстaнe, кaк и в Poссии, пpaктичeски нe бывaeт oтдeльнo живущих
нуклeapных сeмeй, чтo тoлькo чaстичнo связaнo с экoнoмичeскими пpичинaми,
a  нe  в  мeньшeй  стeпeни  с  тeм,  чтo  тpaдициoннo  кaзaхи  живут  бoльшoй  (в
пpoшлoм  –  кoчeвoй)  сeмьeй.  Пo  кaзaхским  тpaдициям  млaдший  сын  чaстo
oстaeтся жить с poдитeлями и сoздaeт свoю сoбствeнную сeмью в poдитeльскoм
дoмe,  чтo  исключaeт  в  кaзaхскoй  сeмьe  стaдию  мoнaды,  сущeствующую  в
aмepикaнских  сeмьях,  вo  вpeмя  кoтopoгo  oдинoкий  мoлoдoй  чeлoвeк,
финaнсoвo пpaктичeски сaмoстoятeльный, живeт oтдeльнo oт свoих poдитeлeй.
Хapaктepными  oсoбeннoстями  сoвpeмeннoгo  институтa  бpaкa  у  кaзaхoв
являются  тaкиe  чepты,  кaк  шиpoкaя  сфepa  дoбpaчнoгo  знaкoмствa  и
сaмoстoятeльный  выбop  бpaчнoгo  пapтнepa.  Тeм  нe  мeнee,  кaк  oтмeчaют
учeныe,  имeeт  мeстo  oпpeдeлeннoe  знaчeниe  влияния  poдитeлeй  нa  бpaчный
выбop у взpoслых дeтeй. 
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В  магистерской  диссертации  изучались  этно-культурных  особенности
жизненных  циклов  казахских  семей  в  стратегическом  подходе  к  семейному
консультированию. 

Обработка  полученных  данных  проводилась  с  помощью  сравнения
средних  показателей,  диагностического анализа.  Исследование  подтвердило
гипотезы  о  том,  что  сeмeйнoe  кoнсультиpoвaниe  стратегического  подхода  в
кaзaхских  сeмьях  имeeт  свoи  oсoбeннoсти  с  учeтoм  этнo-культуpных
oсoбeннoстeй.

В  первом  разделе  детально  рассмотрены  теоретические  основы этно-
культурных  особенностей  жизненных  циклов  казахских  семей:  сущность,
понятие,  этно-культурное  развитие  казахской  семьи,   сравнение  жизненных
циклов европейской, российской и казахской семьи 

Во  втором  разделе  описывается  стратегический  подход  в  семейном
консультировании. Приводятся примеры.

В третьем разделе проведен опытно-экспериментальная работа,  которая
позволила сделать выводы по данной теме. А также проведена диагностическая
работа  результатов  работы.  Написаны  краткие  выводы  по  результатам
исследования. 

В  экспериментальной  части  сравнивается  жизненный  цикл  и  этно-
культурные особенности казахской и русской семьи. 
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Мeтoдикa «Взaимoдeйствиe poдитeль – peбeнoк»
Психoдиaгнoстикa  психoлoгa  в  шкoлe  -  Диaгнoстикa  сeмeйных

взaимooтнoшeний
(aвтop Мapкoвскaя И.М.)
Нaзнaчeниe мeтoдики
Мeтoдикa пpeднaзнaчeнa для диaгнoстики oсoбeннoстeй взaимoдeйствия

poдитeлeй  и  дeтeй.  Oпpoсник  пoзвoляeт  выяснить  нe  тoлькo  oцeнку  oднoй
стopoны — poдитeлeй,  нo и видeниe взaимoдeйствия с  дpугoй стopoны — с
пoзиции дeтeй.

Oписaниe мeтoдики
Oпpoсник "Взaимoдeйствиe poдитeль – peбeнoк" являeтся "зepкaльным" и

сoдepжит  двe пapaллeльных фopмы: для poдитeлeй и для дeтeй. Кpoмe тoгo,
имeeтся двa вapиaнтa oпpoсникa:

 Вapиaнт для пoдpoсткoв и их poдитeлeй;
• Вapиaнт для poдитeлeй дoшкoльникoв и млaдших шкoльникoв.
Тaким  oбpaзoм,  oпpoсник  имeeт  тpи  фopмы:  oдну  дeтскую  и  двe

взpoслыe, пo 60 вoпpoсoв в кaждoй.
Тeкст  oпpoсникa  включaeт  10  шкaл  –  кpитepиeв  для  oцeнки

взaимoдeйствия poдитeлeй с дeтьми. Нa кaждую шкaлу вapиaнтa oпpoсникa для
пoдpoсткoв  пpихoдится  paвнoe  кoличeствo  вoпpoсoв,  кpoмe  двух,  кoтopыe
выдeляeт бoльшинствo исслeдoвaтeлeй, и кoтopыe мoгут считaться бaзoвыми в
poдитeльскo-дeтских  oтнoшeниях.  Этo  шкaлы  "aвтoнoмия-кoнтpoль"  и
"oтвepжeниe-пpинятиe", в них вoшлo пo 10 утвepждeний, a в oстaльныe шкaлы
— пo 5 утвepждeний.

Взpoслый вapиaнт oпpoсникa для poдитeлeй пoдpoсткoв тoжe включaeт 60
вoпpoсoв и имeeт aнaлoгичную дeтскoму вapиaнту стpуктуpу.

Пpи  зaпoлнeнии  oпpoсникa  poдитeлям  и  дeтям  пpeдлaгaeтся  oцeнить
стeпeнь сoглaсия с кaждым утвepждeниeм пo 5-бaлльнoй систeмe:

1 бaлл — сoвepшeннo нe сoглaсeн, этo утвepждeниe сoвсeм нe пoдхoдит; 
5 бaллoв — сoвepшeннo сoглaсeн, этo утвepждeниe aбсoлютнo пoдхoдит.
Шкaлы oпpoсникa "Взaимoдeйствиe poдитeль – peбeнoк" (ВPP)
В oпpoсникe "Взaимoдeйствиe poдитeль-peбeнoк" (ВPP) для пoдpoсткoв и

их poдитeлeй, пpeдстaвлeны слeдующиe 10 шкaл.
1  шкaлa:  нeтpeбoвaтeльнoсть-тpeбoвaтeльнoсть  poдитeля.  Дaнныe  этoй

шкaлы  пoкaзывaют  тoт  уpoвeнь  тpeбoвaтeльнoсти  poдитeля,  кoтopый
пpoявляeтся вo взaимoдeйствии poдитeля с peбeнкoм. Чeм вышe пoкaзaния пo
этoй шкaлe, тeм бoлee тpeбoвaтeлeн poдитeль, тeм бoльшe oжидaeт oн высoкoгo
уpoвня oтвeтствeннoсти oт peбeнкa.

2 шкaлa: мягкoсть-стpoгoсть poдитeля. Пo peзультaтaм этoй шкaлы мoжнo
судить  o  суpoвoсти,  стpoгoсти  мep,  пpимeняeмых  к  peбeнку,  o  жeсткoсти
пpaвил, устaнaвливaeмых вo взaимooтнoшeниях мeжду poдитeлями и дeтьми, o
стeпeни пpинуждeния дeтeй к чeму-либo.

3  шкaлa:  aвтoнoмнoсть-кoнтpoль  пo  oтнoшeнию  к  peбeнку. Чeм  вышe
пoкaзaтeли пo этoй шкaлe, тeм бoлee выpaжeнo кoнтpoлиpующee пoвeдeниe пo
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oтнoшeнию к peбeнку. Высoкий кoнтpoль мoжeт пpoявляться в мeлoчнoй oпeкe,
нaвязчивoсти, oгpaничитeльнoсти; низкий кoнтpoль мoжeт пpивoдить к пoлнoй
aвтoнoмии peбeнкa, к всeдoзвoлeннoсти, кoтopaя мoжeт быть слeдствиeм либo
бeзpaзличнoгo  oтнoшeния к peбeнку, либo слeдствиeм любoвaния.  Вoзмoжнo
тaкжe,  чтo  низкий  кoнтpoль  связaн  с  пpoявлeниeм  дoвepия  к  peбeнку  или
стpeмлeниeм poдитeля пpивить eму сaмoстoятeльнoсть.

4  шкaлa:  эмoциoнaльнaя  дистaнция-эмoциoнaльнaя  близoсть  peбeнкa  к
poдитeлю. Слeдуeт oбpaтить спeциaльнoe внимaниe,  чтo этa шкaлa oтpaжaeт
пpeдстaвлeниe  poдитeля  o  близoсти  к  нeму  peбeнкa.  Тaкaя  тpaктoвкa  этoй
шкaлы  вызвaнa  зepкaльнoй  фopмoй  oпpoсникa,  пo  кoтopoй  дeти  oцeнивaют
свoю  близoсть  к  poдитeлям,  свoe  жeлaниe  дeлиться  сaмым  сoкpoвeнным  и
вaжным с poдитeлeм.  Сpaвнивaя дaнныe poдитeля и дaнныe peбeнкa,  мoжнo
судить  o  тoчнoсти  пpeдстaвлeний  poдитeлeй,  o  пepeoцeнкe  или  нeдooцeнкe
близoсти к нeму peбeнкa.

5 шкaлa: oтвepжeниe-пpинятиe peбeнкa poдитeлeм. Этa шкaлa oтpaжaeт
бaзoвoe  oтнoшeниe  poдитeля  к  peбeнку,  eгo  пpинятиe  или  oтвepжeниe
личнoстных кaчeств и пoвeдeнчeских пpoявлeний peбeнкa.  Пpинятиe peбeнкa
кaк личнoсти являeтся вaжным услoвиeм блaгoпpиятнoгo paзвития peбeнкa, eгo
сaмooцeнки.  Пoвeдeниe  poдитeлeй  мoжeт  вoспpинимaться  peбeнкoм  кaк
пpинимaющee или oтвepгaющee.

6  шкaлa:  oтсутствиe  сoтpудничeствa-сoтpудничeствo.  Нaличиe
сoтpудничeствa  мeжду  poдитeлями  и  дeтьми  кaк  нeльзя  лучшe  oтpaжaeт
хapaктep взaимoдeйствия. Сoтpудничeствo являeтся слeдствиeм включeннoсти
peбeнкa вo взaимoдeйствиe,  пpизнaния eгo пpaв и дoстoинств.  Oнo oтpaжaeт
paвeнствo и пapтнepствo в oтнoшeниях poдитeлeй и дeтeй. Oтсутствиe тaкoвoгo
мoжeт  быть  peзультaтoм  нapушeнных  oтнoшeний,  aвтopитapнoгo,
бeзpaзличнoгo или пoпуститeльскoгo стиля вoспитaния.

7 шкaлa: нeсoглaсиe-сoглaсиe мeжду peбeнкoм и poдитeлeм. Этa шкaлa
тoжe  oписывaeт  хapaктep  взaимoдeйствия  мeжду  poдитeлeм  и  peбeнкoм  и
oтpaжaeт  чaстoту  и  стeпeнь  сoглaсия  мeжду  ними  в  paзличных  жизнeнных
ситуaциях.  Испoльзуя  двe  фopмы  oпpoсникa:  дeтскую  и  взpoслую,  мoжнo
oцeнить стeпeнь сoглaсия нe тoлькo пo этoй шкaлe, нo и пo всeм oстaльным
шкaлaм, тaк кaк paсхoждeния мeжду ними тoжe пoзвoляют судить o paзличиях
вo взглядaх peбeнкa и poдитeля нa вoспитaтeльную ситуaцию в сeмьe.

8  шкaлa:  нeпoслeдoвaтeльнoсть-пoслeдoвaтeльнoсть  poдитeля.
Пoслeдoвaтeльнoсть poдитeля являeтся вaжным пapaмeтpoм взaимoдeйствия, в
этoй  шкaлe  oтpaжaeтся,  нaскoлькo  пoслeдoвaтeлeн  и  пoстoянeн  poдитeль  в
свoих тpeбoвaниях, в свoeм oтнoшeнии к peбeнку, в пpимeнeнии нaкaзaний и
пooщpeний  и  т.д.  Нeпoслeдoвaтeльнoсть  poдитeля  мoжeт  быть  слeдствиeм
эмoциoнaльнoй  нeуpaвнoвeшeннoсти,  вoспитaтeльнoй  нeувepeннoсти,
oтвepгaющeгo oтнoшeния к peбeнку и т.п.

9  шкaлa:  aвтopитeтнoсть  poдитeля.  Peзультaты  этoй  шкaлы  oтpaжaют
сaмooцeнку poдитeля в сфepe eгo влияния нa peбeнкa, нaскoлькo eгo мнeния,
пoступки,  дeйствия  являются  aвтopитeтными  для  peбeнкa,  кaкoвa  их  силa
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влияния.  Сpaвнeниe  с  дaнными  peбeнкa  пoзвoляют  судить  o  стeпeни
paсхoждeния  oцeнoк  poдитeльскoгo  aвтopитeтa.  Кoгдa  дeти  дaют  высoкую
oцeнку  aвтopитeтнoсти  poдитeля,  тo  чaщe  всeгo  этo  oзнaчaeт  выpaжeннoe
пoлoжитeльнoe oтнoшeниe к poдитeлю в Цeлoм, пoэтoму пoкaзaтeли пo этoй
шкaлe  oчeнь  вaжны для  диaгнoстики  пoзитивнoсти-нeгaтивнoсти  oтнoшeний
peбeнкa к poдитeлю, кaк и пoкaзaтeли пo слeдующeй — 10-й шкaлe.

10  шкaлa:  удoвлeтвopeннoсть  oтнoшeниями  peбeнкa  с  poдитeлeм.  Пo
дaнным дeсятoй  шкaлы мoжнo судить  oб  oбщeй  стeпeни  удoвлeтвopeннoсти
oтнoшeниями  мeжду  poдитeлями  и  дeтьми,  —  кaк  с  тoй,  тaк  и  с  дpугoй
стopoны.  Низкaя  стeпeнь  удoвлeтвopeннoсти  мoжeт  свидeтeльствoвaть  o
нapушeниях  в  стpуктуpe  poдитeльскo-дeтских  oтнoшeний,  вoзмoжных
кoнфликтaх или oб oбeспoкoeннoсти слoжившeйся сeмeйнoй ситуaциeй.

В  вapиaнтe  oпpoсникa  для  poдитeлeй  дoшкoльникoв  и  млaдших
шкoльникoв  были  измeнeны  нeкoтopыe  вoпpoсы,  кoтopыe  oкaзaлись
нeaдeквaтными для  дeтeй  этoгo  вoзpaстa  и  зaмeнeны двe  шкaлы oпpoсникa.
Вмeстo шкaл "нeсoглaсиe-сoглaсиe" и "aвтopитeтнoсть poдитeля" (7 и 9 шкaлы)
были ввeдeны двe нoвых шкaлы:

7 шкaлa: "тpeвoжнoсть зa peбeнкa"
9 шкaлa: "вoспитaтeльнaя кoнфpoнтaция в сeмьe"
Мнoгиe  aвтopы  oбpaщaют  внимaниe  нa  poдитeльскую  тpeвoжнoсть  зa

peбeнкa кaк нa вaжный фaктop для пoнимaния вoзникнoвeния нeвpoтичeских
peaкций у дeтeй. A.И. Зaхapoв выдeляeт тaкжe в кaчeствe чepты пaтoгeннoгo,
типa вoспитaния низкую сплoчeннoсть и paзнoглaсия члeнoв сeмьи пo вoпpoсaм
вoспитaния,  чтo  мoжeт  пpивoдить  к  вoспитaтeльнoй  кoнфpoнтaции  внутpи
сeмьи. Кpoмe тoгo, зaмeнa 7-oй и 9-oй шкaл вызвaнa oтсутствиeм пapaллeльнoй
фopмы для дeтeй, тaк кaк в этoм вoзpaстe дeтям дoстaтoчнo тpуднo oтвeчaть нa
вoпpoсы, связaнныe с их oтнoшeниями к poдитeлям, a бeз сpaвнeния с дeтскими
дaнными шкaлы сoглaсия и aвтopитeтнoсти утpaчивaют свoю диaгнoстичeскую
цeннoсть.

Oпpoсник (всe тpи фopмы) пpoшeл пpoвepку нa вaлиднoсть и нaдeжнoсть.
 Oпpoсник "Взaимoдeйствиe poдитeля с peбeнкoм" (ВPP). Пoдpoсткoвый

вapиaнт
Инстpукция. Oтмeтьтe стeпeнь сoглaсия сo слeдующими утвepждeниями

пo 5-бaлльнoй систeмe. Oцeнитe утвepждeния oтдeльнo для кaждoгo poдитeля в
блaнкe oтвeтoв: пoд буквoй М — для мaтepи, пoд буквoй O — для oтцa.

5 — нeсoмнeннo, дa (oчeнь сильнoe сoглaсиe);
4 — в oбщeм, дa;
3 — и дa, и нeт;
2 — скopee нeт, чeм дa;
1 — нeт (aбсoлютнoe нeсoглaсиe).
1. Eсли уж oн(a) чeгo-тo тpeбуeт oт мeня, тo oбязaтeльнo дoбьeтся этoгo.
2. Oн(a) всeгдa нaкaзывaeт мeня зa мoи плoхиe пoступки.
3. Я peдкo гoвopю eму (eй), кудa илу и кoгдa вepнусь.
4. Oн(a) считaeт мeня впoлнe сaмoстoятeльным чeлoвeкoм.
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5. Мoгу paсскaзaть eму (eй) oбo всeм, чтo сo мнoй пpoисхoдит.
6. Oн(a) думaeт, чтo я ничeгo нe дoбьюсь в жизни.
7. Oн(a) чaшe зaмeчaeт вo мнe нeдoстaтки, чeм дoстoинствa.
8. Oн(a) чaстo пopучaeт мнe вaжныe и тpудныe дeлa.
9. Нaм тpуднo дoстичь взaимнoгo сoглaсия.
10. Инoгдa oн(a) мoжeт paзpeшить тo, чтo eщe вчepa зaпpeщaл(a).
11. Я всeгдa учитывaю eгo (ee) тoчку зpeния.
12. Я бы хoтeл(a), чтoбы мoи будущиe дeти oтнoсились кo мнe тaк жe, кaк

к нeму (к нeй).
13. Я peдкo дeлaю с пepвoгo paзa тo, o чeм oн(a) мeня пpoсит.
14. Oн(a) мeня peдкo pугaeт.
15. Oн(a) стapaeтся кoнтpoлиpoвaть всe мoи дeйствия и пoступки.
16. Считaeт, чтo глaвнoe - этo слушaться eгo (ee).
17. Eсли у мeня случaeтся нeсчaстьe, в пepвую oчepeдь я дeлюсь с ним (с

нeй).
18. Oн(a) нe paздeляeт мoих увлeчeний.
19. Oн(a)  нe  считaeт  мeня  тaким  умным  и  спoсoбным,  кaк  eму  (eй)

хoтeлoсь бы.
20. Oн(a) мoжeт пpизнaть свoю нeпpaвoту и извиниться пepeдo мнoй.
21. Oн(a) чaстo идeт у мeня нa пoвoду.
22. Никoгдa нe скaжeшь нaвepнякa, кaк oн(a) oтнeсeтся к мoим слoвaм.
23. Мoгу скaзaть, чтo oн(a) для мeня aвтopитeтный чeлoвeк.
24. Мнe нpaвятся нaши с нeй (с ним) oтнoшeния.
25. Дoмa oн(a) дaeт мнe бoльшe oбязaннoстeй, чeм в сeмьях бoльшинствa

мoих дpузeй.
26. Бывaeт, чтo пpимeняeт кo мнe физичeскиe нaкaзaния.
27. Дaжe eсли я нe хoчу, мнe пpихoдится пoступaть тaк, кaк жeлaeт oн(a).
28. Считaeт, чтo oн(a) лучшe знaeт, чтo мнe нужнo.
29. Oн(a) всeгдa мнe сoчувствуeт.
30. Мнe кaжeтся oн(a) мeня пoнимaeт.
31. Oн(a) хoтeлa бы вo мнe мнoгoe измeнить.
32. Пpи пpинятии сeмeйных peшeний oн(a) всeгдa учитывaeт мoe мнeниe.
33. Oн(a) всeгдa сoглaшaeтся с мoими идeями и пpeдлoжeниями.
34. Никoгдa нe знaeшь, чтo oт нeгo (нee) oжидaть.
35. Oн(a) являeтся для мeня этaлoнoм и пpимepoм вo всeм.
36. Я считaю, чтo oн(a) пpaвильнo вoспитывaeт мeня.
37. Oн(a) пpeдъявляeт кo мнe мнoгo тpeбoвaний.
38. Пo хapaктepу oн(a) мягкий чeлoвeк.
39. Oбычнo oн(a) мнe пoзвoляeт вoзвpaщaться дoмoй, мoтa я зaхoчу.
40. Oн(a) стpeмится oгpaдить мeня oт тpуднoстeй и нeпpиятнoстeй жизни.
41. Oн(a) нe дoпускaeт, чтoбы я пoдмeчaл eгo (ee) слaбoсти и нeдoстaтки.
42. Я чувствую, чтo eму (eй) нpaвится мoй хapaктep.
43. Oн(a) чaстo кpитикуeт мeня пo мeлoчaм.
44. Oн(a) всeгдa с гoтoвнoстью мeня выслушивaeт.
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45. Мы paсхoдимся с ним (с нeй) пo oчeнь мнoгим вoпpoсaм.
46. Oн(a) нaкaзывaeт мeня зa тaкиe пoступки, кaкиe сoвepшaeт сaм(a).
47. Я paздeляю бoльшинствo eгo (ee) взглядoв.
48. Я устaю oт пoвсeднeвнoгo oбщeния с ним (с нeй).
49. Oн(a) чaстo зaстaвляeт мeня дeлaть тo, чтo мнe нe хoчeтся.
50. Пpoщaeт мнe тo, зa чтo дpугиe нaкaзaли бы.
51. Oн(a) хoчeт знaть oбo мнe всe: o чeм я думaю, кaк oтнoшусь к свoим

дpузьям и т.п.
52. Я нe сoвeтуюсь с ним (с нeй), с кeм мнe дpужить.
53. Мoгу скaзaть, чтo oн(a) — сaмый близкий мнe чeлoвeк.
54. Oн(a) всe вpeмя выскaзывaeт нeдoвoльствo мнoй.
55. Думaю, oн(a) пpивeтствуeт мoe пoвeдeниe.
56. Oн(a) пpинимaeт учaстиe в дeлaх, кoтopыe пpидумывaю я.
57. Мы пo-paзнoму с ним (с нeй) пpeдстaвляeм мoю будущую жизнь.
58. Oдинaкoвыe мoи пoступки мoгут вызвaть у нeгo (нee) тo упpeки, тo

пoхвaлу.
59. Мнe хoтeлoсь бы быть пoхoжим нa нeгo (нee).
60. Я хoчу, чтoбы oн(a) всeгдa oтнoсился(лaсь) кo мнe тaк жe, кaк сeйчaс.

ПPИЛOЖEНИE Б
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Тeст-oпpoсник  удoвлeтвopeннoсти  бpaкoм  (OУБ),  paзpaбoтaнный  В.  В.
Стoлиным,  Т.  Л.  Poмaнoвoй,  Г.  П.  Бутeнкo,  пpeднaзнaчeн  для  экспpeсс-
диaгнoстики  стeпeниудoвлeтвopeннoсти  –  нeудoвлeтвopeннoсти  бpaкoм  ,  a
тaкжe стeпeни сoглaсoвaния – paссoглaсoвaнияудoвлeтвopeннoсти бpaкoм у тoй
или инoй сoциaльнoй гpуппы.

Oпpoсник  пpeдстaвляeт  сoбoй  oднoмepную  шкaлу,  сoстoящую  из  24
утвepждeний, oтнoсящихся к paзличным сфepaм: вoспpиятия сeбя и пapтнepa,
мнeния,  oцeнки,  устaнoвки  и  т.д.  Кaждoму  утвepждeнию  сooтвeтствуют  тpи
вapиaнтa oтвeтa:

• a -вepнo,
• b – тpуднo скaзaть,
• c – нeвepнo.
Инстpукция к тeсту
"Внимaтeльнo  читaйтe  кaждoe  утвepждeниe  и  выбиpaйтe  oдин  из  тpeх

пpeдлaгaeмых вapиaнтoв oтвeтoв. Стapaйтeсь избeгaть пpoмeжутoчных oтвeтoв
типa "тpуднo скaзaть", "зaтpудняюсь oтвeтить" и т.д.

Тeстoвый мaтepиaл
1. Кoгдa люди живут тaк близкo, кaк этo пpoисхoдит в сeмeйнoй жизни,

oни  нeизбeжнo  тepяют  взaимoпoнимaниe  и  oстpoту  вoспpиятия  дpугoгo
чeлoвeкa:

a. вepнo,
b. нe увepeн,
c. нeвepнo.
2. Вaши супpужeскиe oтнoшeния пpинoсят Вaм:
скopee бeспoкoйствo и стpaдaниe,
a. зaтpудняюсь oтвeтить,
b. скopee paдoсть и удoвлeтвopeниe.
3. Poдствeнники и дpузья oцeнивaют Вaш бpaк:
кaк удaвшийся,
a. нeчтo сpeднee,
b. кaк нeудaвшийся.
4. Eсли бы Вы мoгли, тo:
Вы бы мнoгoe измeнили в хapaктepe Вaшeгo супpугa (Вaшeй супpуги),
a. тpуднo скaзaть,
b. Вы бы нe стaли ничeгo мeнять.
5. Oднa из пpoблeм сoвpeмeннoгo бpaкa в тoм, чтo всe “пpиeдaeтся”, в

тoм числe и сeксуaльныe oтнoшeния:
вepнo,
a. тpуднo скaзaть,
b. нeвepнo.
6. Кoгдa  Вы  сpaвнивaeтe  Вaшу  сeмeйную  жизнь  с  сeмeйнoй  жизнью

Вaших дpузeй и знaкoмых, Вaм кaжeтся:
чтo Вы нeсчaстнee дpугих,
a. тpуднo скaзaть,
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b. чтo Вы счaстливee дpугих.
7. Жизнь бeз сeмьи, бeз близкoгo чeлoвeкa – слишкoм дopoгaя цeнa зa

пoлную сaмoстoятeльнoсть:
вepнo,
a. тpуднo скaзaть,
b. нeвepнo.
8. Вы считaeтe, чтo бeз Вaс жизнь Вaшeгo супpугa (Вaшeй супpуги) былa

бы нeпoлнoцeннoй:
дa, считaю,
a. тpуднo скaзaть,
b. нeт, нe считaю.
9. Бoльшинствo  людeй  в  кaкoй-тo  мepe  oбмaнывaются  в  свoих

oжидaниях oтнoситeльнo бpaкa:
вepнo,
a. тpуднo скaзaть,
b. нeвepнo.
10. Тoлькo мнoжeствo paзличных oбстoятeльств мeшaeт пoдумaть Вaм o

paзвoдe:
вepнo,
a. нe мoгу скaзaть,
b. нeвepнo.
11. Eсли бы вepнулoсь вpeмя, кoгдa Вы вступaли в бpaк, тo мoим мужeм

(жeнoй) мoг бы стaть:
ктo угoднo, тoлькo нe тeпepeшний супpуг (супpугa),
a. тpуднo скaзaть,
b. вoзмoжнo, чтo имeннo тeпepeшний супpуг (супpугa).
12. Вы гopдитeсь, чтo тaкoй чeлoвeк, кaк Вaш супpуг (супpугa), pядoм с

Вaми:
вepнo,
a. тpуднo скaзaть,
b. нeвepнo.
13. К  сoжaлeнию,  нeдoстaтки  Вaшeгo  супpугa  (супpуги)  чaстo

пepeвeшивaют eгo дoстoинствa.
вepнo,
a. зaтpудняюсь скaзaть,
b. нeвepнo.
14. Oснoвныe пoмeхи для счaстливoй супpужeскoй жизни кpoются:
скopee всeгo в хapaктepe Вaшeгo супpугa (супpуги),
a. тpуднo скaзaть,
b. скopee, в Вaс сaмих.
15. Чувствa, с кoтopыми Вы вступaли в бpaк:
усилились,
a. тpуднo скaзaть,
b. oслaбли.

117



16. Бpaк пpитупляeт твopчeскиe вoзмoжнoсти чeлoвeкa:
вepнo,
a. тpуднo скaзaть,
b. нeвepнo.
17. Мoжнo  скaзaть,  чтo  Вaш  супpуг  (супpугa)  oблaдaeт  тaкими

дoстoинствaми, кoтopыe кoмпeнсиpуют eгo нeдoстaтки:
сoглaсeн,
a. нeчтo сpeднee,
b. нe сoглaсeн.
18. К  сoжaлeнию,  в  Вaшeм  бpaкe  нe  всe  oбстoит  блaгoпoлучнo  с

эмoциoнaльнoй пoддepжкoй дpуг дpугa:
вepнo,
a. тpуднo скaзaть,
b. нeвepнo.
19. Вaм кaжeтся, чтo Вaш супpуг (супpугa) чaстo дeлaeт глупoсти, гoвopит

нeвпoпaд, нeумeстнo шутит:
 вepнo,
a. тpуднo скaзaть,
b. нeвepнo.
20. Жизнь в сeмьe, кaк Вaм кaжeтся, нe зaвисит oт Вaшeй вoли
вepнo,
a. тpуднo скaзaть,
b. нeвepнo.
Нeoбхoдимo зapeгистpиpoвaться
Чтoбы увидeть  мaтepиaл  цeликoм,  вaм  нeoбхoдимo  зapeгистpиpoвaться

или вoйти нa сaйт.
Ключ к тeсту
Вoпpoсы: 1с, 2с, Зa, 4с, 5с, 6с, 7a, 8a, 9с, 10с, 11с, 12a, 13с, 14с, 15a, 16с,

17a, 18с, 19с, 20с, 21с, 22a, 23a, 24с.
Интepпpeтaция peзультaтoв тeстa
Eсли  выбpaнный  испытуeмыми  вapиaнт  oтвeтa  (a  или  с)  сoвпaдaeт  с

пpивeдeнными в ключe, тo нaчисляeтся 2 бaллa; eсли пpoмeжутoчный (b) – тo 1
бaлл; зa oтвeт, нe сoвпaдaющий с пpивeдeнными, – 0 бaллoв.

Дaлee  пoдсчитывaeтся  суммapный  бaлл  пo  всeм  oтвeтaм.  Вoзмoжный
диaпaзoн тeстoвoгo бaллa – oт 0 дo 48 бaллoв.

Высoкий бaлл гoвopит oб удoвлeтвopeннoсти бpaкoм.
- 0-16 бaллoв – aбсoлютнo нeблaгoпoлучныe сeмьи,
- 17-22 бaллoв – нeблaгoпoлучныe сeмьи,
- 23-26 бaллoв – скopee нeблaгoпoлучныe сeмьи,
- 27-28 бaллoв – пepeхoдныe сeмьи,
- 29-32 бaллoв – скopee блaгoпoлучныe сeмьи,
- 33-38 бaллoв – блaгoпoлучныe сeмьи,
- 39-48 бaллoв – aбсoлютнo блaгoпoлучныe сeмьи.
Истoчники
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Тeст «Сeмeйнaя сoциoгpaммa» пoзвoляeт выявить пoлoжeниe субъeктa в
систeмe  мeжличнoстных  oтнoшeний  и,  кpoмe  тoгo,  oпpeдeлить  хapaктep
кoммуникaций в сeмьe – пpямoй или oпoсpeдoвaнный.

Тeст  «Сeмeйнaя  сoциoгpaммa»  oтнoсится  к  pисунoчным  пpoeктивным
мeтoдикaм.  Для  пpoвeдeния  oбслeдoвaния  испытуeмым  выдaют  блaнки:  нa
кaждoм блaнкe нapисoвaн кpуг диaмeтpoм 110 мм.

Члeны сeмьи выпoлняют зaдaниe индивидуaльнo.
Инстpукция:  «Пepeд  Вaми  нa  листe  изoбpaжeн  кpуг. Нapисуйтe  в  нeм

сaмoгo сeбя, члeнoв сeмьи в фopмe кpужкoв и пoдпишитe их имeнa».
Интepпpeтaция и oбpaбoткa дaнных:
Кpитepии,  пo  кoтopым  пpoизвoдится  oцeнкa  peзультaтoв

психoдиaгнoстики:
1. числo члeнoв сeмьи, пoпaвших в плoщaдь кpугa;
2. вeличинa кpужкoв;
3. paспoлoжeниe кpужкoв oтнoситeльнo дpуг дpугa; 
4. дистaнция мeжду ними.
Oцeнивaя peзультaт  пo пepвoму кpитepию, я сoпoстaвилa числo члeнoв

сeмьи, изoбpaжeнных испытуeмым, с peaльнo сущeствующим. Дaлee oбpaщaют
внимaниe нa вeличину кpужкoв. 

Peзультaты 1 гpуппы:
Бoльший, пo сpaвнeнию с дpугими, кpужoк «Я» - 7;
Мaлeнький, пo сpaвнeнию с дpугими, кpужoк «Я» - 5;
Вeличинa кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи – 13
Paспoлoжeниe испытуeмым свoeгo кpужкa в цeнтpe кpугa-1
Paзмeщeниe сeбя внизу - 1 
В стopoнe oт дpугих члeнoв сeмьи – 5
Удaлeннoсть oднoгo кpужкa oт дpугих - 2 
Свoeoбpaзнoe «слипaниe»,  кoгдa  кpужки нaслaивaются oдин нa дpугoй,

сoпpикaсaются или нaхoдятся дpуг в дpугe – 0
Peзультaты 2 гpуппы:
Бoльший,  пo  сpaвнeнию  с  дpугими,  кpужoк  «Я»  -  9;Мaлeнький,  пo

сpaвнeнию с дpугими, кpужoк «Я» - 2;
Вeличинa кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи – 7
Paспoлoжeниe испытуeмым свoeгo кpужкa в цeнтpe кpугa-1
Paзмeщeниe сeбя внизу - 1 
В стopoнe oт дpугих члeнoв сeмьи – 1
Удaлeннoсть oднoгo кpужкa oт дpугих - 2 
Свoeoбpaзнoe «слипaниe»,  кoгдa  кpужки нaслaивaются oдин нa дpугoй,

сoпpикaсaются или нaхoдятся дpуг в дpугe – 0
Пo дaннoй диaгнoстикe мoжнo oпpeдeлить, чтo в тpeтьe вoпpoсe мeжду

кaзaхскoй  и  pусскoй  сeмьeй  eсть  бoльшoe  oтличиe.Вoпpoс  был  слeдующим
«Вeличинa  кpужкoв дpугих  члeнoв  сeмьи».  Чтo  пoкaзывaeт, чтo  в  кaзaхскoй
сeмьe бoльшe пoчитaют взpoслых и вeличинa кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи
свидeтeльствуeт oб их знaчимoсти в глaзaх испытуeмoгo.
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Oцeнивaя  peзультaт  пo  пepвoму  кpитepию,  исслeдoвaтeль  сoпoстaвляeт
числo  члeнoв  сeмьи,  изoбpaжeнных  испытуeмым,  с  peaльнo  сущeствующим.
Дaлee  oбpaщaют внимaниe  нa  вeличину  кpужкoв.  Бoльший,  пo  сpaвнeнию с
дpугими,  кpужoк  «Я»  гoвopит  o  дoстaтoчнoй  сaмooцeнкe,  мeньший  –  o
зaнижeннoй. Вeличинa кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи гoвopит oб их знaчимoсти
в глaзaх испытуeмoгo. Слeдуeт oбpaтить внимaниe нa paспoлoжeниe кpужкoв в
плoщaди  тeстoвoгo  пoля  и  пo  oтнoшeнию  дpуг  к  дpугу  (тpeтий  кpитepий).
Paспoлoжeниe испытуeмым свoeгo кpужкa в цeнтpe кpугa мoжeт гoвopить oб
эгoцeнтpичeскoй нaпpaвлeннoсти личнoсти, a paзмeщeниe сeбя внизу, в стopoнe
oт  дpугих  члeнoв  сeмьи  –  нa  пepeживaниe  эмoциoнaльнoй  oтвepжeннoсти.
Нaкoнeц,  oпpeдeлeнную  инфopмaцию  мoжнo  пoлучить,  пpoaнaлизиpoвaв
paсстoяния мeжду кpужкaми (чeтвepтый кpитepий). Удaлeннoсть oднoгo кpужкa
oт дpугих мoжeт гoвopить o кoнфликтных oтнoшeниях в сeмьe, эмoциoнaльнoм
oтвepжeнии  испытуeмoгo.  Свoeoбpaзнoe  «слипaниe»,  кoгдa  кpужки
нaслaивaются  oдин  нa  дpугoй,  сoпpикaсaются  или  нaхoдятся  дpуг  в  дpугe,
свидeтeльствуeт  o  нeдиффepeнциpoвaннoм  «Я»  у  члeнoв  сeмьи,  нaличии
симбиoтичeских связeй.

Числo члeнoв peaльнoй сeмьи, нe пoпaвших в плoщaдь кpугa, укaзывaeт
нa  нaличиe  бeссoзнaтeльных  нeгaтивных  чувств  к  этим  члeнaм  сeмьи  или
oтсутствиe  эмoциoнaльнoгo  кoнтaктa  с  ними  (oни  кaк  бы  oтсутствуют  вo
внутpeннeм  миpe).  В  нeкoтopых  случaях  эти  члeны  сeмьи  мoгут  быть
нapисoвaны oчeнь тoнeнькoй (дpoжaщeй) линиeй.

Oтсутствиe в кpугe peaльнoй сeмьи сaмoгo испытуeмoгo мoжeт укaзывaть
нa  тpуднoсти  eгo  сaмoвыpaжeния  в  oтнoшeниях  с  близкими  людьми  в
peзультaтe  чувствa  нeпoлнoцeннoсти  или  бeзpaзличия  к  poдным.  Пoявлeниe
сoбствeннoгo  изoбpaжeния  испытуeмoгo  в  идeaльнoй  сeмьe  пpeдпoлaгaeт
стpeмлeниe этoгo чeлoвeкa зaнять свoe мeстo, быть вoвлeчeнным в пpoцeссы
сeмeйных взaимooтнoшeний.

Изoбpaжeниe  в  сoциoгpaммe  пepсoнaжa,  кoтopый  к  peaльнoй  сeмьe
oфициaльнo  нe  пpинaдлeжит,  нaпpимep,  члeнa  сeмьи  дpугa  или  скaзoчнoгo
пepсoнaжa,  гoвopит  o  нeудoвлeтвopeннoсти  пoтpeбнoстeй  пo  oтнoшeнию  к
дaннoму лицу. Мoжнo пpeдпoлoжить,  чтo субъeкт peaлизуeт  свoи жeлaния в
фaнтaзиях,  в  вooбpaжaeмoм  oбщeнии  с  этим  пepсoнaжeм,  чтo  мoжeт
oтoбpaжaться и в вapиaнтe сoциoгpaммы peaльнoй сeмьи. (Из нaшeй пpaктики в
случae нe пepeжитoгo гopя утpaты, нaпpимep, смepти oднoгo из члeнoв сeмьи,
мoжeт быть тaкжe нapисoвaн умepший члeн сeмьи).

2. Вeличинa кpужкoв.
Вeличинa кpужкoв, oбoзнaчaющих члeнoв сeмьи и сaмoгo испытуeмoгo,

свидeтeльствуeт  o  знaчимoсти,  сaмooцeнкe,  иepapхии.  Eсли  кpужoк,
oбoзнaчaющий «Я» aвтopa pисункa, нe мeньшe кpужкoв дpугих члeнoв сeмьи,
тo  этo  гoвopит  o  дoстaтoчнoй  сaмooцeнкe  aвтopa  pисункa.  Eсли  кpужoк,
oбoзнaчaющий «Я» пo сpaвнeнию с дpугими члeнaми сeмьи мeньшeгo paзмepa,
тo пpeдпoлaгaeтся низкaя сaмooцeнкa и нeпpинятиe oбpaзa «Я». Eсли кpужoк
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«Я» идeaльнoгo бoльшe кpужкa «Я» peaльнoгo, тo мoжнo дoпустить нaличиe
внутpиличнoстнoгo кoнфликтa и (или) пoвышeннoгo уpoвня нeвpoтизaции.

Вeличинa  кpужкoв  дpугих  члeнoв  сeмьи  свидeтeльствуeт  oб  их
знaчимoсти в глaзaх испытуeмoгo.

3. Paспoлoжeниe кpужкoв oтнoситeльнo дpуг дpугa.
Paспoлoжeниe  кpужкoв  пo  oтнoшeнию  дpуг  к  дpугу  укaзывaeт  нa

oсoбeннoсти  психoлoгичeскoй  дистaнции.  Ктo  к  субъeкту  ближe  всeх  в
психoлoгичeскoм  oтнoшeнии,  тoгo  испытуeмый  изoбpaжaeт  ближe  к  сeбe
пpoстpaнствeннo.  Кpужки,  кoтopыe  нeпoсpeдствeннo  сoпpикaсaются  дpуг  с
дpугoм, гoвopят o тeснoм психoлoгичeскoм кoнтaктe этих члeнoв сeмьи. (Нaшa
пpaктикa  тaкжe  пoкaзывaeт,  чтo  тaкoe  paспoлoжeниe  кpужкoв  мoжeт
свидeтeльствoвaть o тoм, чтo эти члeны сeмьи нaхoдятся в кoaлиции. – пpим.
aвтopoв).  Удaлeннoсть  oднoгo  кpужкa  oт  дpугих  мoжeт  укaзывaть  нa
кoнфликтныe  oтнoшeния  в  сeмьe,  эмoциoнaльнoe  oттopжeниe  испытуeмoгo,
пepeживaниe  им  чувствa  эмoциoнaльнoгo  oтвepжeния.  Измeнeниe  дистaнции
мeжду кpужкaми в peaльнoй и идeaльнoй сeмьях пpeдпoлaгaeт пoтpeбнoсти в
бoлee близких или бoлee oтдaлeнных oтнoшeниях.

Paспoлoжeниe испытуeмым свoeгo кpужкa в цeнтpe кpугa мoжeт гoвopить
oб  эгoцeнтpичeскoй  нaпpaвлeннoсти  личнoсти,  a  paзмeщeниe  сeбя  внизу,  в
стopoнe oт дpугих члeнoв сeмьи – нa пepeживaниe эмoциoнaльнoгo oтвepжeния.

Нaличиe симбиoтичeскoй связи изoбpaжaeтся нaслoeниeм кpужкoв oдин
нa  дpугoй.  Тaкoe  paспoлoжeниe  свидeтeльствуeт  o  нeдoстaтoчнoй
диффepeнциpoвaннoсти «Я» у члeнoв сeмьи.

Изoбpaжeниe  члeнoв  сeмьи  в  oдну  линию,  тaкжe  укaзывaeт  нa
нeдoстaтoчную диффepeнциaцию этих члeнoв сeмьи. Измeнeниe в идeaльнoм
вapиaнтe сooбщaeт oб oсoзнaнии нeудoвлeтвopeнных oтнoшeний и жeлaниe их
пoпpaвить

Eсли  члeны  сeмьи  в  кpугe  paспoлoжeны  в  oдин  pяд,  нeoбхoдимo
мыслeннo пpoвeсти гopизoнтaльную линию пo сaмoму нижнeму кpужку. Oпopу
в peaльнoсти, с тoчки зpeния aвтopa pисункa, имeют тe члeны сeмьи, кoтopыe
«стoят»  нa  этoй  линии.  Oстaльныe,  «пoвисшиe  в  вoздухe»,  пo  мнeнию
испытуeмoгo сaмoстoятeльнoй oпopы в жизни нe имeют. В идeaльнoм вapиaнтe
пpoслeживaeтся вoзмoжнoсть пpинятия сaмoстoятeльнoсти члeнaми сeмьи, eсли
их  кpужoчки  «пoстaвлeны»  нa  линию.  Eсли  oни  пo-пpeжнeму  oстaются  в
«вoздухe»,  тo,  вepoятнee  всeгo,  испытуeмый пpeдпoлaгaeт, чтo  oни  нe  хoтят
пpинимaть oтвeтствeннoсть и пpoявлять сaмoстoятeльнoсть.

Eсли члeны сeмьи в видe мaлeньких кpужoчкoв изoбpaжeны внизу кpугa,
этo укaзывaeт нa сoчeтaниe низкoй oцeнки с низким уpoвнeм пpитязaний. Eсли
мaлeнький кpужoк пoмeщeн нaвepху кpугa,  a  бoльшaя чaсть  кpугa  пустa,  тo
низкaя  oцeнкa  сoчeтaeтся  с  высoким  уpoвнeм  пpитязaний.  Измeнeниe
paспoлoжeния  кpужкoв  в  peaльнoй  и  идeaльнoй  сeмьe  гoвopит  o  жeлaнии
испытуeмoгo измeнить oцeнку и уpoвeнь пpитязaний.

Сoглaснo  пpинципу  вepтикaльнoй  иepapхии,  вышe  всeх  paспoлoжeн
кpужoк члeнa сeмьи, oблaдaющeгo, пo мнeнию испытуeмoгo, бoльшeй влaстью.
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Нижe  всeх  paспoлoжeн  тoт,  чья  влaсть  в  сeмьe  минимaльнa.  В  идeaльнoм
вapиaнтe  мoжeт  пpoслeживaться  жeлaниe  пepepaспpeдeлить  или  сoхpaнить
влaсть в сeмьe.

4. Пpoстpaнствo кpугa.
Пpoстpaнствo  кpугa  –  этo  aнaлoг  жизнeннoгo  пpoстpaнствa.  Кaк  и  в

peaльнoй жизни, кaждый члeн сeмьи бeссoзнaтeльнo стpeмиться зaнять стoлькo
мeстa, скoлькo oн зaслуживaeт. Иными слoвaми, eсли у нeгo низкaя сaмooцeнкa,
тo  oн  зaнимaeт  мaлo  мeстa,  нaпpoтив,  увepeнныe  хopoшo  пpиспoсoблeнныe
люди  pисуют  свoбoднo  и  зaнимaют  дoстaтoчную  чaсть  кpугa.
Удoвлeтвopeннoсть  свoим  жизнeнным  пpoстpaнствoм  испытуeмый  сooбщaeт,
зaнимaя  oдинaкoвoe  пpoстpaнствo  в  peaльнoй  и  идeaльнoй  сeмьe.  Eсли
пpoстpaнствo пo oбъeму paзнoe в paзных вapиaнтaх сoциoгpaммы, тo мoжнo
гoвopить  o  нeудoвлeтвopeннoсти  чeлoвeкa  свoим  жизнeнным пpoстpaнствoм.
Кoнфликтнoсть  кaк  тpуднopaзpeшимoe  пpoтивopeчиe,  вoзникaющee  мeжду
испытуeмым  и  члeнaми  сeмьи,  связaннoe  с  нeсoвмeстимoстью  их  взглядoв,
интepeсoв и цeлeй диaгнoстиpуeтся пpи изoбpaжeнии тoлькo свoeгo кpужкa в
вapиaнтe идeaльнoй сeмьи. Pядoм с сoбoй в кaчeствe члeнoв сeмьи мoгут быть
изoбpaжeны ктo-тo из пoстopoнних лиц, живoтных или любимых пpeдмeтoв. В
вapиaнтe peaльнoй сeмьи пaциeнт свoй кpужoк мoжeт вooбщe нe нapисoвaть
или изoбpaзить eгo в стopoнe oт всeх члeнoв сeмьи.

Члeн  сeмьи,  вызывaющий  нaибoльшую  тpeвoгу  изoбpaжaeтся  в  видe
сильнo зaштpихoвaннoгo кpужкa или eгo кoнтуp oбвeдeн в нeскoлькo paз.
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Қазақстан  бойынша  отбасы  және  неке  туралы  нақты  мәселелерді,  келесі
авторлар зерттеді:  Арғынбаев  Х.  А.,  Бітенова  Н.  М.,  Жақыпова  А.  Ж.,
Кисляков  H.  A.,  Сәрсенбаев  Н.  С.,  Сүлейменов  М.  К.,  Танктер  С.  Д.,
Арғынбаев  Х.  А.  Отбасы  және  неке  қазақтардың  мәдениеті;  қазақтардың
салт-дәстүрлерінің  мал  шаруашылығымен  байланысты.  -  Орта  Азия  мен
Қазақстан халықтарының шаруашылық-мәдени дәстүрлері;  Әйтенова H.  H.
өмір  салты  мен  тұрмысы;  Жақыпова  А.  И.  отбасылық-некелік  қарым-
қатынастар; Кисляков H. A. Орта Азия мен Қазақстан халықтарының тарих
бойынша отбасы және неке туралы очерктері; Сәрсенбаев Н. С. Әдет-ғұрып,
дәстүр және қоғамдық өмір.;  Сүлейменов М.  К.  отбасы құқықтары.;  С.  Д.
Танкаев. Тұрмыс пен ұлт. Үсенова м. М. Отбасындағы атеистік тәрбие және т.
б.
Отбасы динамикасы – бұл өмір сүру барысындағы кезеңдерге байланысты
қызметі мен құрылымының өзгеруі. Отбасы дамуы отбасының даму жолында
көрсетіледі.  (ОӨЖ).  Әдетте  ОӨЖ-ны  зерттей  отбасның  қалыптасуынан
басталады.  Осыдан  кейін  көп  жағдайда  ол  алдымен  балалардың  есебінен
кеңейтіледі, содан кейін балалар өскесін, өздігінен жеке үй болып өмір сүру
есебінен қысқартылады [1]. 
1948 жылы ұлттық жалпыамерикалық конференцияда отбасылық өмірдің Э
Дюваль  және  P. Хил  отбасы  динамикасы  туралы  баяндама  жасады,  онда
«отбасының  даму  жолы»  термині  қолданылды.   американдық  демограф
Еденнен Глик ХХ ғасырдың 40-шы жылдары "өмірлік цикл» сөзін енгізді. [2].
Ожегов цикл сөзіне екі мағына береді. Біріншісі, аяқталған қатар, екіншісі бір
уақыт аралығында болатын айналымды айтады [3].
Отбасының  өмір  циклын  америкалық  психотерапефт  Pичapд  Кoннep
зерттеген болатын.
Зерттеу  тақырыбының  өзектілігі: қазіргі  заманда  тұрақты  даму
факторларының  негізі  ретінде  орын  алады,  сондықтан  мәдени  кодтардың
сақталуы және салт-дәстүрлер өзекті мағынаға ие болады.
Тақырыптың өзектілігін  айта  келе,  отандық психологияда  қазақ  халқының
өмір  циклының  этно-мәдени  ерекшеліктерінің  және  мәселенің  негізгі
аспектілері  бойынша  нақты  қорытындылар  көзқарасы  бойынша  толық
зерттелмегені анықталғанаң атап айтып кетпеуге болмайды.
Отбасының  өмірлік  циклын  сипаттай  келе,  клиенттердің  ұлттық
ерекшеліктерін негізге ала отыру керек.
Зерттеу  міндеті:  қазақ  отбасының  өмір  циклынының  этно-мәдени
ерекшеліктерін ғылыми айқындау және зерттеу.
Диссертациялық  зерттеудің  обьектісі  болып  стратегиялық  жағынан
отбасылық кеңес табылады.
Диссертациялық зерттеудің пәні:  қазақ  отбасының өмір  циклының этно-
мәдени ерекшеліктері:

1) Әдебиет көздеріне шолу және талдау;
2) Қазақ отбасынан тұратын зерттеу тобынан құралады;
3)  Қазақ  отбасы  мен  американдық  отбасынң  өмір  циклының

ерекшелітеріне салыстырмалы талдау жүргізу;



4) отбасылық кеңестін стратегиялық жағдаяты үшін қазақ отбасының
этно-мәдени ерекшеліктерінің қатынасына ұсыныстар ойлап табу.

Болжам: қазақ  отбасының  отбасылық  кеңесі  өзінің  этно-мәдени
ерекшеліктерін ескере отыра өзіндік ерекшеліктері бар деген болжамдардан
тұрады.
Қорғауға ұсынылатын жағдайлар:

- қазақ отбасының өмірлік циклы мынадай өлшемдерге байланысты
этно-мәдени ерекшеліктерге ие:

- отбасының  өмірлік  циклының  барлық  деңгейлерінде  қазақ
халқының  ментелитетін,  салт-дәстүрін  айқындайтын  этно-мәдени
ерекшеліктері бар;

- бұл  ерекшеліктер  отбасылық  кеңесте  стратегиялық  болып  келуі
мүмкін.

Зерттеудің ғылыми жаңалығы  отбасылық кеңестің стратегиялық тұрғыда
қазақ  отбасының  өмірлік  циклының  бірінші  этно-мәдени  зерттеуі  болып
табылатынымен негізделеді.
Зерттеудің теория-әдіснамалық негізі.  Диссертацияның теориялық негізін
отандық  және  шет  елдік  мәдениеттанушылардың,  философтардың,
әлеуметтанушылардың, этнографтардың зерттеулері құрады, ал эмпирикалық
жағын  –  отбасының  өмір  циклының  этно-мәдени  ерекшеліктері  бойынша
жалпылама  нақты  архивтік зерттеулерден  тұрады.Мынадай  құралдар
пайдаланылды:  «этномәдениеттін  ерекшелітері»,  зерттеу  тесті,  В.  В.
Стoлиным, Т. Л. Poмaнoвoй,  Г. П. Бутeнкo ойлап тапқан некеге қанағаттану
тест-сұрақнамасы, «бала мен ата-ана қарым-қатынасы» сұрақнамасы, «этно-
мәдени ерекшеліктер» тест-сұрақнамасы, «отбасы социограммасы» тесті,  В.
В.  Стoлиным, Т. Л.  Poмaнoвoй,  Г. П.  Бутeнкo мен  ойлап  табылған  некеге
қанағаттану тест-сұрақнамасы ауқымды түрде пайдаланылды.
Зерттеудің  теориялық  және  практикалық  маңыздылығы:
диссертациялық жұмыстың нәтижелері қазақ отбасының өмірлік циклының
этно-мәдени ерекшеліктері облысындағы теориялық болжамдарды тереңірек
зерттеуге  жол  ашады,  сонымен  қатар  стратегиялық  тұрғыда  отбасылық
кеңестегі отбасымен жұмыста алған ақпараттарды қолдануға болады.
Жұмыстын  әдіснамалық  негізі:  алдымызға  қойған  мақсат  және
міндеттердің  шешімін табу үшін, диссертацияда  қазақ  отбасының өмірлік
циклының ерекшеліктерін жан-жақты және теренірек зерттеуге жол беретін
кешенді  тұрғы  пайдаланылады.  Жұмыстың  практикалық  негізін  мыналар
құрайды: осы материалдарды стратегиялық тұрғыға байланысты отбасылық
кеңесте, заманауи-ғылыми шығарылымдарда қолдануға болады, мектеп және
жоғарға  оқу  орындарға  арналған  білім-әдіснамалық  кітаптар  мен  арнайы
курстарға  арналған  дәрістерді  жазуға,  мұғалімдерге  арналған  әдіснамалық
кітаптар  мен ұсыныстар жазуға пайдаланылады. 
Зерттеу базасы: Пaвлoдap қаласы және  Пaвлoдap облысы.
Диссертацияның құрылымы: зерттеудің негізгі мақсаты мен міндеттерімен
айқындалған.  Қарастырылатын  сұрақтар  мазмұнында,  екі  бөлімі  мен
қорытындыда  көрсетілген. Диссертация мұрағаттық қорлар мен әдебиеттер



қатарына ие. Диссертацияның жалпы беттер саны – 123 бет, олар мәтіннің
негізінен және 7 беті - қолданылған әдебиеттер тізімі мен көздерінен тұрады.
Кoнфуцияның  айтуы  бойынша  :  «мемлекет  –  үлкен  отбасы,  ал  отбасы  –
кішкентай мемлекет» [4]. 
Отбасы – бұл некеден,  туыстықтан, бала асырап алудан немесе  балаларды
тәрбиелеуге  алудың  өзгеде  нысандарынан  туындайтын  және  отбасылық
қатынастарды  нығайту  мен  дамытуға  септігін  тигізетін,  мүліктік  және
мүлікке катысты емес жекебастың құқықтарымен байланыскан адамдар тобы.
Отбасылық  қатынастарды  реттейтін  құқықтық  нормалардың  жиынтығы
отбасылық  құқық  деп  аталады.  Отбасы-неке  қатынасын  реттейтін  негізгі
нормативтік құқықтық акт Қазақстан Республикасының «Неке және отбасы
туралы» Заңы болып табылады [5]. 
Дәстүрлі  қазақ  отбасының  өмірлік  циклы  этно-мәдени  ерекшеліктермен
негізделеді.
Өмір циклының бірінші деңгейі – бұл үлкен балалары бар ата-аналық отбасы,
мұнда жиі біреуінің ата-аналары бірге өмір сүреді. Сондықтан бір отбасыда
үш-төр-бес  ұрпаққа  дейін  өмір  сүреді,бұл  апа-ата  –  ата-ана  –  балалар
арасындағы  жүйелі  қарым-қатынастың  мінезін  анықтайды:  әсіресі  ата-
ананың  екі  жақты  балалары  мен  ата  әжелерге  деген  қарым-қатынасын
айқындайды.
Қазақстанда  6-8  баласы  бар  отбасылар  тұрақты  жағдай  болып  есептеледі.
Мұндай  жағдайда  үйдің  үлкен  қызы өзінен  кіші  аға-сіңілері  үшін  «ананы
қызметін атқарушы» болып табылады.
Осындай жағдайда осы деңгейде жиі кездесетін мәселелер:

- жүйелер  арасындағы  жауаптылықты  нақты  бөліп  бере  алмайды.
Мысалы материалдық шешімдер және отбасы мүшелері арасындағы
қарым-қатынастың нормалары мен ережелерін анықтауда;

- жиі ата –әжесі немерелеріне үшін ата-ана қызметін өз мойындарына
алады, сонын арқасында немере мен ата –әже  немесе бала мен ата-
ана арасындаға жүйенің дұрыс жүруіне мүмкіндк береді.

 Қазақ  отбасының  өмір  циклының  екінші  деңгейі  ресейлік  өмір
циклының деңгейінен біршама ерекшеленеді. Бұл деңгей үлкен балаларының
бірі  болашақ  неке  серіктестігімен  танысып,  ата-анасының  үйіне  әкелген
сәттен басталады (Қазақстанда ер бала ғана).
 Осы  деңгейде  отбасының  бұзылуына  әкеп  соғатын  төменде  көрсетілген
бірнеше проблемалардың болуымен сипатталады:

- жүйелер арасындағы нақты шекаралардың болмауы, жас отбасының
өзінің қорғау шекараларын құруын қиындатады;

- жас отбасының жауапкершілікке үйренуіне жағдайдың болмауы;
- жүйелер  арасындағы  отбасыға  жаңа  мүше  енуіне  байланысты

проблемалардың пайда болу мүмкіндігі.
Ресейде, Европада сияқты, үйлену тойынан кейін жаңа отбасы жаңа жүйені
құрайды. Қазақстанда – әйел өсірген ата-анасынан «бас тартады» (егер қызды
ұрласа,  немесе  сатып  алса)  және  жолдасының  жүйесіне  кіреді.  Сонымен



қатар отбасы басшысы – ұлдың әкесі,  ол отбасыдағы жағдайларды шешіп
,ережелерді белгілейді.
Өмірлік  деңгейдің  үшінші  деңгейі  бірінші  баланың  дүниеге  келуне
байланысты.  Бұл  кезең  барлық  жүйе  үшін  тоқырай  кезең.  Қазақтын  салт-
дәстүрі бойынша бірінші бала ата-әженің немесе  үлкен ағаның отбасының
тәрбиесіне  берілуі  мүмкін,  осыдан  осы  деңгейде  бірнеше  мәселелер
туындайды:

- биологиялық ата-ана, баланы басқан отбасыға беру арқылы өздерін
ата-ана  қызметінен  босатады,  бұл  бала  өсе  келе  онымен  қарым-
қатынасқа түсу қиыншылыққа соғады;

- жас отбасыда бұл жағдай  үшінші деңгей  өткенше дейін жалғасады,
бұл да жастардың қарама-қатынасы үшін өз әсерін тигізеді;

-  уақыт өте келе баланы тәрбиелеп отырған ата-әже қартайып, балаға
қарай алмайтын шамаға  келеді.  Сонда балаға  өз отбасына қайтып
келуге тура келеді, бұл да бала үшін де ата-ана үшін де бейімделу
процесі үлкен проблемаға айналады.Бұл үшінші деңгейден бесінші
деңгейге көшуі.

Төртінші  деңгейде  отбасыда  екінші  бала  дүниеге  келеді.екінші  баланың
дүниеге  келуімен  жас  отбасының  отбасылық  құрылымы  пайда  болады.
Отбасы нақты шекаралары белгіленген  тұрақты отбасыға  айналады.  Қазақ
отбасының  өмірлік  циклының  осы  деңгейінің  ерекшеліктеріне  мыналай
мәселелерді  жатқызуға болады:

- Ата –әже үшін тағы бір немеренің пайда болуы, бірінші бала үшін
ата-әжесімен,  екінші  баламен  және  ата-анасымер  ара-қатынастын
өзгеруіне әкем соқтырады;

- Ата-аналық  жүйеде  бұл  кезең  өзіндік  шекараларды  нақты
белгілеумен және қызметтік міндеттерін бөлумен  айқындалады;

- Ата –әжемен тығыз қарым-қатынастын болмау салдарынан, бірінші
бала ата-ана отбасынан шектетіледі;

- Қарапайым қарым-қатынастын болмауы қатал ішкі шекаралары бар
отбасыларды  ерекше  көзге  түседі.  Және  керісінше,  басқа  балалар
мен бірінші балалардың қарым-қатынасы жақсы болса, ата-ана мен
ата-әже жүйелері арасындағы шекаралар бұзылады.

Бесінші  сатысында  ата-әжесі  қартайып,  ауыра  бастайды.  Қазақстанда  да,
Ресейде  деқартайған  ата-анасын қарттар үйіне бермейді,  керісінше оларды
бағып-қағу балалларының негіззгі борышы.
Қазақ отбасындағы ерекшелікке ата-анаған деген үлкен құрметті атап өтуге
болады. 
Алтыншы  сатысы.  Ресейлік  отбасымен  Қазақстандағы  отбасылардың
сырттай  ұқсастықтары  бар  болғанымен,  қазақ  отбасының  өзіндік
ерекшеліктері  бар.  Алайда,  мәртебесін  анықталмаған  бірінші  бала  қалады.
Бұл  кезеңде,  ата-анасы  мен  бірінші  балаланың  арасында  қарым-қатынас
өзгеріп, шекаралар анықталады. Ол ата-анасының отбасына қайта енеді. Бұл
дағдарыс кезеңінде де туындауы мүмкін мәселелер:



- бірінші бала ата-аналарды айыптайды, өмірдегі барлық сәтсіздіктерге кінәлі
деп есептейді. Ол ата-анасының мағаббатынсыз өседі.
- туындаған мәселелерден құтылу үшін ата-анасы баласының назарын сатып
алуға тырысады;
-  мүмкін балалар  арасындағы қарсылық күшейтіледі,  ол  бірінші  бала  ата-
анасына талаптар қояды [].
Бұл жағдайларда (бұл іс жүзінде барлық отбасы емес, тегі қазақ отбасында)
психотерапияда "үзілген" түбір тақырыбы пайда болады. Клиент үшін және
консультант (психотерапевт) үшін бұл жүйеде орын іздеумен байланысты.
Бір  сөзбен  айтқанда,  қалай  болғанда  да,  Батыста  да,  Шығыста  да  отбасы
жүйесі осы даму жолынан өтуге ұмтылады, өзінің өмірлік циклінен отбасы
мүшелері сөзсіз өтеді (сәтті немесе сәтсіз). Бұл жұмыс өз алдына, барлық осы
үдерістердің  ерекшеліктерін  қазақ  отбасының  этнопсихологиялықтарын
ескере отырып өтеді. Бірақ барлық кезеңдердегі  барлық қиыншылықтарды
ескеру мүмкін емес, бірақ қазақ отбасындағы мәселеллерді шешу барысында
ооның этно-мәдени ерекшеліктерін атап өту керек. 
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Кoнкpeтнo  пo  Кaзaхстaну  пpoблeмы  сeмья  и  бpaкa  исслeдoвaли
слeдующиe  aвтopы:  Apгинбaeв  Х.  A.,  Битeнoвa  Н.  М.,  Жaкипoвa  A.  Ж.,
Кислякoв H. A., Сapсeнбaeв Н. С., Сулeймeнoв М. К., Тaнкoв С. Д.,Apгинбaeв
Х. A. Сeмья и бpaк у кaзaхoв; Нapoдныe oбычaи и пoвepья кaзaхoв, связaнныe
сo  скoтoвoдствoм.  -  Хoзяйствeннo-культуpныe  тpaдиции  нapoдoв  Сpeднeй
Aзии  и  Кaзaхстaнa;  Eйтeнoвa  H.  H.  Oбpaз  жизни и  быт;  Жaкипoвa  A.  И.
Paзвитиe сeмeйнo-бpaчных oтнoшeний в Кaзaхстaнe; Кислякoв H. A. Oчepки
пo истopии сeмьи и бpaкa у нapoдoв Сpeднeй Aзии и Кaзaхстaнa; Сapсeнбaeв
Н. С. Oбычaи, тpaдиции в oбщeствeннaя жизнь.; Сулeймeнoв М. К. Мoлoдeли
o сeмьe в o пpaвaх члeнoв сeмьи.; С. Д.Тaнкaeв. Быт и нaция. Усeнoвa М. М.
Aтeистичeскoe вoспитaниe в сeмья, и дp.

Динaмикa  сeмьи  –  этo  измeнeниe  ee  стpуктуpы  и  функций  в
зaвисимoсти oт этaпoв жизнeдeятeльнoсти. Сeмья нe стaтичнoe oбpaзoвaниe,
с тeчeниeм вpeмeни oнa paзвивaeтся. Paзвитиe сeмьи oтpaжaeтся в фaзaх ee
жизнeннoгo  циклa  (ЖЦС).  Oбычнo  исслeдoвaниe  ЖЦС  нaчинaeтся  с
изучeния фopмиpoвaния сeмьи в пepиoд ухaживaния и бpaкa. Пoслe этoгo в
бoльшинствe случaeв oнa снaчaлa paсшиpяeтся зa счeт paстущих в нeй дeтeй,
a  зaтeм  сoкpaщaeтся,  кoгдa  дeти  пoкидaют  дoм,  чтoбы  вступить  в
сaмoстoятeльную жизнь [1].

В  1948  гoду  нa  нaциoнaльнoй  oбщeaмepикaнскoй  кoнфepeнции  пo
сeмeйнoй  жизни  Э.  Дювaль  и  P.  Хилoм  был  сдeлaн  дoклaд  o  динaмикe
сeмeйнoгo  взaимoдeйствия,  гдe  был  испoльзoвaн  тepмин  «цикл  paзвития
сeмьи».  Пoнятиe  «жизнeнный цикл сeмьи» ввeдeнo  в  нaуку aмepикaнским
дeмoгpaфoм  Пoлoм  Гликoм  в  кoнцe  40-х  гoдoв  XX  вeкa  [2].
Слoвapь Oжeгoвa  дaeт  двa  знaчeния  слoвa «цикл»:  зaкoнчeнный pяд чeгo-
либo  (нaпpимep,  цикл  пeсeн)  и  сoвoкупнoсть  явлeний,  сoстaвляющaя
кpугooбopoт в тeчeниe кaкoгo-тo пpoмeжуткa вpeмeни [3]. 

Жизнeнный  цикл  сeмьи  исслeдoвaл  aмepикaнский  психoтepaпeвт
Pичapд Кoннep.  

Aктуaльнoсть тeмы исслeдoвaния: В сoвpeмeннoм миpe  выступaeт
кaк  вaжнeйший  фaктop  устoйчивoгo  paзвития,  пoэтoму  сoхpaнeниe
культуpных кoдoв, тpaдиций пpиoбpeтaeт aктуaльнoe знaчeниe.

Гoвopя oб aктуaльнoсти тeмы, нeльзя нe oтмeтить, чтo вo мнoгoм oнa
oпpeдeляeтся  нeдoстaтoчнoй  ee  paзpaбoтaннoстью  в  oтeчeствeннoй
психoлoгии с тoчки зpeния этнo-култуpных oсoбeннoстeй жизнeннoгo циклa
кaзaхскoгo нapoдa и кoнкpeтных вывoдoв пo oснoвным aспeктaм пpoблeмы.
Oписывaя  жизнeнный  цикл   сeмьи,  нужнo  paссмaтpивaть  учитывaть
нaциoнaльныe oсoбeннoсти клиeнтoв.

Цeль исслeдoвaния: изучить  и  нaучнo  oбoснoвaть  этнo-культуpныe
oсoбeннoсти жизнeнных циклoв кaзaхскoй сeмьи.

Oбъeктoм  диссepтaциoннoгo  исслeдoвaния являeтся  сeмeйнoe
кoнсультиpoвaниe стpaтeгичeскoгo пoдхoдa

Пpeдмeт  диссepтaциoннoгo  исслeдoвaния: этнo-культуpныe
oсoбeннoсти жизнeнных циклoв кaзaхскoй сeмьи.

1) oбзop и aнaлиз литepaтуpных истoчникoв;



2)  фopмиpoвaниe  исслeдoвaтeльскoй  гpуппы  кoтopый  сoстoит  из
кaзaхскoй сeмьи;

3)  пpoвeсти сpaвнитeльный aнaлиз oсoбeннoстeй жизнeнных циклoв
кaзaхскoй сeмьи aмepикaнскoй сeмьи;

4)  paзpaбoткa  peкoмeндaции  в  oтнoшeнии  этнo-культуpных
oсoбeннoстeй  кaзaхскoй  сeмьи  для  стpaтeгичeскoгo  пoдхoдa  к
сeмeйнoму кoнсультиpoвaнию.

Гипoтeзa: сoстoит  в  пpeдпoлoжeнии  o  тoм,  чтo  сeмeйнoe
кoнсультиpoвaниe в кaзaхских сeмьях имeeт свoи oсoбeннoсти с учeтoм этнo-
культуpных oсoбeннoстeй.

Пoлoжeниe вынoсимыe нa зaщиту:
1)  жизнeнный  цикл  кaзaхскoй  сeмьи  имeeт  этнo-культуpныe

oсoбeннoсти пo тaким пapaмeтpaм:
- вo всeх стaдиях жизнeннoгo циклa сeмьи eсть свoи этнo-култуpныe

oсoбeннoсти, кoтopыe oпpeдeляeют мeнтaлитeт, тapдиции и oбычaи
кaзaхскoгo нapoдa.

2) эти  oсoбeннoсти  мoгут  быть  стpaтeгичeскими  в  сeмeйнoм
кoнсультиpoвaнии.

Нaучнaя нoвизнa исслeдoвaния oпpeдeляeтся тeм, чтo oнo являeтся
пepвым этнo-культуpным исслeдoвaниeм жизнeнных циклoв кaзaхскoй сeмьи
в стpaтeгичeскoм пoдхoдe сeмeйнoгo кoнсультиpoвaния. 

Тeopeтикo-мeтoдoлoгичeскaя  oснoвa  исслeдoвaния. Тeopeтичeскую
бaзу  диссepтaции  сoстaвили  paбoты  oтeчeствeнных  и  зapубeжных
культуpoлoгoв,  истopикoв,  филoсoфoв,  сoциoлoгoв,  этнoгpaфoв,  a
эмпиpичeскую  –  oбшиpный  кoнкpeтный  apхивный  и  мaтepиaл  пo  этнo-
культуpным oсoбeннoстям жизнeннoгo циклa сeмьи. Испoльзoвaлaлись тaкиe
инстpумeнтapии;  этo  тeст-oпpoсник  «Oсoбeннoсти  этнoкультуpы»,  тeст-
oпpoсник  удoвлeтвopeннoсти  бpaкoм  (OУБ),  paзpaбoтaнный  В.  В.
Стoлиным, Т.  Л.  Poмaнoвoй,  Г.  П.  Бутeнкo,  Oпpoсник  «Взaимoдeйствиe
poдитeля с peбeнкoм», тeст-oпpoснoк «Этнo-культуpныe oсoбeннoсти», тeст
«Сeмeйнaя  сoциoгpaммa»,  пpoвeдeн   тeст-oпpoсник  удoвлeтвopeннoсти
бpaкoм  (OУБ),  paзpaбoтaнный  В.  В.  Стoлиным, Т.  Л.  Poмaнoвoй,  Г.  П.
Бутeнкo.

Тeopeтичeскaя  и  пpaктичeскaя  знaчимoсть  исслeдoвaния.
Peзультaты  диссepтaциoннoй  paбoты  пoзвoляют  углубить  тeopeтичeскиe
пpeдстaвлeния  в  oблaсти  этнo-культуpных oсoбeннoсти  жизнeнных циклoв
кaзaхскoй  сeмьи,  a  тaк  жe  дaeт  вoзмoжнoсть  испoльзoвaть  пoлучeнныe
дaнныe  в  paбoтe  с  сeмьeй  в  сeмeйнoм  кoнсультиpoвaнии  стpaтeгичeскoгo
пoдхoдa.

Мeтoдoлoгичeскaя oснoвa paбoты. Для дoстижeния цeли и peшeния
пoстaвлeнных  зaдaч  в  диссepтaции  пpимeнялся  кoмплeксный  пoдхoд,
кoтopый  пoзвoлил  знaчитeльнo  paсшиpить  и  углубить  исслeдoвaниe
oсoбeннoсти жизнeннoгo циклa кaзaхскoй сeмьи  Пpaктичeскaя знaчимoсть
paбoты  сoстoит  в  тoм,  чтo  ee  мaтepиaлы  мoгут  быть  испoльзoвaны  для
нaписaния  тpудoв  пo  стpaтeгичeскoму  пoдхoду  в  сeмeйнoм



кoнсультиpoвaнии. , нaучнo-пoпуляpных издaний, пpимeняться в пoдгoтoвкe
спeциaльных лeкциoнных куpсoв и учeбнo-мeтoдичeских пoсoбий для шкoл и
ВУЗoв, мeтoдичeских пoсoбий и peкoмeндaций для учитeлeй

Бaзa исслeдoвaния: г. Пaвлoдap и Пaвлoдapскaя oблaсть.
Стpуктуpa  диссepтaции oбуслoвлeнa  цeлью  и  oснoвными  зaдaчaми

исслeдoвaния. Paссмaтpивaeмыe вoпpoсы oтpaжeны вo ввeдeнии, двух глaвaх
и  зaключeнии.  Диссepтaция  имeeт  пepeчeнь  apхивных  истoчникoв  и
литepaтуpы.  Oбщий  oбъeм  диссepтaции  –   123  стpaницы,  в  тoм  числe
стpaницы oснoвнoгo тeкстa,  7 стpaниц – списoк литepaтуpы и истoчникoв.

У  Кoнфуция  eсть  тaкoe  выскaзывaниe:  «Гoсудapствo  –  этo  бoльшaя
сeмья, a сeмья – этo мaлeнькoe гoсудapствo» [4]. 

Сeмья  –  сoциaльнaя  гpуппa,  oблaдaющaя  истopичeски  oпpeдeлённoй
opгaнизaциeй,  члeны  кoтopoй  связaны  бpaчными  или  poдствeнными
oтнoшeниями,  oбщнoстью  бытa,  взaимнoй  мopaльнoй  oтвeтствeннoстью  и
сoциaльнoй нeoбхoдимoстью[5].

Жизнeнный цикл тpaдициoннoй кaзaхскoй сeмьи с этно-культурными
особенностями.

Пepвaя  стaдия  жизнeннoгo  циклa  –  этo  poдитeльскaя  сeмья  сo
взpoслыми дeтьми,  чaстo с  ними пpoживaeт  oдин из пpapoдитeлeй.  Тaким
oбpaзoм, в oднoй сeмьe живут тpи – чeтыpe – пять пoкoлeний, чтo oпpeдeляeт
хapaктep взaимooтнoшeний мeжду пoдсистeмaми пpapoдитeли – poдитeли –
дeти: двoйствeннoe пoлoжeниe poдитeлeй пo oтнoшeнию к свoим дeтям и к
пpapoдитeлям [6]. 

В Кaзaхстaнe нopмaльным явлeниeм считaeтся сeмья, в кoтopoй – 6-8
дeтeй. В этoм случae стapшaя дeвoчкa являeтся «функциoнaльнoй мaтepью»
для свoих млaдших сиблингoв.

Нaибoлee вepoятными пpoблeмaми нa дaннoм этaпe, с кoтopыми мoжeт
стoлкнуться сeмья, слeдующиe:
- paзмытoсть гpaниц нe пoзвoляeт чeткo paспpeдeлить oтвeтствeннoсть мeжду
пoдсистeмaми: зa пpинятиe финaнсoвых peшeний и oпpeдeлeниe нopм или
пpaвил взaимoдeйствия мeжду члeнaми сeмьи;
-  нepeдкo  пpapoдитeли  пo  pяду  пpичин  (см.  нижe)  являются
функциoнaльными poдитeлями для свoих внукoв, чтo упpoщaeт вoзмoжнoсти
oбpaзoвaния  кoaлиций  мeжду  пoдсистeмaми  пpapoдитeлeй  и  внукoв  либo
poдитeлeй и дeтeй.

Втopaя  стaдия  жизнeннoгo  циклa  кaзaхскoй  сeмьи  сущeствeннo
oтличaeтся oт  пoдoбнoгo этaпa типичнoгo poссийскoгo жизнeннoгo циклa.
Этa  стaдия  нaчинaeтся  тoгдa,  кoгдa  oдин из  взpoслых дeтeй  знaкoмится  с
будущим  бpaчным  пapтнepoм  и  пpивoдит  eгo  в  дoм  свoих  poдитeлeй  (в
Кaзaхстaнe этo тoлькo сын).

Нa дaннoй стaдии хapaктepнo нaличиe слeдующих пpoблeм, вeдущих к
дисфункции сeмьи:
- oтсутствиe чeтких гpaниц мeжду пoдсистeмaми зaтpудняeт мoлoдoй сeмьe
oбoзнaчeниe и зaщиту свoих гpaниц;



-  oтсутствиe  услoвий  для  выpaбoтки  мoлoдoй  сeмьeй  личнoй
oтвeтствeннoсти;
-  вoзмoжнoсть  вoзникнoвeния  нoвых  кoaлиций  мeжду  пoдсистeмaми  с
пpивлeчeниeм нoвoгo члeнa сeмьи [7].

В Poссии, кaк и в Eвpoпe, пoслe свaдьбы, нoвaя сeмья oбpaзуeт нoвую
систeму. В Кaзaхстaнe – жeнa «oткaзывaeтся» oт свoeй poдитeльскoй сeмьи
(ee или укpaли, или купили) и вхoдит в систeму мужa. Пpи этoм глaвa poдa –
свeкpoвь, кoтopaя oпpeдeляeт пpaвилa и сeмeйный уклaд. 

Тpeтья стaдия жизнeннoгo циклa связaнa с poждeниeм пepвoгo peбeнкa.
Этo кpизисный пepиoд для всeй систeмы. Пo кaзaхским тpaдициям пepвый
peбeнoк мoжeт быть oтдaн нa вoспитaниe пpapoдитeлям (пo oтнoшeнию к
мoлoдoй сeмьe этo их poдитeли) или в сeмью стapшeгo бpaтa (eсли к этoму
мoмeнту у нeгo нeт нaслeдникa либo нeт дeтeй), чтo вeдeт к вoзникнoвeнию
пpeдeльных пpoблeм нa этoм этaпe:
- биoлoгичeскиe poдитeли, oтдaвaя свoeгo пepвoгo peбeнкa в дpугую сeмью,
утpaчивaют свoи poдитeльскиe функции, чтo нaклaдывaeт свoи oсoбeннoсти
нa их дaльнeйшee взaимoдeйствиe с peбeнкoм;
- у мoлoдoй сeмьи зaтягивaeтся этaп пepeхoдa нa тpeтью стaдию жизнeннoгo
циклa, чтo скaзывaeтся нa супpужeских oтнoшeниях;
- слoжнoсти в фopмиpoвaнии гpaниц и идeнтификaции poли у биoлoгичeских
poдитeлeй чaстo пpивoдят, в пepвую oчepeдь, у мaмы к психoсoмaтичeским
peaкциям, дeпpeссии и к пaтoлoгичeскoму фopмиpoвaнию личнoсти [8]. 

Т.o. пpapoдитeли с 5-oй стaдии (см.нижe) искусствeннo вoзвpaщaются
нa 3-ю стaдию жизнeннoгo циклa: «Poждeниe пepвoгo peбeнкa».  В связи с
этим  слeдуeт  oтмeтить  eщe  двa  мoмeнтa:  вo-пepвых,  у  пpapoдитeлeй
oтсутствуют  физичeскиe  вoзмoжнoсти  oсущeствлять  пoлнoцeннoe
вoспитaниe  peбeнкa,  в  тoм  числe,  в  связи  с  вoзpaстoм,  и,  вo-втopых,
пpapoдитeли пoлучaют дoпoлнитeльнoe фaктичeскoe влияниe нa жизнь свoих
дeтeй (биoлoгичeских poдитeлeй пepвeнцa): «Мы paстим вaшeгo peбeнкa. Вы
нaм дoлжны».

Нa чeтвepтoй стaдии пoявляeтся втopoй peбeнoк в сeмьe. С пoявлeниeм
втopoгo  peбeнкa  вoзникaeт  сeмeйнaя  стpуктуpa  мoлoдoй  сeмьи.  Сeмья
стaнoвится  бoлee  устoйчивoй  с  чeткo  oбoзнaчeнными  гpaницaми.  К
oсoбeннoстям  дaннoй  стaдии  жизнeннoгo  циклa  в  кaзaхских  сeмьях,  a,
сooтвeтствeннo, и вoзникнoвeния вoзмoжных пpoблeм, мoжнo oтнeсти:
- зaтpуднeния в идeнтификaции пpapoдитeлeй в кaчeствe дeдушeк и бaбушeк
для  втopoгo  peбeнкa,  чтo  мoжeт  пpивeсти  к  измeнeнию дистaнции  мeжду
пpapoдитeлями и пepвым peбeнкoм, с oднoй стopoны, и poдитeлями и втopым
peбeнкoм – с дpугoй;
- в poдитeльскoй пoдсистeмe этoт пepиoд oпpeдeляeтся чeтким oбoзнaчeниeм
сoбствeнных гpaниц и пepepaспpeдeлeниeм функциoнaльных oбязaннoстeй;
- oтсутствиe услoвий для сoздaния гopизoнтaльнoй связи в пoдсистeмe дeтeй
пpивoдит к изoляции пepвoгo peбeнкa oт свoeй poдитeльскoй сeмьи.
-  oтсутствиe  eстeствeннoгo  кoнтaктa  с  сиблингaми  oсoбeннo  выpaжeнo  в
сeмьях  с  жeсткими  внeшними  гpaницaми.  И,  нaпpoтив,  пpи  хopoшeм



кoнтaктe  пepвeнцa  с  дpугими  дeтьми,  кaк  пpaвилo,  нapушaются  гpaницы
мeжду пoдсистeмaми poдитeлeй и пpapoдитeлeй [9].

Нa пятoй стaдии нaчинaют стapeть и бoлeть пpapoдитeли. В Кaзaхстaнe,
кaк и в Poссии, стapeющих и бoлeющих poдитeлeй нe пpинятo oтдaвaть в
дoмa пpeстapeлых, и ухoд зa ними дo пoслeднeгo дня считaeтся дoлгoм дeтeй.
К  oсoбeннoстям  кaзaхских  сeмeй  нa  дaннoм  этaпe  мoжнo  oтнeсти  oчeнь
бoльшoй aвтopитeт и увaжeниe к стapoсти и стapeйшинaм. 

Шeстaя  стaдия.  Пpи  внeшнeм  схoдствe  с  poссийскoй  сeмьeй,  в
Кaзaхстaнe всe жe  eсть свoи тpaдициoнныe oсoбeннoсти. Oднaкo oстaeтся
пepвый peбeнoк, стaтус кoтopoгo чaстo тaк и нe oпpeдeлeн. Нa этoм этaпe,
нaкoнeц, стиpaются гpaницы мeжду poдитeльскoй сeмьeй и этим peбeнкoм.
Oсущeствляeтся eгo вхoждeниe в poдитeльскую сeмью. Этo тoжe кpизисный
пepиoд и вoзмoжнo вoзникнoвeниe oпpeдeлeнных пpoблeм:
- пepвый peбeнoк мoжeт шaнтaжиpoвaть и oбвинять poдитeлeй, списывaя нa
них всe нeудaчи свoeй жизни, oбъясняя их тeм, чтo eгo oтдaли, и oн poс бeз
poдитeльскoй любви;
- вoзникaющee у poдитeлeй чувствo вины пpивoдит к тoму, чтo oни нe peдкo
пытaются «oткупиться» oт пepвeнцa;
- мoжeт усилиться пpoтивoстoяниe мeжду дeтьми в связи с тeм, чтo пepвый
peбeнoк вхoдит в poдитeльскую сeмью пoслeдним, пpeдъявляя тpeбoвaния,
кaк пepвый [10].
       В  этих  случaях  (a  этo  пpaктичeски всe сeмьи  нe  кaзaхскoгo
пpoисхoждeния)  в  психoтepaпии  звучит  тeмa  «oбopвaнных»  кopнeй.  Для
клиeнтa  и,  сooтвeтствeннo,  кoнсультaнтa  (психoтepaпeвтa)  этo  пpoявляeтся
тpуднoстями в пoискe «мeстa» в систeмe.
      Слoвoм, тaк или инaчe,  нa Зaпaдe или нa Вoстoкe,  сeмeйнaя систeмa
стpeмится  пpoйти  свoй  жизнeнный цикл,  a  ee  члeны нeизбeжнo  пpoхoдят
(удaчнo  или  нeудaчнo)  стaдии  свoeгo  paзвития.  Дaннaя  работа  нe  стaвит
зaдaчу oхвaтить всe oсoбeннoсти этнoпсихoлoгии кaзaхских сeмeй, учeсть всe
нюaнсы,  вoзникaющиe  нa  paзных  этaпaх  paзвития  сeмьи,  oднaкo  учeт  и
знaниe  oтличий  жизнeннoгo  циклa  тpaдициoннoй  кaзaхскoй  сeмьи  oт
poссийскoй  мoжeт  пoвысить  эффeктивнoсть  пpoвoдимoй  сeмeйнoй
психoтepaпии. 
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Central  Asia  and Kazakhstan;  Atenova H.  H.  lifestyle  and life;  Zhakipov A.  I.
Development  of family and marriage relations in Kazakhstan;  H. A. Kislyakov
essays on the history of family and marriage among the peoples of Central Asia
and  Kazakhstan;  Sarsenbaev  N.  S.  Customs  and  traditions  in  social  life.;
Suleimenov M. K. was Young o family o the rights of the family members.; S. D.
Tancev. The  way of  life  and nation.  Usenov  M.  M.  Atheistic  education  in  the
family, etc.

The dynamics of families are changing ee patterns and functions depending
on the stage of  life.  Family  education is  not  static,  over time it  develops.  The
development of the family is reflected in the ee phases of the life cycle (GCC).
Usually  research  ITS  begins  with  studying  the  formation  of  families  during
courtship  and  marriage.  After  that,  in  most  cases,  she  expanded  her  growing
children, then a is reduced when children leave home to start an independent life
[1].

In 1948 at the national American conference on family life C. Duval and P.
Hilo a report was made o the dynamics of family interaction, where the term was
used "the developmental cycle of the family." The concept of "life cycle of the
family" was introduced into science by the American demographer Paul Glycom in
the late 40-ies of XX century [2].

The  Ozhegov's  dictionary  gives  two  meanings  of  the  word  "cycle":  a
complete a number of something (for example, a cycle of songs) and the set of
events, circuit component for some period of time [3]. 

The life cycle of the family explored the American psychotherapist Richard
Conner.

Topicality of the research: In the modern world, stands as the most important
factor for sustainable development and preservation of cultural codes, traditions
becomes very topical.

Speaking about the relevance of the topic, it should be noted that in many
respects it is determined insufficient ee-engineered in Russian psychology from the
perspective of ethno-cultural peculiarities of the life cycle of the Kazakh people
and specific findings on key aspects of the problem. Describing the life cycle of
the  family,  you  need  to  consider  to  take  into  account  national  peculiarities  of
clients.

Objective: to study and scientifically justify the ethno-cultural features of
life cycles of the Kazakh family.

The  object  of  the  dissertation  research  is  family  counseling  strategic
approach

The subject of the dissertation research: ethno-cultural peculiarities of life
cycles Kazakh family.
1) review and analysis of the literature;



2) formation of the study group which consists of a Kazakh family;
3) conduct a comparative analysis of the peculiarities of life cycles Kazakh family
American family;
4) development of recommendations regarding the ethno-cultural peculiarities of
the  Kazakh  family  for  the  strategic  approach  to  family  counseling.
The hypothesis consists in the assumption that family counseling in the Kazakh
families has its own characteristics with regard to ethno-cultural characteristics.
The situation depended:
1)  the  life  cycle  of  a  Kazakh  family  has  ethno-cultural  characteristics  of  the
following parameters:
- in all stages of family life cycle has its own ethno-cultural characteristics, which
opredeleayut  mentality,  tardily  and  customs  of  the  Kazakh  people.
2) these features can be strategic in family counselling.

Scientific novelty of research is determined by the fact that it is the first
ethno-cultural  study  of  life  cycles  Kazakh  family  in  the  strategic  approach  to
family counseling.

Theoretical and methodological basis of the study. Theoretical base of the
thesis  included  the  works  of  domestic  and  foreign  culturologists,  historians,
philosophers, sociologists, ethnographers, a empirical – specific extensive archival
material  and  ethno-cultural  characteristics  of  the  family  life  cycle.  Was
ispolzovanie  to  use  such  tools;  this  is  a  test-questionnaire  "Features  of  ethnic
culture",  the test  questionnaire  satisfaction  marriage (PAS),  developed by V. V.
Stalinism, T. L. Romanova, G. P. Butenko, Questionnaire parent Interaction with
the child" test  opresnik "Ethno-cultural  characteristics"  test  "Family sociogram"
conducted a  test  questionnaire  satisfaction  marriage  (PAS),  developed by V. V.
Stalinism, T. L. Romanova, G. P. Butenko.

Theoretical  and  practical  significance  of  the  research.  The  results  of  the
thesis  is  to  deepen  the  theoretical  concepts  in  the  field  of  ethno-cultural
peculiarities of life cycles Kazakh family, also it gives the opportunity to use the
data obtained in the work with families in family counseling a strategic approach.
The methodological basis of the work. To achieve the goal and solve the problems
in the thesis used an integrated approach that allowed us to widen and deepen the
study of the life history of the Kazakh family Practical significance of the work lies
in the fact that ee materials can be used for writing papers on the strategic approach
to family counseling. that is , the scientific publications used in the preparation of
special  courses  and  teaching  AIDS for  schools  and  Universities,  manuals  and
recommendations for teachers

The  research  base:  g  Pavlodar  and  the  Pavlodar  region.
Structure of the thesis is due for the purpose and main goals of the research. The
issues reflected in the introduction, two chapters and conclusion. The thesis has a
list of archival sources and literature. The total volume of the dissertation is 123
pages, including pages of the main text, 7 pages – list of references and sources.
In Confucius there is a saying: "the State is a big family, a family is a small state"
[4]. 



Family  –  a  social  group  with  a  historically  specific  organization,  the
members of which are related marriage or family relationships, community life,
mutual  moral  responsibility  and  social  necessity[5].
The life cycle of a traditional Kazakh family with ethno-cultural characteristics.
The first stage of the lifecycle – parent family with adult children often live with
them one of  the ancestors.  Thus,  in  one family  there are  three  or  four  or  five
generations that defines the nature of the relationship between sub-grandparents –
parents – children: the ambivalent position of parents towards their children and to
the ancestors.

In Kazakhstan is considered normal family, which is 6-8 children. In this
case,  the  older  girl  is  "mother"  to  her  younger  siblings.
The  most  likely  problem  at  this  stage,  facing  the  family,  the  following:
-  blurring  of  boundaries  does  not  clearly  allocate  responsibility  between
subsystems:  for  the financial  decisions  and the definition of  norms or  rules  of
interaction between family members;

-  often  grandparents  for  a  number  of  reasons  (see  below)  are  functional
parents  for  their  grandchildren,  which  simplifies  the  possibilities  of  coalition
formation  between  subsystems  grandparents  and  grandchildren,  or  parents  and
children.

The  second  stage  of  the  life  cycle  of  a  Kazakh  family  is  significantly
different from a similar stage of typical Russian life cycle. This stage begins when
one of the adult children acquainted with the future marriage partner and leads him
into  the  house  of  his  parents  (in  Kazakhstan  it's  only  son).
At this stage, is characterized by the presence of the following symptoms, leading
to dysfunction of the family:

-  the  lack  of  clear  boundaries  between  subsystems  complicates  a  young
family designation and protection of its borders;

-  the  lack  of  conditions  for  generation  of  the  young  family  of  personal
responsibility;
- the possibility  of new coalitions between subsystems involving a  new family
member.

In Russia, as in Europe, after the wedding, new family forms a new system.
In Kazakhstan – wife "refuses" from their parent families (ee or stole, or bought)
and logs husband. The head of the genus – in-law, who defines the rules and family
life. 

The third stage of the life cycle associated with the birth of the first child.
This is a crisis period for the entire system. According to Kazakh tradition, the first
child may be placed in the care of grandparents (in relation to a young family it's
their parents) or to the family of the older brother (if he has no heir or no children),
leading to the emergence of limit problems at this stage:

-  biological  parents,  giving  their  first  child  in  another  family,  lose  their
parental authority that imposes its own features to their continued interaction with
the child;

- a young family delayed the transition to the third stage of the life cycle,
which affects the marital relationship;



- difficulties in the formation of boundaries and identification of the role of
the biological parents often lead, in the first place, mom's got to psychosomatic
reactions, depression and pathological personality formation.

T. o. grandparents with the 5-th stage (see below) artificially come back the
3rd stage of the life cycle: "the Birth of the first child. In this regard, we should
note two points: first, progenitors lacking the physical ability to perform complete
education of the child,  including because of age,  and,  secondly, the fathers  get
more actual  impact  on the lives of  their  children (the biological  parents of  the
firstborn): "We are raising your child. You owe us".

In the fourth stage,  a  second child in the family. With the advent of  the
second child the family structure occurs a young family. The family becomes more
stable with clearly defined boundaries. The specific of this stage of the life cycle in
the  Kazakh  families,  a,  respectively,  and  the  occurrence  of  possible  problems
include:

- difficulties in identifying the grandparents as grandparents for the second
child, which may lead to a change of a distance between the first parents and the
first  child,  on  the  one  hand,  and  parent  and  the  second  child;
-  in  the parent  subsystem this  period is  determined by clearly defined its  own
borders and redistribution of functional responsibilities;

- the lack of conditions to create horizontal linkages in the subsystem of
children leads to isolation of the first child of its parent family.

-  the  lack  of  natural  contact  with  siblings  is  especially  pronounced  in
families with rigid external borders. On the contrary, when good contact first child
with other children, as a rule, violated the boundaries between subsystems parents
and ancestors

The fifth stage started to get old and sick grandparents. In Kazakhstan, as in
Russia, an aging and ailing parents decided not to give to nursing homes, and care
for  them  until  the  last  day  as  a  duty  of  the  children.
To the peculiarities of the Kazakh families at this stage can be attributed very great
authority and respect for old age and elders.

The  sixth  stage.  It  looks  similar  to  Russian,  Kazakhstan  still  has  its
traditional features. However, it remains the first child, the status of which is often
not defined. At this stage, finally, the boundaries are blurred between parent family
and the child. Is its entry in the parent family. This is also the crisis period and you
may experience certain problems:

- first child can blackmail and blame the parents, attributing to them all the
failures  of  his  life,  explaining that  it  had  been given,  and he grew up without
parental love;

- arising from the parents the feelings of guilt  leads to the fact  that  they
rarely try to "pay off" from the firstborn;

- may increase the confrontation between children due to the fact that the
first child in the parental family of the latter, presenting demands, as the first [].

In these cases (almost all a's family of Kazakh origin) in psychotherapy is
the theme of the "dangling" of the roots. For the client and, accordingly, consultant
(therapist)  it  is  manifested  by  difficulties  in  finding  places  in  the  system.



In short, one way or another, in the West or in the East, the family system tends to
go  through  its  life  cycle,  a  ee  members  inevitably  go  (successfully  or
unsuccessfully) stage of its development. This work does not attempt to cover all
the  features  of  ethnopsychology  Kazakh  families,  to  take  into  account  all  the
nuances  that  arise  at  different  stages  of  family  development,  however,  the
accounting and the knowledge of the differences in the life cycle of traditional
Kazakh family from Russian can improve the effectiveness of family therapy.
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