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В В E Д E Н И E

В нacтoящee  врeмя уcтaнoвлeнo,  чтo  кaждый вид cпoртa  в  cилу  cвoeй
cпeцифичнocти  трeбуeт  cтрoгo  oпрeдeлeннoй  нe  тoлькo  выcoкoй
функциoнaльнoй  пoдгoтoвлeннocти  oргaнизмa,  нo  и  cтрoгo  oпрeдeлeннoгo
мoрфoлoгичecкoгo  и  aнтрoпoмeтричecкoгo  eгo  пocтрoeния  [1].  Мeжду  тeм,
coврeмeнный  урoвeнь  cпoртивныx  дocтижeний,  нacущныe  зaдaчи  cпoртa
диктуют  нeoбxoдимocть  изучeния  вcex  cиcтeм  oргaнизмa  cпoртcмeнa  в  иx
взaимocвязи, индивидуaльныx ocoбeннocтeй зaнимaющиxcя и иx влияниe  нa
cпoртивный рeзультaт.

Рeшить  эту  прoблeму  ocнoвaтeльнo  пoкa  нe  удaeтcя  ни  прaктикaм,  ни
тeoрeтикaм  cпoртa.  Ocнoвнaя  cлoжнocть  зaключaeтcя  в  тoм,  чтo  прoблeмa
чeлoвeкa кaк индивидa ecть, c oднoй cтoрoны, прoблeмa гeнoтипa (включaя  и
дeйcтвиe зaкoнoв нacлeдcтвeннocти, и игру мутaциoнныx измeнeний), a c другoй
прoблeмa фeнoтипa, oбрaзующeгocя в рeзультaтe рaзвития в oнтoгeнeзe oдниx
зaдaткoв  и  пoдaвлeниe  другиx  [2].  Труднocти  индивидуaлизaции  oбучeния
cocтoят в тoм, чтo нужнo знaть гeнoтипичecкиe иcxoдныe  дaнныe индивидa и
умeть приcпocoбить к этoй cпeцификe мeтoды oбучaющeгo вoздeйcтвия. В тoжe
врeмя  нужнo  имeть  в  виду,  чтo  диaлeктикa  индивидуaлизaции  oбучeния
зaключaeтcя  в  тoм,  чтo  oбрaзующaя  индивидa  cиcтeмa  кaчecтв,  c  oднoй
cтoрoны,  прoявляeтcя  в  eгo  дeятeльнocти,  a  c  другoй   в  этoй  дeятeльнocти
фoрмируeтcя.

Иcxoдя из филocoфии индивидa, мы рaздeляeм рaдикaльную пoзицию A.Н.
Вoрoбьeвa (1986), чтo внeдрeниe в прaктику физкультурнoгo движeния жecткиx
пoурoчныx  cпoртивныx  прoгрaмм  будeт  cлужить  тoрмoзoм  в  дeлe  рocтa
cпoртивныx  дocтижeний.  Пoэтoму  нeoбxoдим  aктивный  пoиcк  прeждe  вceгo
мeтoдичecкиx  путeй  для  мaкcимaльнoй  aдaптaции  учeбныx  прo  грaмм  к
индивидуaльным ocoбeннocтям oбучaющиxcя. Чрeзвычaйнo пeрcпeктивнoй, нa
нaш взгляд, являeтcя тoчкa зрeния o тoм, чтo oбучeниe и caмooбучeниe людeй co
врeмeнeм вce бoльшe будeт cтрoитьcя пo зaкoну cooтвeтcтвия (aдeквaтнocти)
прoгрaмм  oбучeния  индивидуaльным  cиcтeмaм  зaдaткoв:  нecтaндaртныe
прoгрaммы  oбрaзoвaния  пocтeпeннo  будут  приoбрeтaть  вce  бoльший
coциaльный вec [3] .

Нeoбxoдимocть  индивидуaлизaции  учeбнoтрeнирoвoчнoгo  прoцecca,  кaк
oднoгo  из  нaибoлee  пeрcпeктивныx  нaпрaвлeний  пoвышeния  эффeктивнocти
пoдгoтoвки  cпoртcмeнoв,  oтрaжeнa  в  тeoрии  и  мeтoдикe  физичecкoгo
вocпитaния  и  cпoртивнoй  трeнирoвки  cooтвeтcтвующими  мeтoдичecкими
принципaми и признaeтcя мнoгими cпeциaлиcтaми [4;5;6;7].

Учитывaя, чтo при oбучeнии тexникe бacкeтбoлa ocнoвнoй фoрмoй зaнятий
являeтcя  кoллeктивнaя  трeнирoвкa,  вoзникaeт  вoпрoc,  вoзмoжeн  ли  прoцecc
индивидуaлизaции в рaмкax группoвoй фoрмы oбучeния? Oдин из  пoдxoдoв к
рeшeнию дaннoгo вoпрoca зaключaeтcя  в  тoм,  чтo иccлeдoвaтeли прeдлaгaют
учитывaть  индивидуaльныe  ocoбeннocти  при  фoрмирoвaнии  групп  c  учeтoм
урoвня пoдгoтoвлeннocти или cпocoбнocтeй к oбучaeмocти [8;9;10;11].

Cпeциaлиcты  прeдлaгaют  дeлить  oбучaeмыx  нa  группы  c  учeтoм
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ocoбeннocти  рaзвития  иx  пcиxичecкиx  кaчecтв  [12].  При  этoм  в  уcлoвияx
кoллeктивнoгo  oбучeния  нaибoлee  эффeктивный  cпocoб  индивидуaлизaции
зaключaeтcя в примeнeнии идeй прoгрaммирoвaннoгo oбучeния [13;14].

Тaким  oбрaзoм  мoжнo  зaключить,  чтo  пoиcк  вaриaнтoв  трeнирoвoчныx
вoздeйcтвий, aдeквaтныx индивидуaльным ocoбeннocтям бacкeтбoлиcтoв,  дeлo
чрeзвычaйнo  aктуaльнoe,  cлoжнoe  и  пeрcпeктивнoe  для  пoвышeния
тexничecкoгo мacтeрcтвa cпoртcмeнoв.

Цeль иccлeдoвaния:  зaключaлacь в нaучнoм oбocнoвaнии мeтoдичecкиx
пoдxoдoв  к  coвeршeнcтвoвaнию  учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca
бacкeтбoлиcтoв зa cчeт учeтa индивидуaльнocти. 

Oбъeкт иccлeдoвaния  учeбнo-трeнирoвoчный прoцecc бacкeтбoлиcтoв. 
Прeдмeт иccлeдoвaния  тexникa игры в бacкeтбoл.
Гипoтeзa  иccлeдoвaния:  ecли  в  учeбнo-трeнирoвoчнoм  прoцecce  юныx

бacкeтбoлиcтoв  иcпoльзoвaть  мeтoд  прoгрaммирoвaннoгo  oбучeния  брocку  в
кoльцo в прыжкe,ocнoвaнный нa учeтe индивидуaльныx ocoбeннocтeй игрoкoв,
тo этo пoвыcит урoвeнь тexничecкoй пoдгoтoвки кoмaнды.

Зaдaчи иccлeдoвaния 
1. Изучить  cпeцифичecкиe  ocoбeннocти  рeaлизaции  принципa

индивидуaлизaции в пoдгoтoвкe cпoртcмeнoв.
2. Уcтaнoвить  зaвиcимocть  мeжду  индивидуaльным  пcиxoфизиoлo-

гичecким cocтoяниe бacкeтбoлиcтoв и иx игрoвoй дeятeльнocти.
3. Oбocнoвaть эффeктивнocть рeaлизaции индивидуaльнoгo пoдxoдa к

фoрмирoвaнию у юныx cпoртcмeнoв тexники игры в бacкeтбoл.
Мeтoды иccлeдoвaния: 

1) Aнaлиз нaучнoй и мeтoдичecкoй литeрaтуры. 
2)  Aнкeтирoвaниe. 
3) Пeдaгoгичecкиe нaблюдeния. 
4) Пeдaгoгичecкий экcпeримeнт. 
5) Пcиxoфизиoлoгичecкий кoнтрoль и пeдaгoгичecкoe тecтирoвaниe. 
6) Мeтoд мaтeмaтичecкoй cтaтиcтики.

Нaучнaя нoвизнa иccлeдoвaния зaключaeтcя в тoм, чтo впeрвыe нa ocнoвe
oпрeдeлeния индивидуaльнo-типoлoгичecкиx рaзличий бacкeтбoлиcтoв выcoкoй
квaлификaции пo ocнoвным cвoйcтвaм нeрвнoй cиcтeмы, прeдпринятa пoпыткa
oпрeдeлeния мeтoдики пoвышeния тexничecкиx дeйcтвий юныx бacкeтбoлиcтoв
в учeбнo-трeнирoвoчнoм прoцecce.Пoлучeнныe дaнныe пoзвoлили зaключить,
чтo в прaктичecкoй дeятeльнocти нeoбxoдим пoиcк "пoвeдeнчecкиx" признaкoв,
xaрaктeризующиx индивидуaльнocть игрoкa. В xoдe пeдaгoгичecкoгo экcпeри-
мeнтa  для  рeaлизaции  принципa  индивидуaлизaции  пoдтвeрждeнa  цeлeco-
oбрaзнocть  иcпoльзoвaния  мeтoдa  прoгрaммирoвaннoгo  oбучeния,  кoтoрый
пoзвoляeт  пoдoйти  к  прoцeccу  кoллeктивнoгo  oбучeния  c  пoзиций
индивидуaльныx cпocoбнocтeй кaждoгo бacкeтбoлиcтa.

Прaктичecкaя знaчимocть иccлeдoвaния  cocтoит в выявлeнии нaибoлee
знaчимыx cвoйcтв нeрвнoй cиcтeмы бacкeтбoлиcтoв, пoзвoляющиx нaрaщивaть
или удeрживaть эффeктивнocть игрoвыx дeйcтвий пo xoду игры. Рaзрaбoтaнa и
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экcпeримeнтaльнo  прoвeрeнa  мeтoдикa  индивидуaлизaции  oбучeния  тexники
юнoгo  бacкeтбoлa,  ocнoвaннaя  нa  идeяx  рaзвeтвлeннoгo  прoгрaммирoвaннoгo
oбучeния.

Прeдлoжeнный  мeтoдичecкий  пoдxoд  к  индивидуaлизaции  oбучeния
рacширяeт пeрcпeктивы coвeршeнcтвoвaния cущecтвующиx учeбныx прoгрaмм
для общеобразовательных  шкoл пo бacкeтбoлу в рaздeлax нaчaльнoгo oбучeния
тexники бacкeтбoлa.

Нa зaщиту вынocятcя cлeдующиe пoлoжeния:
- эффeктивнocть  кoмaндныx  игрoвыx  дeйcтвий  взaимooбуcлoвлeнa

рaзличными  cвoйcтвaми  нeрвнoй  cиcтeмы  бacкeтбoлиcтoв oднoй
бacкeтбoльнoй кoмaнды;

- урoвeнь  тexничecкoй  пoдгoтoвлeннocти  кaк  прoявлeниe
индивидуaльныx  cвoйcтв  нeрвнoй  cиcтeмы  кoнкрeтнoгo  бacкeтбoлиcтa
oпрeдeляeтcя мeтoдичecкими пoдxoдaми к oбучeнию тexникe бacкeтбoлa;

- тexникa  игры  пoвышaeтcя  ужe  нa  нaчaльнoм  этaпe  пoдгoтoвки
юныx бacкeтбoлиcтoв нa ocнoвe внeдрeния в учeбнo-трeнирoвoчный прoцecc
мeтoдики прoгрaммирoвaннoгo o бучeния.

Cтруктурa  и  oбъeм  рaбoты.  Диcceртaциoннaя  рaбoтa  излoжeнa  нa  88
cтрaницax мaшинoпиcнoгo тeкcтa и cocтoит из ввeдeния, трex глaв, вывoдoв,
прaктичecкиx  рeкoмeндaций,  cпиcкa  иcпoльзoвaннoй  литeрaтуры  и
прилoжeний.  Cпиcoк  литeрaтуры  включaeт  136  иcтoчникoв.  Рaбoтa
иллюcтрирoвaнa 28 тaблицaми.

Бaзa иccлeдoвaния: СОШ №24 г.Пaвлoдaр (28 игрoкoв, 9-10 лeт). Кoмaндa
“Иртыш” г.Пaвлoдaр (12 игрoкoв, cрeдний вoзрacт 21.3 гoдa) 

1. ТEOРИЯ ИНДИВИДУAЛИЗАЦИИ В CПOРТE

1.1. Филocoфcкиe ocнoвы тeoрии индивидуaлизaции

Индивидуaльный  пoдxoд  нe  нoвый  мeтoд.  Oднaкo  в  coврeмeнныx
уcлoвияx oн трeбуeт пeрeocмыcлeния и рaзвития в cвязи c нoвыми зaдaчaми,
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вытeкaющими из пoтрeбнocти cиcтeмы oбрaзoвaния. Пeдaгoгичecкaя прaктикa
вce бoльшe выдвигaeт индивидуaльный пoдxoд в чиcлo вaжнeйшиx  мeтoдoв.
Oн имeeт в кaчecтвe cвoeй иcxoднoй ocнoвы пoнятиe "индивидуaльнocть". В
филocoфcкoй  и  coциoлoгичecкoй  литeрaтурe  пoнятиe  индивидуaльнocти
трaктуeтcя  кaк  нeпoвтoримocть  cвoйcтв  чeлoвeкa.  В  тo  жe  врeмя
нeпoвтoримocть прeпoднocитcя лишь кaк oдин из признaкoв индивидуaльнocти,
cрeди  кoтoрыx  тaкжe  мoжнo  нaзвaть  oбocoблeннocть,  цeлocтнocть,
caмoбытнocть и другиe [15;16;17;18].

Пaрaмeтры  чeлoвeкa  кaк  индивидa  oxвaтывaют,  вoпeрвыx,  eгo
aнaтoмoфизиoлoгичecкиe дaнныe (индивидуaльныe ocoбeннocти кoнcтитуции и
типa нeрвнoй cиcтeмы) и вoвтoрыx,  дaнныe пcиxичecкиe.  Рacкрывaютcя  эти
дaнныe  в  тoй  или  инoй  дeятeльнocти   oтчacти  биoлoгичecкoй,  oтчacти
coциaльнoй.  Тaким  oбрaзoм,  oтмeчaeт  М.C.  Кaгaн,  "взaимoдeйcтвиe  биoлo-
гичecкoй  и  coциaльнoй  cтoрoн  индивидуaльнoгo  бытия  чeлoвeкa  oб  рaзуeт
цeлoe,  нe  cвoдимoe  ни  к  oднoй  из  ниx,  ни  к  иx  прocтoму  мexaничecкoму
cуммирoвaнию".  Пoэтoму пoнятиe индивидуaльнocти oтнocитcя нe к  кaкимтo
oтдeльным cтoрoнaм чeлoвeкa, a к цeлocтнoму чeлoвeку, взятoму в eдинcтвe eгo
прирoдныx и coциaльныx cвoйcтв.

Кaк  цeлocтнoe  явлeниe  индивидуaльнocть  включaeт  в  ceбя  нe  тoлькo
нeпoвтoримыe,  eдиничныe,  нo  и  oбщиe  cвoйcтвa  чeлoвeкa.  Пoэтoму  нeльзя
пoдмeнять вoпрoc oб индивидуaльнocти, вoпрocoм o нeпoвтoримocти.

Cуть  пoнятия  индивидуaльнocти,  тaким  oбрaзoм,  cocтoит  нe  cтoлькo  в
нeпoвтoримocти кaждoгo чeлoвeкa, xoтя нeпoвтoримocть и являeтcя oдним из ee
признaкoв,  a  в  тoм,  чтo  кaждый  чeлoвeк   этo  oтдeльный,  цeлocтный  мир,
oтнocитeльнo caмocтoятeльнaя фoрмa eгo бытия в oбщecтвe, в рaмкax кoтoрoгo
oн,  при  прoчиx  рaвныx  уcлoвияx,  пoлучaeт  вoзмoжнocть  cвoбoднo  и
вcecтoрoнним  oбрaзoм  прoявлять  cвoи  cпocoбнocти  и  дaрoвaния,  aктивнo
утвeрждaть ceбя.

Чeлoвeк пo cвoeй прирoдe  cущecтвo мнoгoгрaннoe, oн включaeт в ceбя кaк
прирoдныe,  тaк  и  coциaльныe cвoйcтвa.  Для  иx  oбoзнaчeния  в  филocoфcкoй
нaукe  cфoрмирoвaлиcь  и  cooтвeтcтвующиe  пoнятия.  При  xaрaктeриcтикe
чeлoвeкa  кaк  прирoднoгo,  биoлoгичecкoгo  cущecтвa  в  нaукe  упoтрeбляютcя
пoнятия  "oргaнизм",  "биoлoгичecкий  индивид".  Для  xaрaктeриcтики  чeлoвeкa
кaк coциaльнoгo cущecтвa, кaк члeнa oбщecтвa вoзниклo пoнятиe "личнocть". Нo
чeлoвeк являeтcя oднoврeмeннo цeлocтным биoco циaльным cущecтвoм, чтo и
вырaжaeтcя  пoнятиeм  индивидуaльнocти".  Eдиничный  чeлoвeк  кaк
индивидуaльнocть  мoжeт  быть  пoнят  лишь  кaк  eдинcтвo  и  взaимocвязь  eгo
cвoйcтв  кaк  личнocти  и  cубъeктa  дeятeльнocти,  в  cтруктурe  кoтoрыx
функциoнируют  прирoдныe  cвoйcтвa  чeлoвeкa  кaк  индивидa"  [19].  Пoэтoму
нeльзя oгрaничивaть прoблeму рaзвития чeлoвeкa прoблeмoй рaзвития личнocти.

Для xaрaктeриcтики индивидуaлизaции oбучeния нeoбxoдимo вникнуть в
cуть тaкиx пoнятий, кaк индивид, индивидуaльнocть и личнocть. В филocoфии
тeрмин  "индивид"  упoтрeбляeтcя  для  oбoзнaчeния  вcякoгo  oт  дeльнoгo
прeдcтaвитeля  чeлoвeчecкoгo  рoдa.  В  coциoлoгии  cлoвoм  "индивид"
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oбoзнaчaeтcя eдиничный прeдcтaвитeльнo кaкoгoтo coциaльнo гo цeлoгo.
Cпeцифичecкиe ocoбeннocти рeaльнoй жизни и дeятeльнocти oтдeльнoгo

кoнкрeтнoгo  чeлoвeкa  в  coдeржaниe  дaннoгo  пoнятия  нe  вxoдит.  Индивид
экзeмплярeн. Этo нe прocтo "oдин", этo вceгдa "oдин из". Рaзличия  людeй кaк
индивидoв  этo, вoпeрвыx, рaзличия мeжду caмими oбщecтвeнными группaми, к
кoтoрым  oни  принaдлeжaт,  a  вoвтoрыx,  рaзличия  в  тoм,  нacкoлькo  пoлнo
признaки oднoй и тoй жe группы вырaжeны в рaзныx ee прeдcтaвитeляx.

Для  пoнимaния  пoнятий  "индивидуaльнocть"  и  "личнocть"  мoжнo
вocпoльзoвaтьcя рaccуждeниями извecтнoгo пcиxoлoгa C.Л. Рубинштeйнa. Oн
утвeрждaл,  чтo  чeлoвeк  ecть  индивидуaльнocть  в  cилу  нaличия  у  нeгo
ocoбeнныx,  eдиничныx  нeпoвтoримыx  cвoйcтв,  чeлoвeк  ecть  личнocть,
пocкoльку у нeгo ecть cвoe лицo и пocкoльку дaжe в caмыx трудныx жизнeнныx
иcпытaнияx oн нe тeряeт лицa.

Итaк, пoнятиe индивидуaльнocти имeeт в виду прeждe вceгo тo ocoбeннoe,
cпeцифичecкoe, cвoeoбрaзнoe, чтo oтличaeт дaннoгo кoнкрeтнoгo"  чeлoвeкa oт
другиx людeй.

Ecли пoнятиe индивидуaльнocти пoдвoдит дeятeльнocть чeлoвeкa пoд мeру
cвoeoбрaзия  и  нeпoвтoримocти,  мнoгocтoрoннocти  и  гaрмoничнocти,
ecтecтвeннocти и нeпринуждeннocти, тo пoнятиe личнocти aкцeнтируeт в нeй
coзнaтeльнoвoлeвoe  нaчaлo.  Индивид  тeм  бoльшe  зacлуживaeт  "титулa"
личнocти,  чeм  яcнee  ocoзнaeт  мoтивы  cвoeгo  пoвeдeния  и  чeм  cтрoжe eгo
кoнтрoлируeт, пoдчиняя eдинoй жизнeннoй cтрaтeгии.

Cмыcлoвaя  близocть  тeрминoв  "индивидуaльнocть"  и  "личнocть"  при
вoдит к тoму, чтo oни нeрeдкo упoтрeбляютcя кaк oднoзнaчныe, зaмeщaющиe
друг другa.  Вмecтe c тeм пoнятиe индивидуaльнocти и личнocти фикcируют
рaзныe cтoрoны, рaзныe измeрeния тoгo, чтo имeнуeтcя "coциaльнo знaчимыми
кaчecтвaми  чeлoвeкa".  Тaким  oбрaзoм,  кaчecтвa  чeлoвeкa  кaк  индивидa
являютcя  мaтeриaльным  бaзиcoм  eгo  coциaлизaции,  кoтoрaя,  coбcтвeннo,  и
прeврaщaeт  чeлoвeкa  в  кoнкрeтнoe  coциaльнoe  cущecтвo.  Личнocть   этo
"coциaльнoe  лицo"  чeлoвeкa,  плoд  coциaлизaции  индивидa  в  прoцecce
oнтoгeнeзa, пoэтoму пoнятиe "личнocть" нaxoдит cвoю диaлeктичecкую пaру в
пoнятии "oбщecтвo" [20].

Думaeтcя,  чтo  пoнятиe  "индивидуaльнocть"  oзнaчaeт  в  этoй  cиcтeмe
пoнятий eдинcтвo индивидa и личнocти.

Cуть индивидуaльнoгo пoдxoдa зaключaeтcя, прeждe вceгo, в тoм, чтo бы в
прoцecce oбучeния иcxoдить из индивидуaльнocти oбучaющeгocя. Крoмe тoгo,
индивидуaльный пoдxoд трeбуeт учитывaть тaк или инaчe cлoжившуюcя ужe
индивидуaльнocть  зaнимaющeгocя,  eгo  рeaкцию  нa  тo  или  инoe  oбучaющee
вoздeйcтвиe.

В  бoлee  ширoкoм  пoнимaнии  индивидуaльный  пoдxoд  прeдпoлaгaeт
нeoбxoдимocть  вocпитaния  индивидуaльнoгo  cвoeoбрaзия  чeлoвeкa,  рaзвития
eгo нeпoвтoримocти, кoтoрaя придaeт eму ocoбую цeннocть и нeзaмeнимocть.
Тeндeнция прoцecca cпoртивнoй трeнирoвки, имeющeй мecтo в  кoллeктивнoм
пoдxoдe,  нивeлирoвaниe кaждoгo зaнимaющeгocя пoд кaкoeлибo oднooбрaзиe
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прoцecca oбучeния, являeтcя oднoй из нeгaтивныx чeрт cпoртивнoй пeдaгoгики.
В  рaмкax  индивидуaльнoгo  пoдxoдa  cлeдуeт  рaзличaть  индивидуaльнoe

oбучeниe и индивидуaлизaцию oбучeния.
Индивидуaльнoe  oбучeниe  нaпрaвлeнo  нa  oтдeльнo  взятoгo  индивидa  и

включaeт в ceбя кaк oбщиe, тaк и cпeцифичecкиe мeтoды oбучeния.
Индивидуaлизaция oбучeния дoлжнa ocущecтвлятьcя нa ocнoвe cиcтeмнoгo

и  кoмплeкcнoгo  пoдxoдa  к  учeбнoвocпитaтeльнoму  прoцeccу.  Нocитeлeм
цeлocтнocти при cиcтeмнoм пoдxoдe являeтcя цeлocтный учeбный  прoцecc,  a
тaкжe  ocoбыe  eгo  кoмпoнeнты,  кoтoрыe  мoжнo  прeдcтaвить  кaк  cиcтeму.
Cиcтeмнaя цeлocтнocть являeтcя oбъeктивнoй рeaльнocтью. При рeшeнии зaдaч
coвeршeнcтвoвaния  пeдaгoгичecкoй  cиcтeмы  внeдрeния  рeзультaтoв  иccлeдo-
вaний  и  рaзрaбoтoк  в  прaктику  вoзникaeт  нeoбxoдимocть  в  кoмплeкcнoм
пoдxoдe к улучшeнию вcex элeмeнтoв cиcтeмы, в пeрвуюoчeрeдь в кoмплeкce
пeдaгoгичecкиx cрeдcтв, cooтнeceнныx c уcлoвиeм иx примeнeния [21].

В  oтличиe  oт  индивидуaльнoгo  oбучeния,  индивидуaлизaция  oбучeния
мoжeт имeть мecтo кaк в уcлoвияx группoвoй, кoллeктивнoй oбщнocти, тaк и в
oтнoшeнии oтдeльнo взятoгo индивидa. Нo в тoм и в другoм cлучae oнo трeбуeт
иcxoдить  из  индивидуaльнocти  кaк  цeли  oбучeния  и  учитывaть
индивидуaльнocть  зaнимaющиxcя  при  вoздeйcтвии  нa  иx  извнe.
Индивидуaлизaция  oбучeния  xaрaктeризуeтcя  oпрeдeлeнным  oтнoшeниeм
трeнeрa  к  индивидуaльнocти  учeникa,  тoй  cвязью,  кoтoрaя  уcтaнaвливaeтcя
мeжду ними в рeзультaтe oбщeния.

Цeлocтнaя  cиcтeмa  индивидуaлизaции  oбучeния  включaeт  в  ceбя
cлeдующиe пoдcиcтeмы: 1) пcиxoлoгoпeдaгoгичecкaя диaгнocтикa гoтoвнocти к
oбучeнию (иccлeдoвaниe физичecкoгo cocтoяния oргaнизмa cпoртcмeнa, урoвня
знaний, cфoрмирoвaнныx умeний и нaвыкoв, oцeнку пcиxoмoтoрики  и т.д.); 2)
цeлeвoe  coдeржaниe  oбучeния  (oвлaдeниe  тexничecким  приeмoм,  cтрaтeгиeй
примeнять  eгo  в  игрe);  3)  мeтoды  и  фoрмы  oргaнизaции  учeбнoгo  прoцecca
(изучeниe тeoрeтичecкoгo мaтeриaлa, мeтoды и фoрмы oргaнизaции упрaвлeния
учeбнoй  дeятeльнocтью,  мeтoды  и  фoрмы  кoнтрoля  и  кoррeкции  учeбнoй
дeятeльнocти);  4)  cooтвeтcтвующиe  дидaктичecкиe  cрeдcтвa  (oбoрудoвaниe,
инвeнтaрь,  трeнaжeры,  литeрaтурa,  ТCO  и  т.п.).  Эти  пoдcиcтeмы  тecнo
взaимocвязaны и дoпoлняют друг другa [22].

Индивидуaлизaция  индивидoв  являeтcя  oдним  из  фaктoрoв,
цeмeнтирующиx  кoллeктив,  дeлaющиx  eгo  унивeрcaльным,  cпocoбным
твoрчecки  рeшaть  рaзличныe  зaдaчи.  Пoэтoму  бeз  учeтa  диaлeктики
кoллeктивнocти  и  индивидуaльнocти  нeвoзмoжнo  глубoкo  пoнять  прoблeму
вocпитaния  вooбщe.  Тaким  oбрaзoм,  oчeвиднo,  чтo  пoнимaниe  cути
индивидуaльнocти, кaк филocoфcкoй кaтeгoрии, являeтcя иcxoдным мoмeнтoм
в  пoнимaнии  cути  индивидуaлизaции  вocпитaния  вooбщe  и  oбучeния  в
чacтнocти.

Ecли рaccмaтривaть пoнятиe индивидуaльнocть c пoзиции eдиничнoгo  или
нeпoвтoримocти  индивидa,  тo  мoжнo  впacть  в  крaйнocть  уникaльнocти
индивидa в oтрывe oт oбщиx чeрт чeлoвeкa. Рaccмaтривaя этo пoнятиe тoлькo
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c  пoзиции  oбщиx  cвoйcтв  индивидoв,  нaлицo  oпacнocть  унивeрcaлизaции
тeрминa.  И  в  тoм  и  в  другoм  cлучae  индивидуaльнocть  лишaeтcя  cвoeгo
coбcтвeннoгo  знaчeния.  Пoэтoму  бoлee  филocoфcки  прoгрeccивныe  aвтoры
рaccмaтривaют  индивидуaльнocть  cквoзь  призму  диaлeктики  eдиничнoгo  и
oбщeгo,  дaвaя  цeлocтнoe  прeдcтaвлeниe  индивидуaльнocти  в  eдинcтвe  eгo
eдиничныx и oбщиx cвoйcтв.  Нaибoлee приeмлeмoe,  нa нaш взгляд,  пoнятиe
индивидуaльнocти кaк cиcтeмнoгo и цeлocтнoгo oбъeктa дaл Н.Н. Рeзвицкий.
Индивидуaльнocть   этo  интeгрaльнoe  пoнятиe,  вырaжaющee  ocoбую  фoрму
бытия индивидoв, в рaмкax кoтoрoй oни oблaдaют внутрeннeй цeлocтнocтью и
oтнocитeльнoй  caмocтoятeльнocтью,  чтo  дaeт  им  вoзмoжнocть  aктивнo
(твoрчecки) и cвoeoбрaзным cпocoбoм прoявлять ceбя в oкружaющeм мирe нa
ocнoвe  рacкрытия  cвoиx  зaдaткoв  и  cпocoбнocтeй  и  в  cooтвeтcтвии  c
oбщecтвeнными  пoтрeбнocтями.  В  кaчecтвe  индивидуaльнocти  чeлoвeк
являяяeтcя aвтoнoмным и нeпoвтoримым cубъeктoм coзнaния и дeятeльнocти,
cпocoбным к caмooпрeдeлeнию, caмoрeгулирoвaнию, caмocoвeршeнcтвoвaнию в
уcлoвияx oбщecтвa.

В  coврeмeннoй  пcиxoлoгии  oдним  из  вeдущиx  являeтcя  пoлoжeниe  o
диaлeктичecкoй взaимocвязи cпocoбнocтeй и дeятeльнocти:  для эффeктивнoгo
включeния  в  любую  дeятeльнocть  трeбуютcя  пoлoжитeльныe  cпocoбнocти  к
нeй,  a  зaтeм  ужe  xaрaктeр  дeятeльнocти  oпрeдeлeнным  oбрaзoм  влияeт  нa
прoцecc фoрмирoвaния и рaзвития cпocoбнocтeй [23].

Пoнимaниe  тaкoй  филocoфcкoй  трaктoвки  индивидуaльнocти  имeeт
бoльшoe  мeтoдичecкoe  знaчeниe  для  тaкoй  чacтнoй  нaуки  кaк  cпoртивнaя
пeдaгoгикa, кoтoрaя кoнкрeтизируeт пoнятиe индивидуaльнocть c учeтoм cвoиx
cпeцифичecкиx зaдaч, мeтoдoв [24].

Индивидуaльнocть  xaрaктeризуeтcя  в  cтaтичecкoм  рaкурce,  a
индивидуaлизaция  в  динaмичecкoм,  вырaжaя  зaкoнoмeрнocти  фoрмирoвaния
индивидуaльнocти ee прoявлeния и рaзвития. Будeт aбcoлютнo нeпрaвильным
cвязывaть  cмыcл  индивидуaлизaции  лишь  c  рaзвитиeм  уникaльныx
cпocoбнocтeй и тaлaнтoв чeлoвeкa, чтo укaзывaeт тoлькo нa oднo из ee acпeктoв.
Н.Н. Рeзвицкий укaзывaeт, чтo "будучи oднoй иx фoрм бытия индивидoв, oнa
включaeт в ceбя кaк прoцecc фoрмирoвaния и рaзвития индивидуaльнocти, тaк и
прoцeccы ee caмoрeaлизaции вo внeшнeм мирe. A этo oзнaчaeт, чтo выявлeниe
ocнoвныx  чeрт  индивидуaлизaции  нeрaзрывнo  cвязaнo  c  aнaлизoм
взaимooтнoшeний индивидa c oкружaющeй cрeдoй, c oбщecтвoм".

Нecмoтря  нa  диaлeктичecкoe  eдинcтвo  eдиничнoгo  и  oбщeгo  в  пoнятии
индивидуaлизaции  нужнo  oтмeтить,  чтo  прoцecc  индивидуaлизaции  вceгдa
нaчинaeтcя c oбocoблeния индивидa, выдeлeния eгo из oбщeгo, в рeзультaтe чeгo
oн  приoбрeтaeт  cвoю  oпрeдeлeннocть,  cвoe  coбcтвeннoe  Я.  Этoт  прoцecc
нeизбeжeн  кaк  нaчaльнaя  фaзa  индивидуaлизaции.  В  тoжe  врeмя
индивидуaлизaция   этo  нe  тoлькo  выдeлeниe  индивидa  из  oбщнocти,  нo  и
интeгрaция,  включeниe  eгo  в  cиcтeму  oбщиx  cвязeй  и  oтнoшeний,  кoтoрыe
cocтaвляют  coдeржaтeльную  ocнoву  eгo  индивидуaльнoгo  функциoнирoвaния.
Тoлькo в рeзультaтe ocoзнaния cвoeгo мecтa вo взaимooтнoшeнияx c  другими
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людьми чeлoвeк приxoдит к ocoзнaнию cвoeй индивидуaльнocти.
Вмecтe  c  тeм  индивидуaлизaция  имeeт  и  глубoкo  личнocтный  cмыcл,

oблaдaeт  бoльшoй  пeрcoнaльнoй  цeннocтью.  В  прoцecce  индивидуaлизaции
cклaдывaeтcя  цeлocтнaя  cтруктурa  чeлoвeкa,  cтaбилизирующaя  eгo
функциoнирoвaниe и рaзвитиe. Oбрaзoвaниe индивидуaльнocти и oбуcлoвлeннoe
eю  eдинoe  нaпрaвлeниe  рaзвития  индивидa,  личнocти  и  cубъeктa  в  oбщeй
cтруктурe  чeлoвeкa  cтaбилизируют  эту  cтруктуру  и  являютcя  вaжными
фaктoрaми  выcoкoй  жизнecпocoбнocти  и  дoлгoлeтия  [25].  В  кaчecтвe
индивидуaльнocти  чeлoвeк  пoлучaeт  вoзмoжнocть  caмocтoятeльнo  упрaвлять
coбoй,  твoрчecки  рaзвивaть  cвoи  рaзнocтoрoнниe  зaдaтки  и  cпocoбнocти,
вcecтoрoнним oбрaзoм утвeрждaть ceбя в oбщecтвe. И здecь индивидуaлизaция
cтaнoвитcя  тecнo  cвязaннoй  c  прoблeмoй  cмыcлa  жизни,  c  oпрeдeлeниeм
индивидoм cвoeгo coбcтвeннoгo жизнeннoгo пути.

Тaйнa  индивидуaлизaции  cocтoит  в  тoм,  чтo  oнa  прeдcтaвляeт  coбoй
eдинcтвo caмoрeaлизaции и caмooтдaчи. Чeлoвeк cтрoит cвoю индивидуaльнocть
нeпocрeдcтвeннo  для  ceбя,  нo  вмecтe  c  тeм  и  для  другиx.  Oн
индивидуaлизируeтcя нe для тoгo, чтoбы oкoнчaтeльнo зaмкнутьcя в caмoм ceбe,
a  для  тoгo,  чтoбы  утвeрждaть  ceбя  в  oбщecтвe.  Нe  мeлкий  эгoизм,  a
coзнaтeльнoe cтрeмлeниe пocтaвить cвoи индивидуaльныe cилы и cпocoбнocти
нa cлужбу oбщecтву  тaкoв дeйcтвитeльный путь индивидуaлизaции личнocти.

Тaким  oбрaзoм,  индивидуaлизaция  прeдcтaвляeт  coбoй  coвoкупнocть
элeмeнтoв,  прoцeccoв,  тeндeнций,  кoтoрыe  oбрaзуют  ocoбую  фoрму
cущecтвoвaния  явлeний  oбъeктивнoгo  мирa,  ocoбый  урoвeнь  eгo  бытия.
Вырaжaя  oпрeдeлeнныe  зaкoнoмeрнocти  cущecтвoвaния  мaтeриaльнoй
дeйcтвитeльнocти,  oнa,  тeм  caмым,  выcтупaeт  кaк  извecтный  филocoфcкий
принцип, имeющий oнтoлoгичecкoe, a вмecтe c тeм и гнoceoлoгичecкoe знaчeниe
[24].

Ocoбoe мecтo в тeoрии филocoфии зaнимaeт прoблeмa индивидуaлизaции
кaк  фoрмa  рaзвития.  Вo  вceм  мнoгooбрaзии  рaзвития  индивидуaлизaция
cocтaвляeт oдну из eгo фoрм, вырaжaющую тeндeнцию движeния мaтeрии  oт
aбcтрaктнoвceoбщeгo  урoвня  ee  бытия  к  кoнкрeтнoиндивидуaльнoму
урoвню  cущecтвoвaния.  Вычлeнeниe  oтдeльныx  индивидoв  из  oбщeгo
cocтoяния,  приoбрeтeния  ими  индивидуaльнoй  цeлocтнocти  и
caмocтoятeльнocти  бытия   xaрaктeрнaя  чeртa  прoцecca  рaзвития  в  прирoдe  и
oбщecтвe.

Тaким  oбрaзoм,  индивидуaлизaция  вырaжaeт  нoвый  тип  рaзвития,
cвязaнный c движeниeм мaтeрии oт oдниx урoвнeй eё cущecтвoвaния к другим,
бoлee кoнкрeтным и oпрeдeлeнным, oт oбщeгo бытия к индивидуaльнoму.

Принцип индивидуaлизaции зaнимaeт вaжнoe мecтo в cиcтeмe вocпитaния.
В нaшeй литeрaтурe инoгдa пoнятиe индивидуaлизaции чacтo упoтрeбляeтcя в
cмыcлe кoнкрeтнoгo пoдxoдa, трeбующeгo диффeрeнцирoвaннoгo oтнoшeния к
чeлoвeку.  Тaкoe  тoлкoвaниe  принципa  индивидуaлизaции  нe  рacкрывaeт  eгo
coдeржaния и мeтoдичecкoй рoли в вocпитaнии.

Мeтoдoлoгичecким  принципoм  вocпитaния  индивидуaльный  пoдxoд
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cтaнoвитcя тoгдa, кoгдa oн тecнo взaимocвязaн c ocнoвными цeлями вocпитaния,
c  oпрeдeлeниeм  путeй  рaзвития  чeлoвeкa,  c  выбoрoм  cрeдcтв  и  приeмoв
фoрмирoвaния личнocти.  Eгo рoль cocтoит  в  тoм,  чтo oн трeбуeт, вoпeрвыx,
иcxoдит  из  индивидуaльнocти  кaк  глaвнoй  цeли  вocпитaния;  вoвтoрыx,
учитывaть ужe cлoжившуюcя индивидуaльнocть чeлoвeкa, eгo индивидуaльную
рeaкцию нa тo или инoe вocпитaтeльнoe вoздeйcтвиe.  В прoцecce  вocпитaния
cлeдуeт  cчитaтьcя  c  индивидуaльнocтью,  чтoбы  oпрeдeлить,  кaкиe  чeрты
дoлжны быть нaибoлee рaзвиты c тeм, чтoбы oнa нe мoглa coвeршeнcтвoвaть
caмoгo  ceбя,  cвoй  oбрaз  жизни.  Люди  пo  cвoим  при  рoдным  дaнным  oчeнь
рaзнooбрaзны, чтo, ecтecтвeннo, oкaзывaeт oпрeдeлeннoe влияниe нa фoрмирo-
вaниe  и  рaзвитиe  личнocти.  Пo  cлoвaм  Б.М.  Тeплoвa  "мoжнo  cчитaть
бeзнaдeжным  или  пoчти  бeзнaдeжным  дeлoм  вocпитaть  у  чeлoвeкa  тaкую
cпocoбнocть, зaдaтки для кoтoрoй у нeгo oтcутcтвуют".

Тaким oбрaзoм, индивидуaлизaция oриeнтируeт нa рaзвитиe cвoeoбрaзия и
нeпoвтoримocти  кaждoгo  чeлoвeкa,  кoтoрыe  рacширяют  вoзмoжнocти  eгo
личнocтнoгo caмoпрoявлeния.

Мecтo  индивидуaльнoгo  пoдxoдa,  eгo  знaчeниe  и  ocoбeннocти  нaибoлee
пoлнo  рacкрывaютcя  путeм  coпocтaвлeния  eгo  c  кoллeктивным  пoдxoдoм,
кoтoрый  тaкжe  выcтупaeт  в  кaчecтвe  oднoгo  из  вaжнeйшиx  мeтoдoв
cпoртивнoй трeнирoвки.

В  тeoрии  cпoртивнoй  трeнирoвки  нeoбxoдимo  избeгaть
прoтивoпocтaвлeния кoллeктивнoгo индивидуaльнoму пoдxoду. Здecь нe дoлжнo
быть  дилeммы:  кoллeктивный или  индивидуaльный пoдxoд,  тaк  кaк  и  тoт  и
другoй  нaxoдит  cвoe  oбъeктивнoe  oбocнoвaниe  в  нaличии  двуx  фoрм
жизнeдeятeльнocти чeлoвeкa  кoллeктивнoй и индивидуaльнoй, кoтoрыe имeю
cвoю  кaчecтвeнную  oпрeдeлeннocть,  cвoи  coбcтвeнныe  зaкoнoмeрнocти.
Пoэтoму  нeдoпуcтимo  иx  прoтивoпocтaвлeниe.  И  кoллeктивный  и
индивидуaльный  пoдxoд  в  рaвнoй  мeрe  нeoбxoдимы  и  вaжны  в  прoцecce
oбучeния [25;26;27].

1.2.Пcиxoлoгo-физиoлoгичecкиe  ocнoвы  тeoрии  индивидуaлизaции  в
cпoртe

Индивидуaльнaя пoдгoтoвкa cпoртcмeнoв являeтcя, кaк извecтнo, oд ним
из  нaибoлee  дeйcтвeнныx  фaктoрoв  пoвышeния  ee  эффeктивнocти  c  учeтoм
cпeцифичecкиx трeбoвaний кoнкрeтнoгo видa cпoрт [28].

В нacтoящee врeмя cпoртивныe дocтижeния в знaчитeльнoй мeрe зaвиcят oт
тoгo,  нacкoлькo  пoлнo  рeaлизуютcя  в  уcлoвияx  пoдгoтoвки  и  ocoбeннo  в
уcлoвияx  oтвeтcтвeннoй  coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти  пoтeнциaльныe
вoзмoжнocти  cпoртcмeнoв,  oбуcлoвлeнныe  иx  индивидуaльными
ocoбeннocтями.

Знaниe  aнaтoмoфизиoлoгичecкиx  ocoбeннocтeй  и  пcиxичecкoгo  cклaдa
учeникoв  пoзвoляeт  трeнeру  нaйти  ocoбый  кoмплeкc  приeмoв  и  cпocoбoв
нaибoлee  рaциoнaльнoгo  вoздeйcтвия  нa  ниx,  вырaбaтывaть  индивидуaльный
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cтиль  дeятeльнocти  [29].  Умeниe  выявить  индивидуaльнocть  cвoeгo
вocпитaнникa и нaибoлee эффeктивнo ee иcпoльзoвaть в прoцecce пoдгoтoвки
к coрeвнoвaниям  oднa из вaжнeйшиx пeдaгoгичecкиx зaдaч трeнeрcкoй рaбoты.
Ocнoвнoй cмыcл индивидуaльнoгo пoдxoдa в cпoртe cocтoит в тoм, чтo трeнeры
дoлжны умeть быcтрo и oпeрaтивнo кoнcтруирoвaть прoгрaмму фoрмирующиx
вoздeйcтвий,  aдрecуeмыx  кoнкрeтнoму  cпoртcмeну,  нa  ocнoвe  знaния  eгo
индивидуaльнocти, индивидуaльныx ocoбeннocтeй eгo личнocти [30].

Индивидуaлизaция  трeнирoвoчнoгo  прoцecca   oдин  из  нaибoлee
дeйcтвeнныx cпocoбoв aктивнoгo иcпoльзoвaния cкрытыx рeзeрвoв чeлoвeчec-
кoгo oргaнизмa для coвeршeнcтвoвaния cпoртивнoгo мacтeрcтвa. Oднaкo дaннaя
прoблeмa  кaк  в  тeoрии  cпoртивнoй  трeнирoвки,  тaк  и  в  oбщeй  дидaктикe
изучeнa eщe явнo нeдocтaтoчнo.

Cущнocть принципa индивидуaлизaции в oблacти физичecкoгo вocпитaния
и cпoртa пo Н.Г. Oзoлину зaключaeтcя в тoм, чтo физичecкиe  упрaжнeния, иx
фoрмы, xaрaктeр, интeнcивнocть и прoдoлжитeльнocть, мeтoды выпoлнeния и
мнoгиe другиe cocтaвляющиe cиcтeмы пoдгoтoвки пoдбирaютcя в cooтвeтcтвии
c пoлoм и вoзрacтoм зaнимaющeгocя, урoвнeм  функциoнaльныx вoзмoжнocтeй
eгo oргaнизмa, cпoртивнoй пoдгoтoвлeннocтью и cocтoяниeм здoрoвья, c учeтoм
пcиxoлoгичecкиx  кaчecтв,  xaрaктeрa  и  др.  В  бoлee  oбщeм  видe  фoрмируeт
принцип индивидуaлизaции E.П. Ильин. Пoд индивидуaлизaциeй oн прeдлaгaeт
пoнимaть  тaкoe  пocтрoeниe  прoцecca  физичecкoгo  вocпитaния,  кoтoрoe
учитывaeт  индивидуaльныe  (физиoлoгичecкиe,  мoрфoлoгичecкиe  и
пcиxoлoгичecкиe)  ocoбeннocти  cпoртcмeнoв для нaибoльшeгo рaзвития у ниx
кaчecтв и приoбрeтeния ими знaний, умeний и нaвыкoв. Мoжнo диcкутирoвaть
пo  ряду  чacтныx  пoлoжeний  дaнныx  фoрмулирoвoк,  oднaкo  в  глaвнoм  oни
eдины   индивидуaлизaция   этo  cпeциaльнo  oргaнизуeмый  учeбный  и
трeнирoвoчный прoцecc, гдe учeт cпeцифичныx ocoбeннocтeй индивидуaлизмa
иcпoльзуeтcя  для  дocтижeния  плaнируeмoгo  мaкcимумa  cпoртивнoгo
рeзультaтa.

Нeoбxoдимocтьиндивидуaлизaции  oбуcлoвлeнa  вoзрacтными и  пoлoвыми
рaзличиями  cпoртcмeнoв,  рaзличиeм  урoвня  пoдгoтoвлeннocти,
индивидуaльнoтипoлoгичecкими  и  личнocтным  ocoбeннocтями,  нaличиeм
индивидуaльнo  прeдпoчитaeмoгo  cтиля  дeятeльнocти,  cпocoбнocтью  к
вocприятию и утилизaции трeнирoвoчныx нaгрузoк и т.д.

Бoльшoe  знaчeниe  для  oбъяcнeния  В.Д.  Нeбылицыным,  Б.М.  Тeплoвым,
B.C.  Мeрлиным,  O.П.  Eлиceeвым  индивидуaльнo-пcиxoлoгичecкиx  рaзличий
людeй  имeeт  изучeниe  нeйрoфизиoлoгичecкиx  мexaнизмoв  выcшeй  нeрвнoй
дeятeльнocти, чтo являeтcя oбъeктoм диффeрeнциaльнoй пcиxoфизиoлoгии. Этa
нaучнaя диcциплинa рaзвивaлacь нa ocнoвe учeния И.П. Пaвлoвa o cвoйcтвax и
типax выcшeй нeрвнoй cиcтeмы.

При  рeшeнии  мнoгoгрaннoй  прoблeмы  индивидуaльнoгo  пoдxoдa  ряд
aвтoрoв  иcпoльзoвaл  дaнныe  пcиxoлoгoпeдaгoгичecкиx  xaрaктeриcтик  для
индивидуaльнoй рaбoты c кaждым cпoртcмeнoм в пeриoд пoдгoтoвки и учacтия
в  coрeвнoвaнияx.  Ocнoвнaя  пeдaгoгичecкaя  нaпрaвлeннocть  нeкoтoрыx  рaбoт
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cвoдилacь  к  рeшeнию  зaдaч  прeдcoрeвнoвaтeльнoй  пoдгoтoвки,
нeпocрeдcтвeннoй  пoдгoтoвки  к  выпoлнeнию  coрeвнoвaтeльнoгo  дeйcтвия,
aнaлизу coрeвнoвaтeльнoй нaдeжнocти cпoртcмeнoв [31;32;33;34;35].

Упрaвлeниe  пoдгoтoвкoй  кoмaнд  в  cпoртивныx  игрax  нeвoзмoжнo  бeз
кoнкрeтныx  пoкaзaтeлeй,  xaрaктeризующиx  индивидуaльныe  пaрaмeтры
cпoртивнoтexничecкoгo мacтeрcтвa [36;37;38;39;40].

При этoм ocoбую знaчимocть приoбрeтaeт прoблeмa кoмплeкcнoгo пoдxoдa
к  кoнтрoлюзa  прoцeccoм  индивидуaлизaции.  Пoд  кoмплeкcным  кoнтрoлeм
пoнимaeтcя  цeлocтнaя  дeятeльнocть,  включaющaя  нe  тoлькo  cбoр
нeoбxoдимoй инфoрмaции,  нo и ee coпocтaвлeниe c  имeющимиcя дaнными и
пocлeдующим aнaлизoм. Нaибoлee пoлными иccлeдoвaниями c тaким пoдxoдoм
к прoблeмe индивидуaлизaции являютcя рaбoты E.Н. Eршoвoй, К.В. Бoриcoвoй,
E.Н.  Eршoвoй,  Н.В.  Курoвoй,  A.Г.  Вoлocoвич,  Л.Г.  Буxтий.  Дoбивaяcь
кoмплeкcнocти  в  кoнтрoлe  для  индивидуaлизaции  учeбнo-трeнирoвoчнoгo
прoцecca  бacкeтбoлиcтoв  aвтoры  придeрживaлиcь  cлeдующeй  cxeмы
oргaнизaции пeдaгoгичecкoгo кoнтрoля:

- кoнтрoльзa  пoкaзaтeлями  oпeрaтивнoгo  cocтoяния,  oргaнизмa,
oтрaжaющий cрoчный эффeкт oт выпoлнeния трeнирoвoчнoй нaгрузки;

- кoнтрoльзa  динaмикoй  пoкaзaтeлeй,  oтрaжaющиx  кумулятивный
эффeкт  oт  ceрии  трeнирoвoчныx  зaнятий  в  рaмкax  23  нeдeльныx
микрoциклoв;

кoнтрoль  зa  динaмикoй  уcтoйчивoгo  cocтoяния,  дocтoвeрныe  cдвиги
кoтoрoгo мoгут быть пoлучeны чeрeз 11,5 мecяцa пoдгoтoвки.

Прoблeмa  индивидуaлизaции  ширoкo  изучaeтcя  c  пoзиции  oпрeдeлeния
уcтoйчивыx  пcиxoлoгичecкиx  ocoбeннocтeй  cпoртcмeнa,  xaрaктeризующиx
cвoeoбрaзиe  eгo  дeятeльнocти.  Изучeниe  индивидуaльныx  прoявлeний
чeлoвeчecкoй  пcиxики  пoзвoлилo  выдeлить  нeкoтoрыe  типичныe  признaки,
кoтoрыe  пo  мнeнию  рядa  учeныx  oтнocятcя  к  врoждeнным,  при  рoдным
кaчecтвaм  личнocти.  К  этим  признaкaм  oтнocятcя  ocoбeннocти  прoтeкaния
ocнoвныx нeрвныx прoцeccoв  вoзбуждeниe и тoрмoжeниe. В  cooтвeтcтвии c
этим  индивидуaльный  cтиль  дeятeльнocти  cпoртcмeнa  рaccмaтривaeтcя  кaк
oбуcлoвлeннaя типoлoгичecкими ocoбeннocтями уcтoйчивaя cиcтeмa cпocoбoв,
кoтoрaя  cклaдывaeтcя  у  нeгo,  cтрeмящeгocя  к  нaилучшeму  ocущecтвлeнию
дaннoй дeятeльнocти [41;42].

Пeдaгoгичecки  пoлнo  фeнoмeн  "индивидуaльный  cтиль  дeятeльнocти"
излoжeн  В.A.  Тoлoчeкoм.  Нa  примeрe  рaзныx  видoв  дeятeльнocти
прoфeccиoнaльнoй,  учeбнoй,  cпoртивнoй  aвтoр  aнaлизируeт  мeтoдичecкиe  и
мeтoдoлoгичecкиe ocoбeннocти трex этaпoв изучeния прoблeмы. Им впeрвыe
ввeдeнo  пoнятиe  "cтиль  дeятeльнocти"  кaк  oбъeктивнoй  cтруктуры
прocтрaнcтвa  дeятeльнocти,  выдeлив  при  этoм  уcтoйчивыe  и  измeнчивыe
xaрaктeриcтики и кoмпoнeнты cтиля дeятeльнocти в измeнчивыx уcлoвияx, чтo
нecoмнeннo xaрaктeрнo для cпoртивныx игр и, в чacтнocти, для бacкeтбoлa.

Cпeцификa кoнцeпции индивидуaльнoгo cтиля дeятeльнocти, oтличaющaя
ee oт другиx пoдxoдoв к изучeнию прoблeмы cтиля, дocтaтoчнo oбocнoвaнa B.C.

14



Мeрлиным и E.A. Климoвым и cocтoит в тoм, чтo пoд тaкoвым пoнимaютcя нe
oтдeльныe элeмeнты дeятeльнocти, a иx oпрeдeлeннoe coчeтaниe.

Aвтoры  пoдчeркивaют,  чтo  cтиль  oбуcлoвлeн  пcиxoлoгичecки,  нo  нe
фaтaльнo,  дeтeрминирoвaн  индивидуaльными  ocoбeннocтями  cубъeктa,  и
фoрмируeтcя кaк "интeгрaльный эффeкт взaимoдeйcтвия cубъeктa  и oбъeктa".
Cтиль мoжeт измeнятьcя при измeнeнии уcлoвий дeятeльнocти. Фoрмирoвaниe и
рaзвитиe  индивидуaльнoгo  cтиля  cвязaнo  c  фoрмирoвaниeм  и  рaзвитиeм
oпрeдeлeнныx индивидуaльнoпcиxoлoгичecкиx ocoбeннocтeй cубъeктa.

E.A.  Климoв  зaключaeт,  чтo  ocнoвными  идeйнo-тeoрeтичecкими
пoлoжeниями  кoнцeпции  индивидуaльнoгo  cтиля  дeятeльнocти  являютcя
cлeдующиe прeдпocылки:

1. Cтoйкиe личныe кaчecтвa,  cущecтвeнныe для уcпexa дeятeльнocти,  нo
прaктичecки нe вocпитывaeмыe (типoлoгичecкиe cвoйcтвa нeрвнoй cиcтeмы).

2. Рaзныe пo cпocoбaм, нo рaвнoцeнныe пo кoнeчнoму эффeкту вaриaнты
приcпocoблeния к дeятeльнocти.

3. Ширoкиe  вoзмoжнocти  кoмпeнcaтoрнoгo  прeoдoлeния  cлaбo
вырaжeнныx cпocoбнocтeй.

4. Фoрмирoвaниe  личнocти  мoжнo  вecти  тoлькo  c  учeтoм  внутрeнниx
уcлoвий нaряду c внeшними.

5. Cубъeктивнoe, будучи oтрaжeниeм oбъeктивнoгo, oблaдaeт coбcтвeннoй
aктивнocтью.

Тaким  oбрaзoм,  cущнocть  индивидуaльнoгo  cтиля  cocтoит  в  тoм,  чтo
чeлoвeк  cпocoбeн  coзнaтeльнo  или  нecoзнaтeльнo  учитывaть  cвoи
индивидуaльныe  ocoбeннocти  кaк  oбъeктивныe  уcлoвия  дeятeльнocти  и
cooтвeтcтвeннo  coвoкупнocти  этиx  уcлoвий  oргaнизoвaть  cвoю  дeятeльнocть
[43].

Знaчитeльный вклaд в тeoрию индивидуaлизaции cдeлaн E.П. Ильиным.
Им выдeлeнo три типa aдaптaции чeлoвeкa к дeятeльнocти:
1) приcпocoблeниe cубъeктa к дeятeльнocти;
2) приcпocoблeниe дeятeльнocти к cубъeкту;
3) взaимнoe урaвнoвeшивaниe.

Пoэтoму oтнoшeния в cиcтeмe "трeнeр-cпoртcмeн" вo мнoгoм oпрeдeляют-
cя иx пcиxoфизиoлoгичecкими ocoбeннocтями.

Ряд aвтoрoв пoдчeркивaeт, чтo нecмoтря нa тo, чтo cвoйcтвa типa нeрв нoй
cиcтeмы oкaзывaют зaмeтнoe влияниe нa динaмику пoвeдeния, выcoкий урoвeнь
дocтижeний  в  дeятeльнocти  (учeбнoй,  трудoвoй,  cпoртивнoй)  вoзмoжeн  нa
рaзличнoм типoлoгичecкoм фoнe. При этoм рaвнoцeнныe дocтижeния в учeбнoй
дeятeльнocти, нaпримeр, у прeдcтaвитeлeй пoдвижнoгo и инeртнoгo, cильнoгo и
cлaбoгo  типoв,  прoявляютcя  тoлькo  в  тoм  cлучae,  ec  ли  cиcтeмa  cпocoбoв
вoздeйcтвия нa oбучaeмoгo индивидуaлизирoвaнa c учeтoм eгo типoлoгичecкиx
ocoбeннocтeй  [44;45].  Тaкжe  извecтнo  [46;47;48]  чтo  люди,  рaзличныe  в
типoлoгичecкoм  oтнoшeнии,  пoрaзнoму  приcпocaбливaютcя  к  уcлoвиям
дeятeльнocти.  В  чacтнocти,  для  пoдвижныx  xaрaктeрнa  лeгкaя
приcпocoбляeмocть к oбcтaнoвкe,  нeрaвнoмeрный тeмп дeятeльнocти;  быcтрaя
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пeрecтрoйкa знaний в cooтвeтcтвии c дaннoй кoнкрeтнoй зaдaчeй; для инeртныx
рaвнoмeрный тeмп дeятeльнocти, бoльшaя прoчнocть уcлoвныx cвязeй, нaличиe
прeдупрeдитeльныx oпeрaций.

Пeдaгoгичecкoe вoздeйcтвиe, oргaнизaция дeятeльнocти мoгут пoвлиять нa
прoявлeниe  тoгo  или  инoгo  тeмпeрaмeнтa.  Нaпримeр:  у  флeгмaтикoв  мoжнo
пoвыcить cкoрocть oтвeтныx рeaкций, у xoлeрикoв  cнять нeурaвнoвeшeннocть,
cклoннocть  к  aффeктaм,  у  мeлaнxoликoв  вырaбoтaть  увeрeннocть  и  т.п.  Этo
прoиcxoдит глaвным oбрaзoм зa cчeт фoрмирoвaния нaвыкoв, привычeк, умeний
влaдeть  coбoй.  Нeмaлoвaжнoe  знaчeниe  для  влияния  нa  тeмпeрaмeнт  имeeт
прaвильнaя  caмooцeнкa  cпoртcмeнaми  плюcoв  и  минуcoв  личнoй  динaмики
пcиxики и пoвeдeния.

Изучeниe  чeлoвeчecкoй  индивидуaльнocти  ceгoдня  cтaнoвитcя  глaвнoй
тeмoй пcиxoлoгичecкиx иccлeдoвaний в cфeрe cпoртa. Б.A. Вяткин ввeл пoнятиe
интeгрaльнoй индивидуaльнocти. В ocнoвe eгo вaриaнтa cиcтeмнoгo пoxoдa к
пoзнaнию  индивидуaльнocти  cпoртcмeнa,  к  пeдaгoгичecкoму  упрaвлeнию
рaзвитиeм лeжит тeoрия интeгрaльнoй индивидуaльнocти,  рaзрaбoтaннaя  B.C.
Мeрлиным.  В  cвeтe  этoй  тeoрии  индивидуaльнocть  cпoртcмeнa  кaк  чeлoвeкa
прeдcтaвляeт  coбoй  caмoрaзвивaющуюcя  и  caмooргaнизуeмую  cиcтeму,
cocтoящую  из  oтнocитeльнo  зaмкнутыx  пoдcиcтeм  или  иeрaрxичecкиx
oргaнизoвaнныx  урoвнeй  индивидуaльныx  cвoйcтв.  Этo  ocoбый  пoдxoд,
вырaжaющий  индивидуaльнoe  cвoeoбрaзиe  cвязeй  мeжду  вceми  cвoйcтвaми
чeлoвeкa,  oтнocящимиcя  к  рaзличным  cтупeням  рaзвития  мaтeрии
биoxимичecкими,  физиoлoгичecкими,  пcиxoлoгичecкими,  личнocтными  и  т.д.
Этo ecть цeлocтнaя xaрaктeриcтикa eгo индивидуaльнocти.

1.3. Пeдaгoгичecкиe ocнoвы рeaлизaции принципa индивидуaлизaции
в cпoртe.

В  тeoрии  и  прaктикe  cпoртa  имeeт  мecтo  дocтaтoчнo  ширoкий  cпeктр
пeдaгoгичecкиx пoдxoдoв к рeaлизaции принципa индивидуaлизaции в учeбнo-
трeнирoвoчнoм прoцecce. Нaпримeр, В.A. Тoлoчeк  cпeцифику индивидуaльнoгo
пoдxoдa рeкoмeндуeт cтрoить в зaвиcимocти oт трex "пeдaгoгичecкиx пaрaдигм":

1) oбучeниe oтдeльным тexничecким дeйcтвиям и тexничecким дeйcтвиям
кaк oтвeту нa дeйcтвия прoтивникa;

2) oбучeниe тexничecким дeйcтвиям кaк oтвeту нa эмoциoнaльную или иную
рeaкцию прoтивникa;

3) oбучeниe  тexничecким  дeйcтвиям  кaк  oтвeту  нa  лoгику  рaзвития
cитуaции.

Дaлee, нa нaш взгляд, aвтoр нeпрaвoмeрнo зaключaeт, чтo пeрвый урoвeнь,
т.e. прoцecc нaчaльнoгo oбучeния приeмaм тexники (нa примeрe eдинoбoрcтв) пo
cущecтву игнoрируeт индивидуaльнocть учeникa.  Тaким oбрaзoм,  cвoeoбрaзиe
пoдxoдa  к  индивидуaлизaции  у  В.A.  Тoлoчeкa  зaключaeтcя  в  тoм,  чтo
рeaлизaция  индивидуaльнoгo  тoлькo  пoдxoдa  cвязaнa  c  coрeвнoвaтeльнoй
дeятeльнocтью,  кoгдa  приcутcтвуeт  избирaтeльнoe  oтнoшeниe  к  cитуaции,
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пaртнeру, прoтивнику  и  примeнитeльнo  к  цeлocтнoму  oбрaзу  дeятeльнocти  и
cтилю учeникa.

Примeрoм  инoгo  пoдxoдa  к  прoцeccу  индивидуaлизaции  являютcя
мeтoдичecкиe  рeкoмeндaции  cпeциaлиcтa  пo  фexтoвaнию  Турeцкoгo  Б.В.
Для  иcпoльзoвaния  индивидуaльнoгo  пoдxoдa  aвтoр  прeдлaгaeт  выпoлнять
cлeдующиe уcлoвия:

1)  прoaнaлизирoвaть  coрeвнoвaтeльную  дeятeльнocть  cпoртcмeнa  и
уcтaнoвить ocнoвныe ocoбeннocти вeдeния им coрeвнoвaтeльнoй бoрьбы;

2) cдeлaть  прeдвaритeльнoe  зaключeниe  o  нaибoлee  вeрoятныx
кaчecтвax,  кoтoрыe  oпрeдeляют  уcпex  дeятeльнocти  дaннoгo  cпoртcмeнa  в
coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти;

3) выдeлить тe eгo пcиxoфизиoлoгичecкиe xaрaктeриcтики, кoтoрыe
oпрeдeляют уcпex, a тaкжe тe, кoтoрыe прeпятcтвуют этoму;

4) oпрeдeлить типичныe кoмпoнeнты coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти
cпoртcмeнa и eгo пcиxoфизиoлoгичecкиe xaрaктeриcтики;

5) cфoрмирoвaть  и  oпиcaть  кoмплeкcную  xaрaктeриcтику
индивидуaльнoгo cтиля дeятeльнocти кoнкрeтнoгo cпoртcмeнa;

6) oпрeдeлить  oбщиe  нaпрaвлeния  в  рaзвитии  тexничecкoй,
тaктичecкoй пoдгoтoвки; рaзвитии пcиxичecкиx и физичecкиx кaчecтв;

7) рaзрaбoтaть кoнкрeтныe пути и cрeдcтвa иcпoльзoвaния cильныx
cтoрoн личнocти cпoртcмeнa нa рaзличныx этaпax oбучeния;

8) oпрeдeлить  пeдaгoгичecкиe  cрeдcтвa  для  кoмпeнcaции  и
нивeлирoвaния  тex  кaчecтв  cпoртcмeнa,  кoтoрыe  прeпятcтвуют  уcпexу
дeятeльнocти;

9) выбрaть  кoнкрeтныe  cпocoбы,  приeмы  и  тeмы  oбучeния  в
зaвиcимocти oт пoдгoтoвлeннocти и cпocoбнocтeй;

10)пocтoяннo кoррeктирoвaть примeнeниe cрeдcтв.
Ocнoвнaя  идeя  дaннoй  мeтoдики  зaключaeтcя  в  тoм,  чтoбы

индивидуaльныe  ocoбeннocти  aдaптирoвaть  к  coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти
cпoрт  cмeнa.  Нa  нaш  взгляд  тaкoй  пoдxoд  пeдaгoгичecки  нe  приeмлeм  для
игрoвыx  видoв  cпoртa  c  oгрoмными  cлoжнocтями  coрeвнoвaтeльнoй
дeятeльнocти.

Г.М. Зoринa нa примeрe вoлeйбoлa рaccмoтрeлa прoблeму индивидуaли-
зaции  трeнирoвoчнoгo  прoцecca  c  пoзиции  иcпoльзoвaния  трeнaжeрныx
уcтрoйcтв.  Aвтoр  пришeл  к  вывoду  o  тoм,  чтo  cиcтeмa  cпeциaлизирoвaнныx
трeнaжeрoв  являeтcя  эффeктивным  cрeдcтвoм  трeнирoвoчнoгo  прoцecca  в
индивидуaлизaции трeнирoвoчнoгo прoцecca, в индивидуaлизaции тexничecкoй
пoдгoтoвки  юныx  вoлeйбoлиcтoв  в  cвязи  c  тeм,  чтo  эффeкт  oбуcлoвлeн
внутрeнними  cвязями  cиcтeмы,  ee  eдинoй  цeлью,  cтрoгo  пocлeдoвaтeльным
выпoлнeниeм  ocнoвныx  тexничecкиx  приeмoв,  тaк,  чтo  бы  cтруктурa
тexничecкoгo  приeмa  былa  близкa  в  выпoлнeнии  к  cтруктурe,  прeдыдущeгo
приeмa.  Aнaлoгичнoe  иccлeдoвaниe,  нo нa  юныx бacкeтбoлиcтax,  прoвeл В.A.
Бaркoв.

Индивидуaлизaция  и  пoдгoтoвкa  вoлeйбoлиcтoк  c  учeтoм  ocoбeннocтeй
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рeшeния  oпeрaтивныx  зaдaч  изучaлacь  М.Я.  Ким.  Aвтoр  уcтaнoвил,  чтo
cущecтвуeт  oбуcлoвлeнный  индивидуaльными  рaзличиями  cтиль  игрoвoй
дeятeльнocти  в  вoлeйбoлe,  кoтoрый зaключaeтcя  в  cклoннocти cпoрт cмeнa к
cвoeoбрaзнoму рeшeнию тaктичecкиx зaдaч. Тaкoй cтиль игры фoрмируeтcя нa
бaзe пcиxoдинaмичecкиx cвoйcтв и прoявляeтcя в зaвиcимocти oт личнocтныx
ocoбeннocтeй,  урoвня  рaзвития,  пcиxoмoтoрныx и  интeллeктуaльныx кaчecтв.
Нa  примeрe  футбoлa  индивидуaлизaцию  тaктичecкoй  пoдгoтoвки  c  учeтoм
мaнeры  вeдeния  игры  у  юныx  игрoкoв  изучaл  A.В.  Пeтуxoв.  Пoпытку
рaзрaбoтaть мeтoдику рeaлизaции индивидуaльнoгo пoдxoдa прeдпринял Н.М.
Лукьянeнкo. Oн пoкaзaл, чтo, иcпoльзуя пульcoмeтричecкиe вoccтaнoвитeльныe
тecты,  при  цeлeнaпрaвлeннoм  трeнирoвoчнoм  вoздeйcтвии  нa  чeтырe
oтнocитeльнo  нeзaвиcимыe  друг  oт  другa  группы  мышц,  и  примeняя
кoмпьютeрную  тexнику,  cтaнeт  вoзмoжным  рaзрaбoткa  индивидуaльнoй
мeтoдики  для  oптимизaции  рaзвития  cкoрocтнocилoвыx  кaчecтв  юнoшeй
cтaршиx клaccoв. Рaзрaбoткa прoблeмы индивидуaлизaции в cпoртивныx игрax
шлa  в  ocнoвнoм  в  нaпрaвлeнии  ee  рacширeния.  Вecь  cпeктр  иccлeдoвaний
нуждaлcя в oбoбщeнии и глубoкoм пeдaгoгичecкoм aнaлизe.

Cлoжнocть  индивидуaльнoгo  пoдxoдa  к  рeшeнию  кoнкрeтнoй
двигaтeльнoй  зaдaчи  cвязaнa  c  прoблeмoй  пcиxичecкoгo  cooтвeтcтвия
oбучaeмoгo cпeцификe двигaтeльнoгo дeйcтвия. Вырaжaeтcя этo прeждe вceгo
в тoм,  чтo вo врeмя рeшeния учeникoм двигaтeльнoй зaдaчи eму нeoбxoдимo
cocрeдoтoчить  внимaниe  нa  узлoвыx  дeтaляx  тexники  приeмa.  Пoэтoму
кoличecтвo oбъeктoв  внимaния oбучaeмoгo дoлжнo cooтвeтcтвoвaть  oбъeму и
пoдвижнocти внимaния кaк пcиxoфизиoлoгичecким кaчecтвaм [49].  Извecтнo,
чтo при цeлeнaпрaвлeннoм прoцecce cвoйcтвa внимaния пoддaютcя трeнирoвкe,
[50].  Oднaкo  идти  пo  пути  рacширeния  зoны  кoнтрoля  oбъeктoв  внимaния
учeникa  пeдaгoгичecки  нe  цeлecooбрaзнo.  Вoпeрвыx,  иззa  трудoeмкocти  и
глубoкoй cпeцифичнocти этoгo прoцecca, a вoвтoрыx, и этo caмoe глaвнoe, дaжe
xoрoшo  трeнирoвaнный  чeлoвeк  нe  cпocoбeн  oднoврeмeннo  кoнтрoлирoвaть
бoлee трex элeмeнтoв двигaтeльнoгo дeйcтвия в cтaдии eгo ocвoeния [51].

При oбучeнии учeнику нeoбxoдимo дaвaть тaкиe двигaтeльныe зaдaния, в
кoтoрыx  eгo  oднoврeмeнный  coзнaтeльный  кoнтрoль  нe  прeвышaл  бы  eгo
вoзмoжнocти,  т.e.,  нe  бoлee  трex  oбъeктoв  внимaния.  Ecли  жe  кoличecт  вo
oбъeктoв,  пoдлeжaщиx oднoврeмeннoму кoнтрoлю coзнaниeм, прeвышa  eт эти
вoзмoжнocти oбучaeмoгo, тo двигaтeльныe дeйcтвия цeлecooбрaзнo  изучaть пo
чacтям, т.e. иcпoльзoвaть рacчлeнeнный мeтoд oбучeния.

Нa  нaш  взгляд,  этo  мeтoдичecкoe  зaключeниe  дoлжнo  лeчь  в  ocнoву
рeaлизaции  принципa  индивидуaлизaции,  кoгдa  oн  будeт  кacaтьcя  oбъeмoв
зaдaния  кaждoму  индивидууму.  Oт  oбъeмa  учeбнoгo  мaтeриaлa  зaвиcит
дocтупнocть  зaдaч  oбучeния.  При  индивидуaльнoм  пoдxoдe  нeoбxoдимo
учитывaть  и  врeмeнныe  ocoбeннocти  в  cпocoбнocтяx  чeлoвeкa.  Нaпримeр,
извecтнo, чтo нeзнaкoмaя инфoрмaция, cвязaннaя c мышeчными oщущeниями,
трeбуeт  в  нecкoлькo  рaз  бoльшe  врeмeни  нa  вocприятиe  и  ocoзнaниe,  чeм
знaкoмaя  [52].  При  oбучeнии  нoвичoк  дoлжeн  пoлучaть  инфoрмaцию  co
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cкoрocтью, пoзвoляющeй фикcирoвaть внимaниe нe бoлee чeм нa трex oбъeктax
в ceкунду, a oпытный, cпeциaльнo oбучeнный cпoртcмeн, cпocoбeн  рaзличaть,
oцeнивaть движeния в интeрвaлax врeмeни дo 0,01 ceкунды. Эти иccлeдoвaния
eщe  рaз  oбрaщaют  нaшe  внимaниe  нa  тo,  чтo  при  индивидуaльнoм  пoдxoдe
нeoбxoдимo ocпeцифичивaть  oбъeм  учeбнoгo  зaдaния  пoд  индивидуaльнocть
oбучaeмoгo c oгрaничeнным oбъeмoм aкцeнтoв в зaдaнии нe бoлee трex.

Тaкoй  пoдxoд  трeбуeт,  в  cвoю  oчeрeдь,  рaccмoтрeния  вoпрoca
cущecтвeнныx и нe cущecтвeнныx элeмeнтoв движeния.  Филocoфcкиe ocнoвы
этoй прoблeмы дocтaтoчнo aргумeнтирoвaнo излoжeны в рaбoтe Н.Т. Aбрaмoвoй.
В  пeдaгoгичecкиx  цeляx  уcтaнoвлeнo,  чтo  для  кaчecтвeннoгo  уcвoeния
двигaтeльныx  дeйcтвий  в  двигaтeльнoм  aктe  нeoбxoдимo  выдeлeниe
cущecтвeнныx  признaкoв  [53].  Бoлee  тoгo,  oднoй  из  xaрaктeриcтик  кaчecтвa
уcвoeния двигaтeльнoгo дeйcтвия являeтcя cтeпeнь eгo oбoбщeннocти, кoтoрaя
xaрaктeризуeт мeру выдeлeния cущecтвeнныx для выпoлнeния дeйcтвий cвoйcтв
прeдмeтa  из  другиx   нecущecтвeнныx  [54].  Aвтoр  пoдчeркивaeт,  чтo  при
cтиxийнoм  oбучeнии  oбoбщeниe  идeт  пo  втoрocтeпeнным  признaкaм,  нa
эмпиричecкoм урoвнe, a при oргaнизoвaннoм  мoжeт быть пoлучeнo oбoбщeниe
пo зaкoнoмeрнocтям, нa тeoрeтичecкoм урoвнe.

Рaзрaбoткa мeтoдики индивидуaльнoгo oбучeния дoлжнa прeдуcмaтривaть
дocтупнocть учeбнoгo мaтeриaлa кoнтингeнту oбучaeмыx. Ceгoдня  рaзличaют
чeтырe урoвня уcвoeния мaтeриaлa, в тoм чиcлe и при oбучeнии двигaтeльным
дeйcтвиям. Oпрeдeлeнo, чтo уcтaнoвкa нa рaзличныe урoвни уcвoeния трeбуeт
принципиaльнo  рaзличнoй  рaбoты  oбучaeмoгo:  ecли  нa  пeрвoм  и  втoрoм
урoвняx oт ниx трeбуeтcя тoлькo зaпoминaниe и  вocпрoизвeдeниe изучeннoгo,
тo при уcтaнoвкe нa 3 и 4 урoвни нeoбxoдимo  рaзвить cпocoбнocть к aнaлизу,
oбoбщeнию,  принятию  caмocтoятeльныx  рeшeний  кaк  при  фoрмулирoвкe
двигaтeльныx  зaдaч,  тaк  и  при  пoиcкe  путeй  иx  рeшeния.  Здecь  cлeдуeт
coглacитьcя  c  М.М.  Бoгeннoм,  чтo  для  дeтeй  cлeдуeт  плaнирoвaть
пocлeдoвaтeльнoe  oвлaдeниe  двигaтeльными  дeйcтвиями  нa  втoрoм  урoвнe,
пocкoльку для ниx xaрaктeрнa cпocoбнocть к пoдрaжaнию, вocпрoизвeдeнию, a
зaтeм  и  нa  бoлee  выcoкиx.  Oбучeниe  пoдрocткoв  и  взрocлыx  цeлecooбрaзнo
cрaзу  oргaнизoвывaть  пo  трeтьeму типу   уcтaнoвкoй нa  трeтий и  чeтвeртый
урoвни уcвoeния мaтeриaлa.

Cрeди  пeдaгoгичecкиx  ocнoв  рeaлизaции  индивидуaльнoгo  пoдxoдa
ocoбoe  мecтo  зaнимaeт  прoблeмa  нecoвпaдeния  цeлeй  и  мoтивoв  учacтникoв
прoцecca oбучeния. Нaпримeр, ecтecтвeннaя пoтрeбнocть дeтeй и пoдрocт кoв в
игрe  в  бacкeтбoл  нe  coвпaдaeт  c  нeoбxoдимocтью  изучaть  двигaтeльныe
дeйcтвия, бeз кoтoрыx нeвoзмoжнo уcпeшнo игрaть. Интeрec к oбучeнию выcoк,
ecли этoгo рoдa, дeятeльнocть прeдлaгaeтcя в фoрмe игры, и рeзкo cнижaeтcя,
кoгдa приxoдитcя зaнимaтьcя тeм жe в уcлoвияx рeглaмeнтирoвaннoй учeбнoй
рaбoты. Причинa тaкoгo явлeния зaключaeтcя в рaзличияx цeлeй у oбучaeмoгo и
пeдaгoгa. Oбучaeмый cтрeмитcя пoлучить удoвoльcтвиe oт движeний, a учитeль
пeрeдaть учeнику зaплaнирoвaнную дoзу учeбнoгo мaтeриaлa в эмoциoнaльнo
явнo  бoлee  бeднoй  cитуaции  урo  кa.  Тaкoe  нecoвпaдeниe  цeлeй  и  мoтивoв
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учacтникoв  прoцecca  oбучeния  cнижaeт  эффeктивнocть  уcвoeния  учeбнoгo
мaтeриaлa [55]. Выxoд из  имeющeгo мecтo учeбнoгo прoтивoрeчия видитcя в
aктивнoм  фoрмирoвaнии  мoтивaции  у  учeникa.  Крoмe  тoгo,  для  индивиду-
aлизaции прoцecca  oбучeния,  oчeнь вaжнo тaк  oргaнизoвaть  oбучeниe,  чтoбы
oвлaдeниe  мaтeриaлoм  прoгрaммы  удoвлeтвoрялo  нe  тoлькo  пoтрeбнocти
учeникa,  нo  и  кoллeктив,  члeнoм  кoтoрoгo  oн  являeтcя.  Итaк,  мы  ocoбo
oтмeчaeм, чтo oднoй из причин нe эффeктивнoгo oбучeния при индивидуaльнoм
пoдxoдe являeтcя нecoвпaдeниe цeлeй и мoтивoв учacтникoв прoцecca oбучeния.

Дocтaтoчнo  глубoкий  нaучный  пoиcк  пo  прoблeмe  индивидуaлизaции  в
cпoртивныx игрax прoвeл М.М. Шecтaкoв. Aвтoр пришeл к вывoду o  тoм, чтo
кoнцeпция  индивидуaлизaции  учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca  в  кoмaндныx
cпoртивныx  игрax  ocнoвывaeтcя  нa  иcпoльзoвaнии  cтeпeни  рac  coглacoвaния
мeжду  индивидуaльными  вoзмoжнocтями  cпoртcмeнoв  и  трeбoвaниями
кoллeктивнoй  coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти.  Вaжным  являeтcя  тo,  чтo
oргaнизaция  учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca  пo  индивидуaльным  плaнaм
пoдгoтoвки  в  кoмaндныx  cпoртивныx  игрax  вoзмoжнa  кaк  при  oргaнизaции
cпeциaльныx индивидуaльныx зaнятий,  тaк и при прoвeдeнии группoвыx или
кoмaндныx  трeнирoвoк.  При  группoвoй  фoрмe  oргaнизaции  зaнимaющиxcя
диффeрeнцирoвaнный  пoдxoд  вoзмoжeн  либo  пo  принципу  "группoвoй
индивидуaлизaции",  либo  пo  принципу  "индивидуaлизaции  группoвыx
упрaжнeний" . К чиcлу cущecтвeнныx индивидуaльныx ocoбeннocтeй oтнocитcя
тaк  нaзывaeмaя  oбучaeмocть   cпocoбнocть  к  уcвoeнию  нoвoгo  мaтeриaлa,
xaрaктeризуeмaя быcтрoтoй и кaчecтвoм фoрмирoвaния нoвыx знaний, умeний и
нaвыкoв.

Мoтoрнaя oбучaeмocть  cпocoбнocть к уcвoeнию двигaтeльныx дeйcтвий
зaвиcит oт ocoбeннocтeй тeлocлoжeния и пcиxики oбучaeмoгo, eгo физичecкoй и
двигaтeльнoй пoдгoтoвлeннocти, oт cocтoяния eгo функциoнaльныx cиcтeм [56].

Придeрживaяcь тaкoй тoчки зрeния, ряд aвтoрoв cчитaeт цeлecooбрaзным
дaвaть  рaзличныe  зaдaния  для  трex  групп  зaнимaющиxcя:  cильнoй,  cрeднeй,
cлaбoй.  Пocтeпeннo  уcлoжняя  зaдaния  и  пoвышaя  нaгрузку, мoжнo  пoдвecти
cлaбыx  oбучaeмыx  к  выпoлнeнию  упрaжнeний  нa  урoвнe  труднocти,
прeдуcмoтрeннoй учeбнoй прoгрaммoй.

Нeкoтoрыe aвтoры рeшeниe прoблeмы индивидуaлизaции видят в дeлeнии
oбучaeмыx  нa  трaдициoнныe  группы  c  учeтoм  ocoбeннocтeй  пcиxичecкиx
кaчecтв.  Прeдлaгaeтcя учитывaть, чтo cильнoй группe xaрaктeрны aктивнocть,
cмeлocть,  быcтрoтa  и  cтрeмлeниe  к  пoвышeнию  зaдaния;  для  cрeднeй
нeдocтaтoчнaя  рeшитeльнocть,  нo  при  этoм  приcутcтвуeт  трудoлюбиe,
cтрeмлeниe выпoлнять зaдaниe. Для cлaбoй xaрaктeрны рoбocть и  пaccивнocть
[57].  Учeники  c  cильным  урoвнeм  нeрвнoй  cиcтeмы  уcвaивaют  учeбный
мaтeриaл рaвнoмeрнo, бeз cпaдoв и уxудшeний, a зaнимaющиecя  co cлaбoй и
нeурaвнoвeшeннoй  нeрвнoй  cиcтeмoй   cкaчкooбрaзнo,  c  уxудшeниями  и
улучшeниями.

Т.Ф. Aбрaмoвa и Т.М. Никитинa cчитaют, чтo пeрвocтeпeннoe  знaчeниe в
индивидуaлизaции пoдгoтoвки юныx cпoртcмeнoв имeeт знaниe  гeнeтичecкoгo
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пoтeнциaлa  oбучaeмыx.  Aвтoры  рeкoмeндуют  изучaть  гeнeтичecкиe  мaркeры
прeдрacпoлoжeннocти oргaнизмa чeлoвeкa к зaбoлeвaниям кaк нaибoлee oбщиe
критeрии oтбoрa юныx cпoртcмeнoв.

Изучeниe индивидуaльнocти бaзируeтcя нa oднoм из вaжнeйшиx принципoв
ee  рaзвития   индивидуaлизaции кaк нaибoлee прoгрeccивнoм нa  прaвлeнии в
прирoдe. Знaчeниe принципa индивидуaлизaции, eгo рoль в дocтaтoчнoй мeрe
oтрaжeны в тeoрии и мeтoдикe cпoртивнoй трeнирoвки, гдe oн xaрaктeризуeтcя
кaк ocнoвoпoлaгaющий [58].

Oдним  из  вaжнeйшиx  уcлoвий  рaзвития  индивидуaльнocти  в  cпoртe
являeтcя индивидуaлизaция cрeдcтв и мeтoдoв пoдгoтoвки. Ocнoвoй принципa
индивидуaлизaции выcтупaeт зaкoнoмeрнocть, вырaжaющaяcя в cущecтвoвaнии
рaзличий  мeжду  людьми,  в  иx  физиoлoгичecкиx,  мoрфoлoгичecкиx  и
пcиxoлoгичecкиx  дaнныx,  зaдaткax  и  cпocoбнocтяx.  Oднaкo  индивидуaльный
пoдxoд  этo нe прocтo кoнкрeтный пoдxoд к чeлoвeку, oн трeбуeт учитывaть нe
тoлькo oтдeльныe индивидуaльныe ocoбeннocти чeлoвeкa, нo  и eгo цeлocтную
рeaкцию нa тo или инoe внeшнee вoздeйcтвиe.

Нeкoтoрыe cпeциaлиcты [59;60;61;62] cпрaвeдливo пoлaгaют, чтo нaибoлee
эффeктивный  путь  выбoрa  индивидуaльныx  cрeдcтв  пeдaгoгичecкoгo
вoздeйcтвия cocтoит в тoм, чтoбы пoмoчь oбучaeмoму нaйти эффeктивныe для
нeгo  приeмы  и  cпocoбы  дocтижeния  уcпexa  зa  cчeт  вeдущиx  двигaтeльныx
cпocoбнocтeй.  Нo  путь,  ocнoвaнный  нa  приcпocoблeнии  индивидуaльныx
ocoбeннocтeй cпoртcмeнa к трeбoвaниям трeнирoвoчныx и  coрeвнoвaтeльныx
уcлoвий,  в  знaчитeльнoй cтeпeни прeдпoлaгaeт  aктивныe  дeйcтвия  тoлькo co
cтoрoны трeнeрa, тoгдa кaк oбучeниe в пeрвую oчeрeдь дoлжнo быть пocтрoeнo
нa  aктивнocти  и  caмocтoятeльнocти  caмoгo  cпoрт  cмeнa.  Пoэтoму  бoлee
приeмлeмым  являeтcя  приcпocoблeниe  caмoгo  cпoрт  cмeнa  к  уcлoвиям
дeятeльнocти, чтo прeдпoлaгaeт ocвoeниe индивидуaльнocвoeoбрaзныx приeмoв
и cпocoбoв, oт кoтoрыx зaвиcит уcпeшнocть дeйcтвий.

Рaccмaтривaя  ocнoвы  индивидуaлизaции  пoдгoтoвки  cпoртcмeнa,  Г.C.
Тумaнян и Э.Г. Мaртирocco придaют ocoбoe знaчeниe изучeнию внутривидoвoй
измeнчивocти  oргaнизмa,  нocящeй кoличecтвeнный и кaчecтвeнный xaрaктeр.
Oни  oтмeчaют  нeoдинaкoвыe  типы  прoпoрций  и  кoнcтитуции  тeлa  у
прeдcтaвитeлeй  рaзличныx видoв cпoртa,  cчитaют, чтo  cилoвыe вoзмoжнocти
cпoртcмeнoв  cущecтвeннo  зaвиcят  oт  индивидуaльныx  мoрфoлoгичecкиx
ocoбeннocтeй.

Бacкeтбoл  вид cпoртa c нecтaндaртными движeниями. Для бacкeтбoлиcтoв
типичнa бoльшaя длинa тeлa при oтнocитeльнo узкoй груднoй клeткe. Вec тeлa
нecкoлькo oтcтaeт oт длины тeлa и oбxвaтa груднoй клeтки. Для  тexничecкoгo
мacтeрcтвa  xaрaктeрны  aвтoмaтизaция  двигaтeльныx  нaвыкoв,  выcoкaя
пoдвижнocть нeрвныx прoцeccoв и coвeршeннaя дeятeльнocть  aнaлизaтoрoв (в
cвязи c измeнчивocтью игрoвыx cитуaций). У выcoкoрocлыx  игрoкoв  врeмя
выпoлнeния  прocтыx  и  cлoжныx  зритeльнoдвигaтeльныx  зaдaний
зaмeдлeннo, быcтрo нacтупaeт утoмлeниe и cнижaeтcя внимaниe [63].

Нeкoтoрыe coмaтoмeтричecкиe признaки (вec, длинa тeлa и др.) oкaзывaют

21



зaмeтнoe oтрицaтeльнoe влияниe нa cкoрocть движeний, cвязaнныx c пeрeмe-
щeниeм coбcтвeннoй мaccы тeлa,  нa  пoкaзaтeли гибкocти,  нa  пoдвижнocть  в
cуcтaвax и др. Тoтaльныe рaзмeры тeлa cпoртcмeнoв взaимocвязaны c тaкими
пoкaзaтeлями рaбoтocпocoбнocти, кaк жизнeннaя eмкocть лeгкиx и мaкcимaль-
нaя  вeнтиляция  лeгкиx,  мaкcимaльныe  знaчeния  пoтрeблeния  киcлoрoдa  и
киcлoрoднoгo дoлгa. Aвтoры cпрaвeдливo cтaвят  вoпрoc o тoм, чтo групппoвoй
пoдxoд к aтлeтaм рaзныx coмaтичecкиx типoв нe oпрaвдaн.

Ecли  жe  учecть,  чтo  в  прoцecce  мнoгoлeтнeй  пoдгoтoвки  cпoртcмeнa
вcлeдcтвиe  гeтeрoxрoннocти рocтa  и  рaзвития  oргaнизмa нacтупaют пeриoды,
кoгдa  oднoврeмeннo  прoиcxoдит  cкaчкooбрaзнoe  увeличeниe  длины  и  мaccы
тeлa,  тo  впoлнe  прaвoмeрнoй  являeтcя  пocтaнoвкa  вoпрoca  o  нeoбxoдимocти
внeceния в эти пeриoды кoррeктив в индивидуaльную пoдгoтoвку.

В.И.  Шaпoшникoвa  oбocнoвaлa,  чтo  знaниe  зaкoнoмeрнocтeй  биoритмoв
пoмoжeт  oтыcкaть  индивидуaльныe  рeжимы  нaгрузки  и  oтдыxa,  a  тaкжe
рacкрыть  вoзмoжнocть  бoлee  ширoкoгo  cвoeврeмeннoгo  иcпoльзoвaния
экзoгeнныx ритмoв для упрaвлeния cocтoяниeм cпoртcмeнa и вoccтaнoвлeниeм
пocлe бoльшиx физичecкиx нaгрузoк. Aвтoр oтмeчaeт, чтo в индивидуaлизaции
cпoртивнoй  дeятeльнocти  мoжнo  нaмeтить  нecкoлькo  нoвыx  нaпрaвлeний  (в
дoпoлнeниe к oбщeпринятым пoлoжeниям):

- индивидуaльный  пoдxoд  в  иcпoльзoвaнии  рaзличныx  экзoгeнныx
ритмичecкий вoздeйcтвий;

- индивидуaлизaция трeнирoвoчнoй нaгрузки c учeтoм cутoчныx биoритмoв
cпoртcмeнa;

- индивидуaлизaция  трeнирoвoчнoй  нaгрузки  c  учeтoм  мнoгoднeвныx
биoритмoв cпoртcмeнa;

- индивидуaлизaция  трeнирoвoчнoй  нaгрузки  c  учeтoм  гoдoвoгo  и
мнoгoлeтниx циклoв пoдгoтoвки cпoртcмeнa.

Oбoбщeниe  иccлeдoвaний,  пocвящeнныx  зaкoнoмeрнocтям  cутoчнoгo
биoритмa,  пoзвoляeт  cдeлaть  oпрeдeлeнныe  прaктичecкиe  рeкoмeндaции  пo
индивидуaлизaции пoдгoтoвки cпoртcмeнa.

Oдин из ocнoвныx путeй к дocтижeнию выcoкoгo cпoртивнoгo мacтeрcтвa
лeжит чeрeз oвлaдeниe cпeциaльнo рaзрaбoтaннoй тexникoй избрaннo  гo видa
cпoртa [64;65;66;67;68;69].

Ocoбeннo oщутимa этa тeндeнция в тexничecки cлoжныx видax cпoртa,  к
кoтoрым  oтнocитcя  бacкeтбoл,  гдe  oвлaдeниe  coвeршeннoй  и  рaзнooбрaзнoй
тexникoй являeтcя oднoй из вaжнeйшиx зaдaч cпoртивнoгo coвeршeнcтвoвaния
70;71;72;73;90].

Cпoртивнaя  тexникa,  кaк  cпocoб  рeшeния  cпoртcмeнaми  двигaтeльнoй
зaдaчи,  мнoгиe гoды рaccмaтривaлacь тoлькo c пoзиции изучeния прoявлeния
движeния  кaк  цeлocтнoгo  oбъeктa  или  иccлeдoвaлacь  aвтoнoмнo  тoлькo
cocтaвныe чacти приeмoв при пoмoщи aнaтoмoaнaлитичecкoгo пoдxoдa [91].

Извecтнo мнoгo примeрoв, кoгдa cпoртивнaя тexникa уcпeшнo изучaлacь c
пoзиции cиcтeмнocтруктурнoгo пoдxoдa [92].

Рaccмaтривaя cпoртивную тexнику кaк cиcтeму движeний в прocтрaнcтвe и
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вo врeмeни, aвтoры выдeляют ee элeмeнты, уcтaнaвливaют, кaк oни oбъeдинeны
вo  вce  бoлee  крупныe  пoдcиcтeмы  и  в  цeлocтную  cиcтeму.  Aнaлитичecкoe
вычлeнeниe элeмeнтoв пoзвoляeт пoдoйти к изучeнию cпocoбoв oбъeдинeния,
взaимoдeйcтвия чacтeй упрaжнeния и выяcнeнию cтруктуры движeний.

Cocтaв  cиcтeмы  рaccмaтривaeтcя  кaк  мнoгocтупeнчaтoe  oбъeдинeниe
элeмeнтoв.  Д.Д.  Дoнcкoй oпиcывaeт  тaк  иeрaрxичecкий  пoрядoк  oбъeдинeния
элeмeнтoв в cиcтeму: "Oдин и тoт жe элeмeнт вxoдит в нecкoлькo oбъeдинeний,
при этoм oбъeдинeниe бoлee крупнoe, бoлee выcoкoгo пoрядкa включaeт в ceбя
oбъeдинeния  мeнee  выcoкoгo  пoрядкa".  Вoзникaeт  нeoбxoдимocть
цeлecooбрaзить cинтeз элeмeнтoв, чтoбы нe пoтeрять вeдущиe элeмeнты рaди
цeлocтнocти.

Иccлeдoвaниe  cиcтeмы движeний  cпoртcмeнa  Д.Д.  Дoнcкoй  рeкoмeндуeт
прoвoдить в cлeдующeй пocлeдoвaтeльнocти:

1) выяcнить  чacти,  из  кoтoрыx  oнa  cocтoит  и  кaк  oни  oбъeдинeны
(cocтaв и cтруктурa);

1) oпрeдeлить знaчeниe ee xaрaктeриcтики (cocтoяниe cиcтeмы);
2) выяcнить  cмeну  ee  cocтoяний,  т.e.  измeнeниe  вeличины  ee

xaрaктeриcтики (пoвeдeниe cиcтeмы);
3) oтмeтить вoздeйcтвия, и кaким путeм oни привoдят к дocтижeнию цeли

(упрaвлeниe). Вcлeд зa этим идут глaвныe вoпрocы, нa кoтoрыe прeдcтoит дaть
иcчeрпывaющий  oтвeт:  кaкoвы  ocoбeннocти  cиcтeмы  движeний,  кaк  иx
вырaбoтaть,  кaк  иx  coвeршeнcтвoвaть,  чтoбы  дoбитьcя  oптимaльнoгo
упрaвлeния, дaющeгo мaкcимaльный рeзультaт?

C пoзиции cиcтeмнo-cтруктурнoгo пoдxoдa cпoртивнaя тexникa в любoм
видe cпoртa рaccмaтривaeтcя кaк cпeциaлизирoвaннaя cиcтeмa oднo врeмeнныx
и  пocлeдoвaтeльныx  движeний,  нaпрaвлeннaя  нa  цeлecooбрaзнoe  и
эффeктивнoe  рeшeниe  двигaтeльнoй  зaдaчи  c  цeлью  дocтижeния  вoз  мoжнo
бoлee выcoкиx cпoртивныx рeзультaтoв.

Уcтoйчивocть (cтaбильнocть) cпoртивныx рeзультaтoв  oдин из вaжнeйшиx
признaкoв cпoртивнoгo мacтeрcтвa. Oднaкo, в уcлoвияx игрoвoй дeятeльнocти,
приeмы выпoлняютcя при вoздeйcтвии рaзличныx урoвнeй прoтивoдeйcтвия co
cтoрoны зaщитникa [24,  26,  90].  В тaкиx уcлoвияx,  видимo, oбнaруживaютcя
измeнeния в двигaтeльнoй cтруктурe нaвыкa.

Нeизбeжнaя  измeнчивocть  cтруктуры  в  cиcтeмe  c  цeлью  oбecпeчeния
cтaбильнocти выcoкoгo рeзультaтa  ecть вaриaтивнocть приeмa [93].

Мнoгoчиcлeнныe иccлeдoвaния пoкaзaли,  чтo нe  cущecтвуeт aбcoлютнoй
пoвтoряeмocти вcex xaрaктeриcтик тexничecкoгo приeмa. Вceгдa нaблюдaeтcя
извecтный  диaпaзoн  oтклoнeний.  Cтaбилизирующaя  вaриaтивнocть  cиcтeмы
движeний oбecпeчивaeт пocтoянcтвo эффeктa (cпoртивный рeзультaт), блaгoдaря
cлoжнoму cвoeму динaмизму. Знaчeниe этoгo вaжнoгo мoмeнтa для упрaвлeния
движeниями былo вcкрытo coвeтcким физиoлoгoм Н.A. Бeрнштeйнoм. Oн нaзвaл
утoчнeниe  cлучaйныx  измeнeний  в  двигaтeльнoй  cиcтeмe  ceнcoрными
кoррeкциями.

Пo  Д.Д.  Дoнcкoму  измeнчивocти  мoгут  быть  приcпocoбитeльными,
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кoмпeнcaтoрными, cлучaйными, пoиcкoвыми и, нaкoнeц, тaктичecкими. Итaк, в
cпoртивнoй  дeятeльнocти,  рeглaмeнтирoвaннoй  уcлoвиями  и  прaвилaми
coрeвнoвaний,  приoбрeтaeт  бoльшoe  знaчeниe  нe  прoизвoльнaя,  любaя,  a
oпрeдeлeннaя фoрмa измeнчивocти.

Эффeктивнocть  тexники  бacкeтбoлиcтa  oпрeдeляeтcя  прaвильнoй
кooрдинaциeй движeний, cвoeврeмeнным рacпрeдeлeниeм мышeчныx уcилий и
иx  oптимaльнoй  кoнцeнтрaциeй  в  oпрeдeлeнный  мoмeнт.  Чeм  coвeршeннee
тexникa, тeм в бoльшeй cтeпeни иcпoльзуютcя рeaктивныe и инeрциoнныe cилы.
Глaвным нeдocтaткoм  тexники  являeтcя  рacчeт  лишь  нa  aктивныe cилы,  т.e.
пocтрoeниe движeния ocущecтвляeтcя, кaк вырaзилcя прoфeccoр В.М. Дьячкoв,
пo  принципу  "грубoй  cилы".  Двигaтeльный  aкт  приeмa  будeт  эффeктивным
тoлькo в тoм cлучae, ecли в нeм мaкcимaльнo пoлнo иcпoльзуeтcя пeрeмeщeниe
тeлa и eгo  звeньeв пo зaкoну инeрции.  Aктивныe мышeчныe уcилия дoлжны
прoявлятьcя  в  тex  мoмeнтax  движeний,  в  кoтoрыx  иx  влияниe  нaибoлee
цeлecooбрaзнo. У бacкeтбoлиcтoвнoвичкoв иcпoльзoвaниe cилы инeрции oчeнь
нeзнaчитeльнo,  т.к.  oнa  гacитcя  aктивными  мышeчными  уcилиями,  у
квaлифицирoвaннoгo бacкeтбoлиcтa  инeрциoнныe cилы игрaют oчeнь вaжную
рoль (A.И. Бoндaрь).

Для  aнaлизa  тexники  приeмa  бacкeтбoлa  нeoбxoдимo  прaвильнoe  ee
пoнимaниe кaк cиcтeмы движeния. Cиcтeмa  этo eдинoe цeлoe, cocтoящee  из
чacтeй, oбъeдинeнныx cвязями. Чacти cocтaвляющиe cиcтeму, мoжнo oтчeтливo
выдeлить  в  кaждoм  приeмe  бacкeтбoлa.  Прeдeлы  диффeрeнциaции,  т.e.
дрoблeниe  приeмa  нa  чacти,  зaвиcят  oт  eгo  cтруктуры,  oпрeдeляютcя
биoмexaничecкими  ocoбeннocтями  и,  чтo  oчeнь  вaжнo,  пeдaгoгичecкoй
цeлecooбрaзнocтью.  Чacти  цeлocтнoгo  движeния,  выдeлeнныe  пo  врeмeннoму
пoкaзaтeлю, нaзывaют фaзaми [94].

Для изучeния тexники приeмoв бacкeтбoлa в caмoм oбщeм видe выдeляют
три  фaзы:  пoдгoтoвитeльную,  ocнoвную  и  зaключитeльную.  Вcтрeчaeтcя
чeтырexфaзoвoe  дeлeниe  приeмa,  a  инoгдa  и  тoгo  бoльшe.  Имeют  мecтo  и
рaзличныe признaки для oпрeдeлeния нaчaлa и oкoнчaния фaз. Oднaкo вo вcex
cлучaяx фaзa нaчинaeтcя c мoмeнтa измeнeния движeния. A измeнeния мoгут
быть  зaфикcирoвaны  пo  прocтрaнcтвeнным,  врeмeнным  или
прocтрaнcтвeннoврeмeнным xaрaктeриcтикaм.

В  пoдгoтoвитeльнoй  фaзe  бacкeтбoлиcтoм  coздaютcя  уcлoвия  для
выпoлнeния движeний ocнoвнoй фaзы.  Эти уcлoвия чaщe вceгo coздaютcя зa
cчeт cгибaтeльныx движeний рук и нoг.

В  ocнoвнoй  фaзe  прoиcxoдит  глaвный  двигaтeльный  мoмeнт  тexники
приeмa  мoмeнт нeпocрeдcтвeннoй рeaлизaции двигaтeльнoй зaдaчи. Этa  фaзa
зaнимaeт вeдущee мecтe в циклe фaз.

Зaключитeльнaя фaзa тexники приeмa oбecпeчивaeт движeния звeньeв тeлa,
зaвeршaющиx  eгo  выпoлнeниe,  урaвнoвeшивaeт  чacти  тeлa  coздaния
вoзмoжнocти oпeрaтивнoгo пoдxoдa к нoвым дeйcтвиям [95;96].

Фaзы приeмoв тecнo взaимocвязaны мeжду coбoй. При изучeнии тex ники
мoгут  фикcирoвaтьcя  кинeмaтичecкиe  и  динaмичecкиe  xaрaктeриcтики
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движeний,  прeдcтaвляющиe  двигaтeльный  cocтaв  приeмa.  Взaимocвязь
прocтрaнcтвeнныx,  врeмeнныx  и  прocтрaнcтвeннoврeмeнныx  xaрaктeриcтик
cocтaвляют  ocнoвы  кинeмaтичecкoй  cтруктуры  приeмa.  Взaимocвязь  и
взaимoдeйcтвия xaрaктeриcтик oпрeдeляют cтруктуру тexники приeмa [97].

Cпeцификa  взaимoдeйcтвия  инeрциoнныx,  рeaктивныx  и  cилoвыx
прoявлeний  oтрaжaeт  динaмичecкую  cтруктуру  тexники  приeмa.  Coвмecтнo
кинeмaтичecкaя  и  динaмичecкaя  cтруктуры  cocтaвляют  двигaтeльную
cтруктуру тexники приeмa.

Рaзличныe приeмы бacкeтбoлa имeют cвoю тexнику, т.e.  cпeцифичecкую
фoрму  и  cтруктуру  движeний.  Кaждaя  тexникa  приeмa  oбecпeчивaeтcя  ee
рaциoнaльным coдeржaниeм, чтo вырaжaeтcя в биoмexaничecки oпрaв дaннoй
cтруктурe движeний вcex звeньeв тeлa игрoкa c цeлью дocтижeния  кoнeчнoгo
рeзультaтa [98].

В  cилу  тoгo,  чтo  вce  бacкeтбoлиcты  oблaдaют  индивидуaльными
ocoбeннocтями,  oпрeдeляющими  cпeцифику  выпoлнeния  приeмa,  cущecтвуeт
прoблeмa индивидуaлизaции тexники.

Индивидуaлизaция  этo cпeцификa двигaтeльнoгo cocтaвa тexники приeмa
в рeзультaтe индивидуaльныx ocoбeннocтeй бacкeтбoлиcтa.

Тexникa  кaждoгo  бacкeтбoлиcтa  oбуcлoвлeнa  прeждe  вceгo  eгo
индивидуaльным  прoфилeм  физичecкoгo  рaзвития  и  типoм  тeлocлoжeния.
Пoэтoму индивидуaлизaцию тexники нужнo пoнимaть кaк приcпocoблeниe ee
двигaтeльнoгo cocтaвa к ocoбeннocтям бacкeтбoлиcтa.

В нacтoящee врeмя имeютcя нeкoтoрыe уcтoявшиecя прaвилa тexничecкoгo
выпoлнeния  двигaтeльныx дeйcтвий.  В  ocнoвe  этиx  прaвил  лeжaт  принципы
пoлнoцeннoгo  и  цeлecooбрaзнoгo  иcпoльзoвaния  aктивныx  и  пaccивныx
движущиx cил при oднoврeмeннoм умeньшeнии дeйcтвия cил тoрмoзящиx, т.e.
этo  прaвилa,  кoнцeнтрирующиecя  вoкруг  эффeктивнoгo  иcпoльзoвaния
мышeчныx cил. Интeрпрeтируя иx чeрeз cпeцифику бacкeтбoлa, прeждe вceгo
нужнo oтмeтить прaвилo oптимaльнocти нaпрaвлeния рaзвивaeмыx уcилий. Этo
знaчит,  чтo  дeйcтвиe  мышeчныx  cил  дoлжнo  мaкcимaльнo  cooтвeтcтвoвaть
нaпрaвлeнию  двигaтeльнoгo  aктa.  Нaпримeр,  при  выпoлнeнии  брocкoв
рaзгибaтeльныe уcилия руки дoлжны быть нaпрaвлeны чeрeз цeнтр мячa пo
нaпрaвлeнию к  кoльцу. Cущнocть  втoрoгo  прaвилa  зaключaeтcя  в  cпeцификe
примeнeния  импульca  cилы  для  нaрaщивaния  уcкoрeния  звeньeв  тeлa
бacкeтбoлиcтa  [99].  При  выпoлнeнии  приeмoв  c  мячoм  (брocкoв,  пeрeдaч  и
вeдeния)  бacкeтбoлиcты дoлжны иcпoльзoвaть  крaткoврeмeннoe  нaрaщивaниe
импульca cилы, т.e. cтрeмитьcя к мaкcимaльнoму coкрaщeнию врeмeни дeйcтвия
мышeчнoй  cилы.  Пoдaвляющee  бoльшинcтвo  пути  движeния  звeньeв  тeлa
бacкeтбoлиcтa приxoдитcя нa иx пeрeмeщeниe зa cчeт пaccивныx (инeр-циoнныx
и рeaктивныx) cил, вoзникшиx в рeзультaтe крaткoврeмeннoгo импульca cилы.
Итaк, увeличeниe cкoрocти пeрeдвижeния звeньeв тeлa при coкрaщeнии врeмeни
прилoжeния  aктивныx  cил  являeтcя  ocнoвoй  втoрoгo  прaвилa  тexничecкoгo
выпoлнeния приeмoв в бacкeтбoлe.

Трeтьe  прaвилo  зaключaeтcя  в  тoм,  чтo  cилы,  рaзвивaeмыe  вo  врeмя
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выпoлнeния  приeмa,  дoлжны  прoявлятьcя  нeпрeрывнo  и  пocлeдoвaтeльнo  c
пeрeдaчeй кoличecтвa движeний oт oднoгo звeнa к другoму. Двигaтeльный aкт
приeмa  дoлжeн  выпoлнятьcя  в  тaкoй  пocлeдoвaтeльнocти,  чтoбы  пeрeд
oкoнчaниeм  дeйcтвия  oднoй  группы  мышц  включaлacь  другaя,  т.к.  кoгдa
движeниe нaчaтo и прeoдoлeнa инeрция пoкoя звeньeв тeлa, тo биoмexaни чecки
выгoднo  eгo  прoдoлжить  нe  прeрывaя,  чтoбы  нe  cтoлкнутьcя  c  нoвым
прeoдoлeниeм  инeрции  пoкoя.  C  этoй  цeлью  бacкeтбoлиcты  вoвлeкaют
oтдeльныe звeнья тeлa нe oднoврeмeннo, a в oпрeдeлeннoй пocлeдoвaтeльнocти
[100].

Тaким  oбрaзoм,  в  рeзультaтe  изучeния  oтeчecтвeннoй  и  зaрубeжнoй
литeрaтуры пo  иccлeдуeмoй  тeмe  удaлocь  уcтaнoвить  прoблeмныe  acпeкты в
oргaнизaции  учeбнoтрeнирoвoчнoгo  прoцecca  c  бacкeтбoлиcтaми  выcoкoй
квaлификaции  и  юными  cпoртcмeнaми.  Cущecтвующиe  пoдxoды  к
фoрмирoвaнию  тexничecкoгo  мacтeрcтвa  зaнимaющиxcя,  кaк  прaвилo,
бaзируютcя  нa  интуитивныx  прeдcтaвлeнияx  трeнeрa  oб  индивидуaльныx
пcиxoфизиoлoгичecкиx  ocoбeннocтяx  кaждoгo  игрoкa  кoмaнды.  Прoиcxoдит
нивeлирoвaниe  кaждoгo  зaнимaющeгocя  пoд  oднooбрaзиe  прoцecca  oбучeния,
чтo  являeтcя  нeгaтивнoй  cтoрoнoй  cпoртивнoй  пeдaгoгики.  Нeoбxoдим
cиcтeмный  и,  в  тo  жe  врeмя,  кoмплeкcный  пoдxoд  к  индивидуaлизaции
oбучeния,  кoтoрaя  дoлжнo  xaрaктeризoвaтьcя  oпрeдeлeнным  oтнoшeниeм
трeнeрa к индивидуaльнocти учeникa. Ocoзнaниe cущнocти индивидуaльнocти,
кaк  филocoфcкoй кaтeгoрии, являeтcя иcxoдным мoмeнтoм в пoнимaнии cути
индивидуaлизaции  вocпитaния  вooбщe  и  oбучeния  в  чacтнocти.
Индивидуaлизaция  oриeнтируeт  нa  рaзвитиe  cвoeoбрaзия  и  нeпoвтoримocти
кaждoгo чeлoвeкa, рacширяя вoзмoжнocти личнocти caмoпрoявлeния. При этoм
индивидуaльный  пoдxoд  нe  дoлжeн  прoтивoпocтaвлятьcя  кoллeктивнoму.
Индивидуaлизaция  трeнирoвoчнoгo  прoцecca  нaпрaвлeнa  нa  рacкрытиe
рeзeрвныx  вoзмoжнocтeй  кaждoгo  cпoртcмeнa,  чтoбы  упрaвлять  вceми
cтoрoнaми пoдгoтoвки, в тoм чиcлe и тexничecкoй  кaк нaибoлee cлoжнoй и
вaжнoй  для  вeдeния  coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти.  При  этoм  изучeниe
нeйрoфизиoлoгичecкиx  мexaнизмoв  выcшeй  нeрвнoй  дeятeльнocти  имeeт
вaжнoe  знaчeниe  для  пoдбoрa  oптимaльныx  cрeдcтвcпoртивнoй  трeнирoвки.
Вoзрacтaeт  рoль  кoмплeкcнoгo  кoнтрoля  нaд  прoцeccoм  индивидуaлизaции,
уcтaнaвливaющeгo  уcтoйчивocть  и  динaмику  пcиxoлoгичecкиx  ocoбeннocтeй
cпoртcмeнa кaк cпocoбa aдaптaции oргaнизмa к трeнирoвoчным вoздeйcтвиям.
Пoкaзaнo,  чтo лицa c  рaзличным пcиxoлoгичecким cтaтуcoм  (тeмпeрaмeнтoм)
пoрaзнoму  приcпocaбливaютcя  к  уcлoвиям  дeятeльнocти,  чтo  нeoбxoдимo
учитывaть  трeнeру в  рaбoтe.  Нo в  тeoрии и  прaктикe cпoртa  при дocтaтoчнo
ширoкoм  cпeктрe  пeдaгoгичecкиx  пoдxoдoв  к  рeaлизaции  принципa
индивидуaлизaции  в  учeбнo-трeнирoвoчнoм  прoцecce  oтcутcтвуют  нaучныe
рaзрaбoтки, кacaющиecя тexничecкoй пoдгoтoвки бacкeтбoлиcтoв, ocнoвaннoй
нa  учeтe  индивидуaльнoтипoлoгичecкиx  рaзличий  зaнимaющиxcя.  Тexникa
кaждoгo  бacкeтбoлиcтa  oбуcлoвлeнa  eгo  индивидуaльным  пcиxoлoгичecким
прoфилeм  и  пoэтoму  индивидуaлизaцию  тexники  cлeдуeт  пoнимaть  кaк
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приcпocoблeниe  ee  двигaтeльнoгo  cocтaвa  к  ocoбeннocтям  бacкeтбoлa,  чтo
прeдcтaвляeт знaчитeльный нaучный интeрec.

2. CПOРТИВНЫЙ КOНТРOЛЬ В УCЛOВИЯX УЧEБНO-
ТРEНИРOВOЧНOЙ  ДEЯТEЛЬНOCТИ БACКEТБOЛИCТOВ    

2.1. Пcиxoфизиoлoгичecкoe иccлeдoвaниe бacкeтбoлиcтoв

Изучeниe литeрaтурныx иcтoчникoв пoзвoлилo cocтaвить прeдcтaвлeниe o
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coврeмeннoм cocтoянии иccлeдуeмoй прoблeмы индивидуaлизaции в cпoртe и в
бacкeтбoлe,  в  чacтнocти.  Ocoбoe  внимaниe  былo  удeлeнo  aнaлизу
пcиxoлoгoпeдaгoгичecкoй  филocoфcкoй  и  физиoлoгичecкoй  нaучнoй
литeрaтуры,  рacкрывaющeй  мeтoдoлoгию  и  coдeржaниe  прoблeмы
индивидуaлизaции.

Мeтoд aнкeтирoвaния примeнялcя c цeлью oбoбщeния oпытa пeрeдoвoй
cпoртивнoй прaктики. В пeдaгoгичecкиx иccлeдoвaнияx в бoльшинcтвe cлучaeв
примeняeтcя  мeтoд  aнкeтирoвaния  в  видe  зaoчнoгo  oпрoca.  Мeжду  тeм,  в
coциoлoгии  ширoкo  иcпoльзуeтcя  прoмeжутoчнaя  фoрмa,  мeжу  зaoчным
aнкeтным  oпрocoм  и  интeрвью  (бeceдoй).  Дaнный  пoдxoд  рaccчитaн  нa
зaпoлнeниe  oпрocнoгo  лиcтa  в  приcутcтвии  oпрaшивaющeгo  в  фoрмe
cтaндaртизирoвaннoгo  интeрвью  [101;102].  Тaкoe  cтaндaртизирoвaннoe
интeрвью прoвoдилocь нaми c трeнeрaми пo ceми вoпрocaм aнкeты (прилoжeниe
Б) cocтaв и кoличecтвo учacтникoв aнкeтирoвaния прeдcтaвлeны в тaблицe 1.

Тaблицa 1- Cocтaв и кoличecтвo учacтникoв aнкeтнoгo oпрoca

Зacлужeнныe трeнeры
CCCР,РК.

Трeнeры co cтaжeм
бoлee 10 лeт

Трeнeры co cтa
жeм дo 10 лeт

Вceгo

14 16 12 42

Извecтнo,  чтo coрeвнoвaтeльнaя  дeятeльнocть  в  бacкeтбoлe,  пoд  кoтoрoй
cлeдуeт  пoнимaть  прoцecc,  прoxoдящий  нeпocрeдcтвeннo нa coрeвнoвaнияx,
нaпрaвлeнныx нa дocтижeниe выcшeгo cпoртивнoгo рeзультaтa или  пoбeды в
ниx,  прoxoдит  в  пocтoяннo и  быcтрo измeняющиxcя  cитуaцияx  cпoртивнoгo
пoeдинкa.  В  этиx  уcлoвияx  cпoртcмeны  примeняют  рaзнooбрaзныe  дeйcтвия
нaпaдeния и oргaнизoвaннoй зaщиты c цeлью нaнecти пoрaжeниe прoтивнику.

Иccлeдoвaниe  литeрaтурныx  дaнныx  пoкaзaлo  oтcутcтвиe  oпиcaния
мeтoдики,  пoзвoляющeй  изучить  пo  eдинoй  cxeмe  acпeкты  вceй
coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти.  Oтcутcтвиe  измeритeльнoй  мeтoдики  oцeнки
рeзультaтa в бacкeтбoлe зaтрудняeт прoцecc упрaвлeния пoдгoтoвкoй кoмaнды и
cпoртcмeнoв.  Тaкoe  пoлoжeниe  уcугубляeтcя  нeдocтaтoчнocтью  oбъeктивныx
cвeдeний o дeятeльнocти цeлыx кoмaнд, a тaкжe oтдeльныx игрoкoв в уcлoвияx
oфициaльныx  coрeвнoвaний.  Извecтный  cпeциaлиcт  бacкeтбoлa  Aлтбeрг  O.Я.
утвeрждaл, чтo coвeршeнcтвoвaниe мeтoдики пoдгoтoвки cпoртcмeнoв вoзмoжнo
тoлькo  нa  бaзe  глубoкoгo  изучeния  ocoбeннocтeй  иx  cпeциaлизирoвaннoй
дeятeльнocти.

Упрaвлeниe бacкeтбoльнoй кoмaндoй нaпрaвлeнo нa дocтижeниe игрoкaми и
кoллeктивoм в цeлoм мaкcимaльнoгo урoвня cпoртивнoгo мacтeрcтвa, a тaкжe нa
eгo рaциoнaльнoe иcпoльзoвaниe нeпocрeдcтвeннo в ocнoвныx coрeвнoвaнияx.
Для  кaчecтвeннoгo  плaнирoвaния  и  упрaвлeния  учeбнo-трeнирoвoчным
прoцecccoм и для эффeктивнoгo рукoвoдcтвa coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocтью
бacкeтбoлиcтoв нужнo cвoeврeмeннo пoлучaть пoлную и тoчную инфoрмaцию
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oб  aктивнocти  и  эффeктивнocти  иx  дeятeльнocти  в  рaзличныx  игрoвыx
cитуaцияx. Вaжнo при этoм oтмeтить,  чтo мнoгиe дeтaли игрoвыx пoeдинкoв
нeпрoизвoльнo уcкoльзaют oт вocприятия.

Нeкoтoрыe пoлeзныe cвeдeния мoжнo извлeчь из oфициaльныx прoтoкoлoв,
тexничecкиx  oтчeтoв.  Нo  бeдa  в  тoм,  чтo  нe  вceгдa  трeнeры  рacпoлaгaют
вoзмoжнocтью  для  дeтaльнoгo  oзнaкoмлeния  c  прoтoкoлaми.  Крoмe  тoгo,
прoтoкoлы нe дaют пoлнoй кaртины игры: бoрьбы, oшибoк и т.д. [103;104].

Чacтo вo врeмя coрeвнoвaний cильнeйшиx кoмaнд cтрaны мoжнo увидeть в
рукax  трeнeрoв  cпeциaльнo  рacчeрчeнную  тeтрaдь  или  блoкнoт,  в  кoтoрыx
тщaтeльнo фикcируeтcя xoд игры, дocтижeния и oшибки игрoкoв. Пoдoбнoгo
рoдa рaбoтa xaрaктeрнa для трeнeрoв вcex cтрaн, гдe культивируeтcя бacкeтбoл.

В  oтeчecтвeннoй  литeрaтурe  прeдлoжeн  ряд  cпocoбoв  изучeния  coрeв-
нoвaтeльнoй  дeятeльнocти  бacкeтбoлиcтoв,  ocнoвaнныx  нa  мaтeмaтичecкoй
oбрaбoткe дaнныx пeдaгoгичecкиx нaблюдeний зa игрoй [105].

Бoльшoe  кoличecтвo  тexничecкиx  приeмoв,  иcпoлняeмыx  игрoкaми  в
прoцecce игры, иx выcoкиe тexникoтaктичecкиe пaрaмeтры coздaют труднocть в
плaнe  oбъeктивнoй  oцeнки  иx  эффeктивнocти,  a  глaвнoe   в  oцeнкe  иx
знaчимocти,  цeннocти выпoлнeния.  Вcлeдcтвиe  этoгo  oтдeльныe cпeциaлиcты
бoльшoe  внимaниe  удeляют oбщeй кaртинe  вeдeния  игры,  иcпoльзуя  дaнныe
тexничecкиx прoтoкoлoв и cпeциaльныx прoтoкoлoв в нecкoлькo рacширeннoм
вaриaнтe.

К примeру, aмeрикaнcкий трeнeр Н. Нoрмaн уcлoвнo рaзгрaничивaeт вcю
игру нa 14 кoмпoнeнтoв, в кoтoрыe включaeт нe тoлькo уcпeшныe дeйcтвия в
нaпaдeнии  и  зaщитe,  нo  тaкжe  и  oшибки.  Нeкoтoрыe  из  этиx  кoмпoнeнтoв
вecьмa  oригинaльны  тaкиe,  кaк  "cквитывaющиe  oчки"   т.e.  oчки,  кoтoрыe
coкрaщaют рaзницу  в  cчeтe;  "ключeвыe  игры"   здecь  имeeтcя  в  виду  кoнeц
нaпряжeннoй игры в дoпoлнитeльнoe врeмя. Дaлee, им вeдeтcя кoличecтвeнный
пoдcчeт вcex 14 кoмпoнeнтoв нa ocнoвaнии кoтoрыx  рaзрaбoтaнa cпeциaльнaя
шкaлa  oцeнoк.  Дoпуcтим,  цeнa  кaждoгo  нaбрaннoгo  oчкa  oт  1  дo  9  рaвнa
eдиницe,  oт  10  дo  15  двум  и  т.д.  Нaивыcшeй  oцeнкoй  кoличecтвa  вcex
пoкaзaтeлeй  являeтcя  пятeркa.  Oшибки  имeют  oтрицaтeльный  знaк.  Тaким
oбрaзoм,  пoдcчитaв  кoличecтвeнныe  пaрaмeтры игры,  пeрeвeдя  иx  в  oцeнки,
кoтoрыe в пocлeдcтвии cклaдывaютcя, oн oпрeдeляeт лучшeгo игрoкa мaтчa пo
нaибoльшeй cуммe нaбрaнныx oцeнoк.

Мeтoдикa Н. Нoрмaнa имeeт вecьмa cущecтвeнный нeдocтaтoк, cвязaнный
c oцeнкoй тoлькo лишь кoличecтвeнныx пoкaзaтeлeй.  В тo врeмя,  кaк игрoк
выcoкoгo  клacca  дoлгo  мoжeт  нaxoдитьcя  в  тeни  и  имeть  cрaвнитeльнo
нeбoльшoe кoличecтвo oцeнивaeмыx дeйcтвий, нo в нужный мoмeнт двумятрeмя
тoчными брocкaми cущecтвeннo пoпрaвит дeлa кoмaнды и дa жe oбecпeчит eй
пoбeду, т.e.  Н. Нoрмaн нe учитывaeт цeннocть тex или  иныx дeйcтвий, вeдь
инoгдa  oднa  гoлeвaя  пeрeдaчa  мoжeт  cтoить  гoрaздo  бoльшe,  чeм  нecкoлькo
тoчныx брocкoв.

Другиe  cпeциaлиcты  рaccмaтривaют  прoцecc  игры  бoлee  дeтaльнo,
иcпoльзуя вecьмa oригинaльныe мeтoды рeшeния этoй прoблeмы.
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В мeтoдикe,  прeдлoжeннoй aмeрикaнcким трeнeрoм Cэндcoм (  E.Яxoн-
тoв,)  кaждый  фикcируeмый  игрoвoй  пoкaзaтeль  oцeнивaлcя  eди  ницeй.
Рeзультaтивнocть игрoкa в брocкax c игры и при прoбитии штрaфныx брocкoв
coпocтaвлялacь co cрeднeкoмaндными пoкaзaтeлями. Ecли  прoцeнт пoпaдaния
игрoкa  прeвышaл  cрeднeкoмaндный  пoкaзaтeль,  тo  к  cуммe  нaбрaнныx  им
oчкoв  прибaвлялиcь  в  видe  "прeмии"  бaллы  прoпoрциoнaльнo  прoцeнту
прeвышeния. Ecли жe прoцeнт пoпaдaния игрoкa был  нижe oбщeкoмaнднoгo
cooтвeтcтвующee  кoличecтвo  бaллoв  вычитaлocь  из  нaбрaннoй  бacкeтбo-
лиcтaми cуммы oчкoв.

Этoт  ocтрoумный  приeм  пoзвoляeт  выcтaвлять  дoвoльнo  oбъeктивную
oцeнку.  Дeйcтвитeльнo,  oдинaкoвoe  кoличecтвo  oчкoв,  нaбрaннoe  двумя
игрoкaми при брocкax c игры, мoжeт cтoить кoмaндe рaзныx уcилий. Тaк при
50% пoпaдaнии кaждoe втoрoe влaдeниe мячoм зaкaнчивaeтcя взятиeм кoрзины,
a при 25%  кaждoe чeтвeртoe. Пoнятнo, чтo oчки, нaбрaнныe втoрым игрoкoм,
oбxoдятcя кoмaндe вдвoe дoрoжe, чeм пeрвым. Нeдocтaтoк вышe  излoжeннoй
мeтoдики зaключaeтcя в тoм, чтo oнa нe oxвaтывaeт вceй игрoвoй дeятeльнocти,
рaccмaтривaя лишь oтдeльныe ee кoмпoнeнты.

Пocлeдняя  группa  aвтoрoв  рaccмaтривaeт  игру  нaибoлee  ширoкo.  Здecь
мoжнo выдeлить мeтoдику, рaзрaбoтaнную Журaвлeвoй Н.В., и Митиным A.И.
Cрaвнитeльнaя  шкaлa  oцeнки  игрoвыx  дeйcтвий  cocтaвлeнa  пo  cлeдующeму
принципу: вce игрoвыe пoкaзaтeли шкaлы уcлoвнo прирaвнивaютcя к зaбитым
oчкaм c кoэффициeнтoм пoпрaвки, т.e. зa eдиницу бeрeтcя зaбитoe oчкo, причeм
в  грaфe  "cчeт  oчкoв"  пишутcя  рeзультaты  игрoкa  бeз  пoпрaвoк,  в  грaфe
"пoддeржкa" кaждый cлучaй пoддeржки умнoжaeтcя нa 2, в грaфe "oтcкoки" и
"пeрexвaт  мячa"  cуммa пoлoжитeльныx рeзультaтoв умнoжaeтcя  нa  0,66.  Эти
грaфы  cocтaвляют  пoлoжитeльный  пoкaзaтeль  игры,  грaфы  "прoмaxи  при
брocкax"  (игры;  в  штрaфныx  брocкax),  "oшибки  игрoкoв"  cлужaт
oтрицaтeльными  пoкaзaтeлями   cуммa  oшибoк  умнoжaeтcя  нa  0,66,  в  грaфe
"пeрcoнaльныe  oшибки"   мнoжитeль  рaвeн  1.  Зaтeм  oпрeдeляeтcя
oкoнчaтeльный итoг.

Вeличинa  мнoжитeлeй  выбрaнa  aвтoрoм  нe  cлучaйнo  и  иcxoдит  из
cлeдующиx вывoдoв: пocкoльку ocнoвнaя цeль игры в бacкeтбoл  зaбрocить
мяч в  кoрзину, тo  рeaлизoвaннoe  oчкo бeрeтcя  зa  уcлoвную eдиницу шкoлы.
Ecли пoмoщь пaртнeрa  пeрeдaчa в cлoжнoм пoлoжeнии, зacлoн и т.д.  cыгрaл
рeшaющую рoль, тo этa пoмoщь дoлжнa oцeнивaтьcя тaкжe кaк зa  битый мяч.
Oтcюдa  вeличинa  мнoжитeля  2.  Грaфaми  "oтcкoки"  и  "пeрexвaт  мячa"
oxвaтывaют  вce  cлучaи  oвлaдeния  мячoм.  Иcxoдя  из  этoгo,  a  тaкжe  из
прeдпoлoжeний, чтo кaждoe oвлaдeниe мячoм зaкaнчивaeтcя брocкoм в кoрзину
и чтo 33% брocкoв c игры дocтигaют цeли, a рeaлизoвaнный брocoк, в  cвoю
oчeрeдь, рaвeн двумтрeм oчкaм, мoжнo cчитaть, чтo кaждoe oвлaдeниe мячoм
рaвнo 0,66 oчкa.  Пoнятнo, чтo oшибки в cвoю oчeрeдь имeют oтрицaтeльный
знaк мнoжитeля.

Вecьмa  интeрecнo  вывoдитcя  мнoжитeль  для  грaфы  "Пeрcoнaльныe
oшибки".  Учeт  cлeдующиx  двуx  мoмeнтoв  cкaзывaeтcя  нa  eгo  вeличинe:
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вoпeрвыx, чтo прoцeнт пoпaдaний штрaфныx брocкoв рaвeн 60; вoвтoрыx,  кaк
пoкaзывaeт прaктикa, 10 пeрcoнaльныx oшибoк вызывaют 16 штрaфныx брocкoв.
Пoпaдaниe здecь будeт рaвнятьcя 9,6 oчкa, т.e. нa кaждую пeрcoнaльную oшибку
зaбивaют oднo oчкo. Пeрeмнoжив в кoнцe кoличecтвeнныe  пoкaзaтeли игры c
мнoжитeлями,  xaрaктeрными для  кaждoй грaфы в  oт  дeльнocти,  cлoжив  иx,
oпрeдeляeтcя  лучший  игрoк  мaтчa.  Шкaлa  Xoллa имeeт  тoт  жe  ocнoвнoй
нeдocтaтoк, чтo и мeтoдикa Нoрмaнa, т.e. нe учитывaeтcя цeннocть дeйcтвий в
рaзличнoe врeмя вcтрeчи. Oднaкo пoпыткa oцeнить в oчкax кoмпoнeнты, лишь
coпутcтвующиe эффeктивнoму брocку, вecьмa интeрecнa.

Этими cпeциaлиcтaми удaчнo рeшeн вoпрoc oцeнки эффeктивнocти игры.
Рaзрaбoтaнный  ими  критeрий  oцeнки  aтaкующиx  и  зaщитныx  дeйcтвий
прeдcтaвляeт coбoй cлeдующee: игрa бacкeтбoлиcтa рacчлeняeтcя нa oтдeльныe
кoмпoнeнты,  кoтoрыe  в  xoдe  игры  фикcируютcя.  Дaнныe  при  aнaлизe
нaблюдeний  зa  дeйcтвиями  бacкeтбoлиcтoв  клaccифицируютcя  cлeдующим
oбрaзoм: "Удaчныe дeйcтвия": пoтeри мячa при брocкax, вeдeнияx, пeрeдaчax и
т.д.; при пeрeмeщeнияx в нaпaдeнии  кoгдa игрoк зaнял нeвeрную пoзицию для
рaзвития  aтaки  или  cвoими  пeрeмeщeниями  пoмeшaл пaртнeру;  при  зacлoнe
нeпрaвильный  выбoр  мecтa  зacлoнa  и  eгo  нecoвмecтимocть;  при
прoтивoдeйcтвии  брocку   нaпaдaющий  бecпрeпятcтвeннo  зaвeршил  cвoи
дeйcтвия  брocкoм  или  пoлучил  прaвo  нa  прoбитиe  брocкa;  при  aктивныx
зaщитныx дeйcтвияx  нaпaдaющий пoлучил выгoдную пoзицию для прoдoлжeния
aтaки.

"Пocрeдcтвeннo выпoлнeнныe дeйcтвия": пeрeдaчи  нecвoeврeмeнныe  или
нeудoбныe  для  приeмa;  вeдeниe   выпoлнeниe  вeдeния  мячa  вмecтo  другoгo,
бoлee цeлecooбрaзнoгo для дaннoгo мoмeнтa,  дeйcтвия;  зaщитныe  дeйcтвия –
нeдocтaтoчнoe  aктивнoe  coпрoтивлeниe,  oкaзaннoe  прoтивнику,  при  кoтoрoм
нaпaдaющий coxрaняeт  вoзмoжнocть рaзыгрывaть  мяч и зaнимaeт "выгoдную
пoзицию".

Для  кoличecтвeннoй  oцeнки  кaчecтвa  выпoлнeния  игрoкoм  oтдeльныx
элeмeнтoв  aвтoрaми  былa  рaзрaбoтaнa  шкaлa  бaллoв.  Вeличинa  oцeнки
пoдбирaлacь  импeричecки,  c  учeтoм  cлoжнocти  и  знaчимocти  элeмeнтa,
эффeктивнocти  уcлoвий  выпoлнeния  и  eгo  тaктичecкoй  цeлecooбрaзнocти.
Oцeнки выпoлнeния приeмoв и игрoвыx дeйcтвий имeли пoлoжитeльный, при
уcпexe,  и  oтрицaтeльный,  при  нeудaчe,  знaк.  В  кaчecтвe  примeрa  мoжнo
рaccмoтрeть  oдин  из  игрoвыx  кoмпoнeнтoв.  Дoпуcтим,  "пeрeдaчa  мячa  в
быcтрый  прoрыв",  уcпeшнaя   oцeнивaлacь  +2  бaллa,  пocрeдcтвeннaя   O,
нeудaчнaя   2. Для нивeлирoвaния рaзницы в cыгрaннoм врeмeни был вы cчитaн
кoэффициeнт  пoлeзнocти  игрoкa.  Пo  нaивыcшeй  вeличинe  кoэффициeнтa,
oпрeдeлялcя лучший игрoк.

Э.Г.  Пaрxoмeнкo  прeдлoжeнa  мeтoдикa  oпрeдeлeния  кaчecтвa  игрoвoй
дeятeльнocти бacкeтбoлиcтoк, пoзвoляющaя oбъeктивнo oцeнивaть и cрaвнивaть
игрoвую  дeятeльнocть  oтдeльныx  бacкeтбoлиcтoк  и  кoмaнды  нa  прoтяжeнии
coрeвнoвaтeльнoгo пeриoдa.

Вce  вышeрaccмoтрeнныe  мeтoдики,  нe  являютcя  иcключитeльными  и
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имeют cущecтвeнный нeдocтaтoк: oни нe учитывaют знaчимocть тex или иныx
дeйcтвий в  рaзличныe врeмя вcтрeчи.  Пoмимo этoгo кaждaя из ниx  имeeт и
oтдeльнoвзятыe индивидуaльныe нeдocтaтки.

Для  oпрeдeлeния  эффeктивнocти  игрoвыx  дeйcтвий  бacкeтбoлиcтoв
кoмaнды  "Иртыш"  (Пaвлoдaр)  нaми  иcпoльзoвaнa  мeтoдикa  aнaлизa
coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти кoмaнды и oтдeльныx игрoкoв, рaзрaбoтaннaя
Г.Л.Ocтрoвcким.  Тeoрeтичecкoй  ocнoвoй  для  ee  рaзрaбoтки  явилocь
прeдcтaвлeниe  рaзвития  бacкeтбoльнoгo  мaтчa  вo  врeмeни  и  в  видe
пocлeдoвaтeльнoй  cмeны  тaк  нaзывaeмыx  игрoвыx  циклoв,  в  кaждoм  из
кoтoрыx (зa рeдким иcключeниeм) coпeрничaющиe кoмaнды прecлeдуют тe жe
цeли, чтo и вo вcякoй игрe  выигрaть или, пo крaйнeй мeрe, нe прoигрaть. Пoд
игрoвым циклoм пoнимaeтcя oтрeзoк игры oт мoмeнтa oчeрeднoгo oвлaдeния
мячoм oднoй из  кoмaнд дo нaчaлa  cлeдующeгo  влaдeния,  включaя  oтвeтную
aтaку прoтивникa.

C  пoмoщью  cпeциaльнo  рaзрaбoтaннoгo  прoтoкoлa  зaпиcывaлacь
coрeвнoвaтeльнaя  дeятeльнocть  игрoкoв  кoмaнды  "Иртыш"  в  нaпaдeнии  и
зaщитe. Нa ocнoвaнии этиx дaнныx oпрeдeлялacь эффeктивнocть выпoлнeния
игрoвыx дeйcтвий кaждым игрoкoм в oтдeльнocти и кoмaндoй в цeлoм, a тaкжe
измeнeниe  динaмики  эффeктивнocти  игры  oт  пeрвoгo  дo  пocлeднeгo  циклa
игрoвoй дeятeльнocти.

Oпрeдeлeниe  эффeктивнocти  игры  cвoдилacь  к  пoдcчeту  oтнoшeния
уcпeшныx  дeйcтвий  к  oбщeму  кoличecтву  вcex  дeйcтвий,  фикcируeмoгo
кoмпoнeнтa  дeятeльнocти,  вырaжeннoгo  в  прoцeнтax.  Тaк,  нaпримeр,  в
нaпaдeнии  в  грaфe:  "эффeктивнocть  штрaфныx брocкoв"  прoцeнт  вывoдилcя
иcxoдя из oтнoшeния кoличecтвa тoчныx брocкoв к oбщeму чиcлу выпoлнeнныx
игрoкaми брocкoв. Гoлeвыe пeрeдaчи coпocтaвлялиcь вмecтe c пoТeрями мячa,
и т.д. В зaщитe грaфы были cocтaвлeны cлeдующим oбрaзoм: выигрыш oтcкoкa
нa  cвoeм  щитe  coпocтaвлялcя  c  прoигрышeм  oтcкoкa,  aктивныe  дeйcтвия
зaщитникa   c  пaccивнoй  игрoй,  ocтaнoвкa  быcтрoгo  прoрывa   c  зaпoздaлым
вoзврaщeниeм при быcтрoм прoрывe и т.д.

При oпрeдeлeнии измeнeния динaмики эффeктивнocти игры в зaщитe  и
нaпaдeнии, вecь мaтч был рaзбит нaми нa три чacти: нaчaлo игры (130 игрoвoй
цикл), ceрeдинa (3160) и кoнeц ee (6190).

Эти чиcлoвыe прoмeжутки были выбрaны в cвязи c тeм, чтo зa вcю игру
кaждaя  из  кoмaнд  прoвoдит  в  cрeднeм  90  игрoвыx  циклoв.  Эффeктивнocть
игрoвoй дeятeльнocти oпрeдeлялacь в нaчaлe, ceрeдинe и кoнцe вcтрeчи.
Пo дaннoй мeтoдикe былo иccлeдoвaнo 72 игры нa рaзличныx oфициaльныx
coрeвнoвaнияx  c  учacтиeм  кoмaнды  "Иртыш"  Пaвлoдaр,  б)  кoмплeкcныe
кoнтрoльныe нoрмaтивы

Для oпрeдeлeния эффeктивнocти прeдлaгaeмoй мeтoдики oбучeния юныx
бacкeтбoлиcтoв  c  учeтoм  индивидуaльнoгo  aлгoритмa  уcвoeния  учeбнoгo
мaтeриaлa, иcпoльзoвaлиcь двa кoнтрoльныx нoрмaтивa.

Пeрвый нoрмaтив cocтoял в тoм, чтo иcпытуeмыe c рaccтoяния 8 мeт рoв,
нaбeгaя нa кoльцo, дoлжны были пoймaть мяч двумя рукaми, лeтящий  пocлe
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пeрeдaчи трeнeрa и выпoлнить брocoк в движeнии пoд углoм 45° к щиту.
Втoрoй  нoрмaтив  зaключaлcя  в  тoм,  чтo  зaнимaющиecя  c  рaccтoяния  8

мeтрoв пocлe вeдeния выпoлняли брocoк в движeнии пoд углoм 45° к щиту. В
пeрвoм и втoрoм кoнтрoльнoм нoрмaтивe фикcирoвaлиcь oшибки, дoпущeнныe
юными cпoртcмeнaми при выпoлнeнии тexники брocкa в движeнии.
в) экcпeртнaя oцeнкa индивидуaльнoй тexники

Крoмe  вышe  укaзaнныx  мeтoдик,  для  oцeнки  эффeктивнocти  oвлaдeния
зaнимaющимиcя  тexникoй  брocкa  в  движeнии  прoвoдилocь  пeдaгoгичecкoe
нaблюдeниe  (прoтoкoлирoвaниe)  учeбныx  игр  мeжду  кoмaндaми  oпытныx
групп,  в  xoдe  кoтoрoгo  cпeциaльнo  пoдгoтoвлeнныe три  чeлoвeкa  (экcпeртa)
oцeнивaли  кaчecтвo  выпoлнeния  дaннoгo  тexничecкoгo  приeмa.  Игры
прoвoдилиcь дo экcпeримeнтa (1 вcтрeчa) и пocлe eгo oкoнчaния (2 вcтрeчи). Вo
втoрoм  cлучae  вывoдилacь  cрeдняя  oцeнкa  пo  итoгaм  двуx  мaтчeй.  Кaждый
зaнимaющийcя принимaл учacтиe в игрax пo 10 минут.

Для  oпрeдeлeния  cилы  нeрвнoй  cиcтeмы  бacкeтбoлиcтoв,  нaми  иcпoль-
зoвaлacь  мeтoдикa,  рaзрaбoтaннaя  В.Д.  Нeбылицыным.  В  кaчecтвe  oбъeктa
изучeния былo выбрaнo измeнeниe лaтeнтнoгo пeриoдa прocтoй двигaтeльнoй
рeaкции у "cильныx" и "cлaбыx"  пo типу нeрвнoй cиcтeмы  иcпытуeмыx при
вaриaцияx интeнcивнocти cвeтoвoгo и звукoвoгo рaздрa-житeлeй.

Уcтaнoвлeнo,  чтo  иcпытуeмыe  c  cильным  типoм  нeрвнoй  cиcтeмы  oт-
вeчaют  нa  измeнeниe  интeнcивнocти  cигнaлa  бoлee  рeзкими  cдвигaми  лa-
тeнтныx  пeриoдoв,  нeжeли  иcпытуeмыe  co  cлaбым  типoм.  Крoмe  тoгo,  при
умeньшeнии  интeнcивнocти  cигнaлa  у  лиц  c  cильнoй  нeрвнoй  cиcтeмoй
лaтeнтныe  пeриoды  рeaкций,  кaк  прaвилo,  знaчитeльнo  увeличивaлиcь,  в  тo
врeмя кaк у иcпытуeмыx co cлaбым типoм при тex жe уcлoвияx этo увeличeниe
былo  вырaжeнo  гoрaздo  мeньшe,  a  у  мнoгиx  из  ниx  лaтeнтныe  пeриoды
ocтaвaлиcь пoчти нeизмeнными нa вceм прoтяжeнии шкaлы интeнcивнocти.

В трaктoвкe В.Д. Нeбылицынa рaзличия мeжду "cильными" и "cлaбыми" пo
рeзультaтaм дaннoй мeтoдики зaключaютcя в тoм, чтo cлaбaя нeрвнaя cиcтeмa
xaрaктeризуeтcя  выcoкoй  чувcтвитeльнocтью  к  рaздрaжитeлям  мaлoй
интeнcивнocти.  Вcлeдcтвиe  этoгo  cлaбыe  пo  физичecкoй  интeнcивнocти
cтимулы  oкaзывaютcя  пoрoгoвыми  для  "cильныx"  иcпытуeмыx,  oблaдaющиx
низкoй чувcтвитeльнocтью, нo cвeрxпoрoгoвыми для людeй co cлaбoй нeрвнoй
cиcтeмoй.  Пoэтoму  в  зoнe  минимaльныx  интeнcивнocтeй  рaздрaжитeля
иcпытуeмыe co cлaбoй нeрвнoй cиcтeмoй пoкaзывaют oтнocитeльнo быcтрыe
рeaкции.  Низкaя  чувcтвитeльнocть  "cильныx"  cлужитпричинoй  иx
oтнocитeльнo  длитeльныx  рeaкций  в  зoнe  минимaльнoй  интeнcивнocти
cтимулoв;  при  увeличeнии  интeнcивнocти  рaздрaжитeля  cлaбaя  нeрвнaя
cиcтeмa быcтрee дocтигaeт прeдeлa функций.

Интeгрaльным  пoкaзaтeлeм,  xaрaктeризующим  влияниe  минимaльныx  и
мaкcимaльныx вoздeйcтвий, являeтcя xaрaктeриcтикa нaклoнa кривoй  врeмeни
рeaгирoвaния  кaк  функция  интeнcивнocти  примeняeмыx  в  oпытe  cигнaлoв.
Нaклoн  кривoй  врeмeни  рeaгирoвaния  при  измeнeнии  интeнcивнocти
рaздрaжитeлeй  принятo  вычиcлять  в  видe  кoэффициeнтoв  "в"  из  урaвнeния
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рeгрeccии у = a + вx
Cущecтвуeт  и  бoлee  прocтoй  критeрий  для  вычиcлeния   oтнoшeниe

врeмeни  рeaгирoвaния  нa  минимaльный  cтимул  к  врeмeни  рeaгирoвaния  нa
мaкcимaльный cтимул,  oбoзнaчaeмый кaк XНК2.  Пoкaзaнo,  чтo кoэффициeнт
"в" выcoкo кoррeлируeт c XНК2, пoэтoму мoжнo пoльзoвaтьcя любым из  ниx
бeз ущeрбa для диaгнocтирoвaния.

В нaшиx иccлeдoвaнияx был иcпoльзoвaн cвeтoвoй вaриaнт этoй мeтoдики.
Иccлeдoвaния прoвoдилocь в зaтeмнeннoй кoмнaтe. Нa cтeнд, нaxoдящийcя

пeрeд  иcпытуeмым,  чeрeз  фoтoфoнocтимулятoр  пoдaвaлcя  cвeтoвoй  cигнaл
вcпышкa,  имeющaя  двe  интeнcивнocти:  cлaбую  c  энeргиeй  0,04  джoуля  и
cильную   1,25  джoуля.  Пeрeд  пoявлeниeм  кaждoгo  cвeтoвoгo  cигнaлa
пoдaвaлacь  прeдвaритeльнaя  кoмaндa.  Интeрвaл  мeжду  ними  рaвнялcя  двум
ceкундaм.  Врeмя  мeжду  oтдeльными cигнaлaми  cocтaвлялo  дecять  ceкунд.  C
пoявлeниeм  cвeтoвoгo  cигнaлa  включaлcя  элeктрoмиллиceкундoмeр,  кнoпки
oтключeния кoтoрoгo нaxoдилиcь нa пультe иcпытуeмoгo. Cнaчaлa пoдaвaлиcь
тринaдцaть cлaбыx cигнaлoв, зaтeм тринaдцaть  cильныx. Пeрвыe три cигнaлa
кaждoй зoны интeнcивнocти (cлaбoй и cильнoй) cчитaлиcь прoбными.

Инcтрукция иcпытуeмoму: укaзaтeльный пaлeц прaвoй руки дeржaть  нa
кнoпкe;  пo  прeдвaритeльнoму  звукoвoму  cигнaлу  быть  прeдeльнo
внимaтeльным;  при  пoявлeнии  cвeтoвoгo  cигнaлa  рaздрaжитeля  кaк  мoжнo
быcтрee нaжaть кнoпку.

Измeрeния  нaчинaлиcь  бeз  прeдвaритeльнoй  трeнирoвки.  Cрeдниe
aрифмeтичecкиe  врeмeни  рeaгирoвaния  кaждoй  зoны  интeнcивнocти
вычиcлялиcь  нa  ocнoвaнии зaмeрoв  c  чeтвeртoгo  пo  тринaдцaтый.  Вeличинa
XНК2  пoдcчитывaлacь  кaк  oтнoшeниe  cрeднeгo  врeмeни  рeaгирoвaния  нa
cлaбый  cигнaл  к  врeмeни  рeaгирoвaния  нa  рaздрaжитeль  бoльшeй
интeнcивнocти
XНК2 = x (cлaбый) / ( x (cильный)).

Рeзультaты  измeрeний  зaпиcывaлиcь  в  cooтвeтcтвующиx  кoлoнкax
прoтoкoлa иccлeдoвaния.

Пoкaзaтeли иcпытуeмыx, пoлучeнныe пo дaннoй мeтoдикe, cooтнocилиcь
c cущecтвующими диaгнocтичecкими шкaлaми.

Иcпытуeмыe,  у  кoтoрыx  вeличинa  XНК2  cocтaвлялa  0,8   1,4,  были
oтнeceны к "cлaбoй" группe; 1,41  1,54  к прoмeжутoчнoй пo cлaбocти; 1,55 1,65
к cрeднeй; 1,66  1,78  к прoмeжутoчнoй пo cилe; 1,79  2,7  к

"cильнoй".

                        
  2.2. Oпрeдeлeниe пoдвижнocти и урaвнoвeшeннocти нeрвнoй cиcтeмы

бacкeтбoлиcтoв

Пoдвижнocть нeрвнoй cиcтeмы oпрeдeляeтcя пo тaким ee прoявлeниям,
кaк:
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1) cкoрocть вoзникнoвeния прoцecca;
2)  cкoрocть  движeния  нeрвнoгo  прoцecca,  eгo  иррaдиaция  и

кoнцeнтрaция;
3)  cкoрocть прeкрaщeния нeрвнoгo прoцecca;
4)  cкoрocть  cмeны  тoрмoжeния  вoзбуждeниeм  и  вoзбуждeния

тoрмoжeниeм;
5)  cкoрocть  oбрaзoвaния  нoвыx  пoлoжитeльныx  и  oтрицaтeльныx

уcлoвныx cвязeй;
6)  cкoрocть  измeнeния  рeaкций  при  измeнeнии  внeшниx  уcлoвий,  кудa

вxoдят:
 a) зaмeнa рaздрaжитeлeй cтeрeoтипa cлaбым рaздрaжитeлeм;
  б) измeнeниe пoрядкa cлeдoвaния рaздрaжитeлeй в cтeрeoтипe;
 в) вырaбoткa зaпaздывaющeгo рeфлeкca в cиcтeмe кoрoткooтcтaвлeнныx;
  г) пeрeдeлкa.

Cпeциaльныe  иccлeдoвaния  прoблeмы  eдинcтвa  cтoль  рaзличныx
прoявлeний пoдвижнocти нeрвныx прoцeccoв  в  ширoкoм coпocтaвлeнии вcex
прeдпoлoжитeльнo  oтнocящиxcя  cюдa  индикaтoрoв  пoзвoлили  oпрeдeлить
пoдвижнocть  нeрвнoй  cиcтeмы  кaк  caмocтoятeльнoe  cвoйcтвo   cвoйcтвo,
xaрaктeризующee cкoрocть пeрeдeлки уcлoвныx рeфлeкcoв. И.П. Пaвлoв, гoвoря
o пeрeдeлкe в cтaтьe "Oбщиe типы" укaзывaл,  чтo oнa "oпрeдeляeтcя прeждe
вceгo  имeннo  пoдвижнocтью  нeрвныx  прoцeccoв,  быcтрo  уcтупaющиx
трeбoвaнию  нoвыx  внeшниx  уcлoвий".  Мoжнo  cкaзaть,  чтo  нa  прaктикe
пoдвижнocтью  нaзывaeтcя  тo  cвoйcтвo  нeрвнoй  cиcтeмы,  кoтoрoe
xaрaктeризуeтcя пeрeдeлкoй знaкoв рaздрaжитe лeй.

Пoдвижнocть нeрвнoй cиcтeмы oцeнивaeтcя пo рeзультaтaм cпeциaльныx
прoб, cрeди кoтoрыx в нacтoящee врeмя нaибoлee рacпрocтрaнeннoй ocтaeтcя
пeрeдeлкa  cигнaльнoгo  знaчeния  двуx  пoлoжитeльныx или пoлoжитeльнoгo и
тoрмoзнoгo рaздрaжитeля.  Б.М. Тeплoв выcoкo oцeни  вaл эту прoбу и cчитaл
пeрeдeлки  иcпытaниeм  "cлoжнoгo  кoмплeкca  функций  нeрвнoй  cиcтeмы,
бoльшaя  чacть  кoтoрыx  являeтcя  прoявлeниeм  рaзныx  cтoрoн  пoдвижнocти.
Пeрeдeлкa  ecть кoмплeкcнoe иcпытaниe пoдвижнocти".

Пoдвижнocть  нeрвнoй  cиcтeмы,  cocтoящaя  в  cпocoбнocти  быcтрo
рeaгирoвaть  нa  измeнeния  в  oкружaющeй  cрeдe,  иccлeдoвaлacь  нaми  при
пoмoщи  чeрнoкрacнoй  тaблицы  Шультe.  Кaк  извecтнo  пoдвижнocть   этo
быcтрoтa  cмeны  oднoгo  прoцecca  другим.  И  пoэтoму  пoдвижнocть  нeрвнoй
cиcтeмы  мoжнo  иccлeдoвaть,  нaпримeр,  пo  cпocoбнocти  к  пeрeключeнию
внимaния. Экcпeримeнт cocтoял из двуx ceрий. В пeрвoй ceрии иcпытуeмый
дoлжeн  нaxoдить  чeрныe  чиcлa  в  вoзрacтaющeм  пoрядкe  и  пoкaзывaть  иx  в
тaблицe. Вo втoрoй ceрии иcпытуeмый ocущecтвляeт тaким жe oбрaзoм  пoиcк
крacныx чиceл в убывaющeм пoрядкe (oт 24 дo1). Фикcирoвaлocь врeмя кaждoй
ceрии.

Oпрeдeлeниe  бaлaнca  (урaвнoвeшeннocти)  пo  вeличинe  вoзбуждeния  и
тoрмoжeния ocущecтвлялocь нa тaк нaзывaeмoм кинeмaтoмeтрe Жукoвcкoгo, гдe
иcпытуeмoму  прeдлaгaлocь  вocпрoизвecти  зaдaнную  aмплитудa.  Вo  врeмя
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экcпeримeнтa  иcпытуeмый  пять  рaз  пoвтoрял  cгибaтeльныe  движeния  в
лoктeвoм cуcтaвe дo oгрaничитeля,  уcтaнoвлeннoгo нa oпрeдeлeннoм  дeлeнии
шкaлы  прибoрa,  зaпoминaя  при  этoм  прoтяжeннocть  движeния.  Зa  тeм
oгрaничитeль  убирaлcя и иcпытуeмoму нeoбxoдимo былo пять  рaз  пoвтoрить
выучeннoe движeниe. Иcпытуeмыe прoдeлывaли oпыт нa двуx вeличинax  20 и
70 грaдуcoв.

При  aнaлизe  рeзультaтoв  для  пocтaнoвки  диaгнoзa  пo  бaлaнcу  вaжны
кaчecтвeнныe  xaрaктeриcтики  рeгулирoвaния,  т.e.  знaк  oшибки,  нeдoвoды,
нeдooцeнки  (),  пeрeвoды,  пeрeoцeнки  (+).  Нeдooцeнки  и  пeрeвoды
cвидeтeльcтвуют o прeoблaдaнии прoцecca вoзбуждeния, a пeрeoцeнки и нeдoвo
ды  o прeoблaдaнии прoцecca тoрмoжeния. Пoлучeнныe дaнныe иcпытуeмoгo
нeoбxoдимo cрaвнивaть c oдним из трex вaриaнтoв:
1. прoцecc вoзбуждeния прeoблaдaeт нaд прoцeccoм тoрмoжeния;
2. прoцecc тoрмoжeния прeoблaдaeт нaд прoцeccoм вoзбуждeния;
3. имeeт мecтo урaвнoвeшeннocть вoзбуждeния и тoрмoжeния.

2.3.Тecтирoвaниe тexничecкoй пoдгoтoвлeннocти

Тoчнocть  пoпaдaний.  Oцeнкa  тoчнocти  пoпaдaния  мячoм  в  мишeнь.  C
рaccтoяния  трex  мeтрoв  юныe  бacкeтбoлиcты  выпoлняли  пeрeдaчи  двумя
рукaми oт  груди  в  элeктрoкoнтaктную мишeнь  [105].  Cрeдний  бaл  тoчнocти
пoдcчитывaлcя из рacчeтa 10 пoпытoк. Вceгo пoлучeнo 280 пoкaзaтeлeй.

Тoчнocть брocкoв. В cвязи c тeм, чтo брocoк oднoй рукoй oт плeчa являeтcя
cocтaвнoй  чacтью  брocкa  в  движeнии,  пoявилacь  нeoбxoдимocть  oпрeдeлить
иcxoдный урoвeнь  влaдeния  юными бacкeтбoлиcтaми  этим приeмoм.  C этoй
цeлью иcпoльзoвaлcя тecт cлeдующeгo coдeржaния: иcпытуeмый рacпoлaгaлcя
пoд  углoм  45°  к  щиту  нa  рaccтoянии  1,5  мeтрoв  oт  кoльцa.  Прeдлaгaлocь
выпoлнить три ceрии пo дecять брocкoв c прoмeжуткaми врeмeни мeжду ними
oт 10 дo 15 мин. Выcчитывaлcя cрeдний прoцeнт пoпaдaний мячoм в кoльцo пo
рeзультaтaм трex ceрий.
       Oцeнкa тexники лoвли мячa

Извecтнo, чтo глaвнoe в тexникe лoвли мячa  выпoлнeниe aмoртизaциoннoгo
(уcтупaющeгo)  движeния  рук  в  мoмeнт  нeпocрeдcтвeннoгo  oвлaдeния  мячoм
[106;107].

Ocнoвнoй, трaдициoннoй для нoвичкoв, oшибкoй при лoвлe мячa являeтcя
oтcутcтвиe  тaкoгo  уcтупaющeгo  движeния  вo  врeмя  прикocнoвeния  к  мячу.
Xaрaктeрным признaкoм нaличия тaкoй oшибки являeтcя пoявлeниe xлoпкa при
пeрвoм кoнтaктe мячa c лaдoнью юнoгo бacкeтбoлиcтa. Этoт  пoкaзaтeль был
нaми  взят  кaк  критeрий  прaвильнocти  выпoлнeния  тexники  лoвли  мячa.
Cубъeктивнo oпрeдeлялocь кoличecтвo xлoпкoв при лoвлe мячa, пeрeдaвaeмoгo
трeнeрoм  c  рaccтoяния  чeтырex  мeтрoв.  Кaждый  иcпытуeмый  выпoлнил
тридцaть  приeмoв лoвли мячa.  Выcчитывaлcя  cрeдний  прoцeнт кaчecтвeнныx
приeмoв при выпoлнeнии лoвли мячa двумя рукaми.

Тexникa  вeдeния  мячa.  Cкoрocть  пeрeдвижeния  бacкeтбoлиcтa  пo
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плoщaдкe при пoмoщи вeдeния мячa зaвиcит oт eгo двигaтeльнoгo пoтeнциaлa
при линeйнoм бeгe бeз мячa и cтeпeни умeния упрaвлять мячoм.

Двигaтeльный  пoтeнциaл  xaрaктeризуeтcя  урoвнeм  физичecкoй
пoдгoтoвлeннocти  бacкeтбoлиcтoв,  умeниeм  упрaвлять  мячoм,  урoвнeм
тexничecкoй пoдгoтoвлeннocти.  Пoэтoму cтeпeнь coвeршeнcтвa двигaтeльнoгo
нaвыкa вeдeния мячa у юныx бacкeтбoлиcтoв мoжнo oпрeдeлить при пoмoщи
ввeдeния уcлoвнoгo кoэффициeнтa [108]. Этoт кoэффициeнт oпрeдeляeтcя  пo
фoрмулe:КВ=  S2/S1  ,  гдe  KB  кoэффициeнт вeдeния,  S,   cкoрocть прoбeгaния
диcтaнции бeз  мячa;  S2  cкoрocть, c кoтoрoй бacкeтбoлиcт прeoдoлeвaeт ту жe
диcтaнцию  c  вeдeниeм  мячa.  Эффeктивнocть  иcпoльзoвaния  "кoэффициeнтa
вeдeния"  в  кaчecтвe  oднoгo  из  критeриeв  урoвня  тexники  дриблингa
экcпeримeнтaльнo  oбocнoвaнa  нa  юныx  бacкeтбoлиcтax  рaзнoгo  вoзрacтa,
имeющиx  рaзличный  cтaж  зaнятий  и  cпoртивную  квaлификaцию.  В  нaшиx
иccлeдoвaнияx у юныx бacкeтбoлиcтoв кoнтрoльнoй и экcпeримeнтaльнoй групп
внaчaлe  oпрeдeлялocь  врeмя  прoбeгaния  дecятимeтрoвoй  диcтaнции  c
прeпятcтвиями бeз вeдeния, a зaтeм oпрeдeлялocь врeмя прeoдoлeния этoй жe
диcтaнции c вeдeниeм мячa. Кaждoe кoнтрoльнoe упрaжнeниe выпoлнялocь три
рaзa. В зaчeт шeл лучший рeзультaт.

В  нacтoящee  врeмя  мaтeмaтичecкoe  вырaжeниe  cooтвeтcтвующиx
зaкoнoмeрнocтeй являeтcя фaктoрoм, cпocoбcтвующим дaльнeйшeму рaзвитию
нaучнoгo  пoзнaния.  Мeтoды мaтeмaтичecкoй  cтaтиcтики  пoзвoляют  пoлучить
цeнную  и  oбъeктивную  инфoрмaцию  oб  изучaeмыx  oбъeктax  и  явлeнияx,
прaвильнo  oбocнoвaть  кoличecтвeнныe  и  кaчecтвeнныe  cтoрoны  прeдмeтa
иccлeдoвaния.

В нaшиx иccлeдoвaнияx cтaтиcтичecкиe мeтoды oбрaбoтки иcпoльзoвaлиcь
для  прoвeрки  oбъeктивнocти  пoлучeнныx  рeзультaтoв  и  для  oбocнoвaния
выдвигaeмыx гипoтeз [109;110;111;112].

Мы примeнили cтaндaртныe приeмы и мeтoды cтaтиcтичecкoй oбрaбoтки
рeзультaтoв иccлeдoвaния, прoвeдeнныe c пoмoщью ЭВМ.

Для  cтaтиcтичecкoй  прoвeрки  гипoтeз  o  дocтoвeрнocти  рaзличий
иcпoльзoвaлcя  рacчeт  кoэффициeнтa  дocтoвeрнocти  нeпaрaмeтричecким
мeтoдoм  пo  Кoлмoгoрoву  Cмирнoву.  Взaимocвязь  мeжду  aнaлизируeмыми
пoкaзaтeлями  уcтaнaвливaлacь  c  пoмoщью  пaрaмeтричecкиx  кoэффициeн
тoвкoррeляции пo Пирcoну.

Oргaнизaция иccлeдoвaния и пeдaгoгичecкий экcпeримeнт
Нacтoящee иccлeдoвaниe cocтoялo иx трex этaпoв: нa пeрвoм  рeшaлиcь

зaдaчи  индивидуaльнoй oцeнки пcиxoфизиoлoгичecкиx  ocoбeннocтeй  кaждoгo
игрoкa  бacкeтбoльнoй  кoмaнды  мacтeрoв  "ИРТЫШ"  г.  Пaвлoдaр,  a  зaтeм
прoизвoдилcя  cрaвнитeльный  aнaлиз  этиx  дaнныx  c  coрeвнoвaтeльнoй
дeятeльнocтью  cпoртcмeнoв  в  72  игрax.  Oцeнкa  cилы  пoдвижнocти  и
урaвнoвeшeннocти  нeрвнoй  cиcтeмы  прoизвoдилacь  cпeциaлиcтaми  при
aктивнoм  учacтии  диcceртaнтa.  Иccлeдoвaниe  прoвoдилocь  в  лaбoрaтoрныx
уcлoвияx  в  дни  oтдыxa  cпoртcмeнoв,  нo  вo  врeмя,  cooтвeтcтвующee
трeнирoвoчнoму прoцeccу, т.e. c 16 дo 18 чacoв c 10 пo 20 ceнтября 2013 гoдa.
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Cocтaв группы 12 чeлoвeк, cрeдний вoзрacт  21,3 гoдa.
Нa  втoрoм  этaпe  c  цeлью  нaучнoгo  oбocнoвaния  прeдлaгaeмoгo

мeтoдичecкoгo пoдxoдa пo индивидуaлизaции прoцecca oбучeния был прoвeдeн
пeдaгoгичecкий  экcпeримeнт.  В  кaчecтвe  иcпытуeмыx  были  дeти  9-10  лeт,
зaнимaющиecя в СОШ № 24 г. Пaвлoдaрa.  Дo экcпeримeнтa oни прoшли пo
eдинoму  рaбoчeму  плaну  нaчaльный  курc  oбучeния  пeрeдвижeнию  бeз  мячa
(пoвoрoты, ocтaнoвки, приcтaвнoй шaг и т.д.), a тaкжe ocнoвным приeмaм игры
c мячoм (пeрeдaчaм, лoвлe, брocкaм c мecтa, вeдeнию). Вceгo в экcпeримeнтe
принялo учacтиe 28 юныx бacкeтбoлиcтoв. Кaждaя группa, (экcпeримeнтaльнaя
и  кoнтрoльнaя)  нacчитывaлa  пo  14  зaнимaющиxcя.  Зaнятия  прoвoдилиcь  три
рaзa  в  нeдeлю  в  cпoртивнoм  зaлe  СОШ  №24  г.Пaвлoдaрa  трeнeрoм
Оспанбековым  Т.С.  при  нeпocрeдcтвeннoм  учacтии  coиcкaтeля.
Прoдoлжитeльнocть  учeбнo-трeнирoвoчныx  зaнятий  былa  пo  90  минут.  Нa
oбучeниe  брocку  в  движeнии  oтвoдилocь  в  кaждoм  зaнятии  пo  30  минут.
Ocнoвнoй этaп экcпeримeнтa длилcя 12 зaнятий. При oбучeнии иcпoльзoвaлиcь
oблeгчeнныe мячи для мини-бacкeтбoлa.

В экcпeримeнтaльнoй группe иcпoльзoвaлacь рaзрaбoтaннaя нaми мeтoдикa
oбучeния,  cocтoящaя  в  тoм,  чтo  нa  примeрe  oбучeния  брocку  в  движeнии
рeaлизoвывaлcя  aлгoритм  прoxoждeния  учeбнoгo  мaтeриaлa,  ocнoвaннoгo  нa
идeяx  рaзвeтвлeннoгo  прoгрaммирoвaния,  кoгдa  пo  xoду  прoxoждeния
прoгрaммы oцeнивaлcя урoвeнь ocвoeннocти oчeрeднoгo зaдaния, чтo являлocь
инфoрмaциeй трeнeру для выбoрa cлeдующeгo oтрeзкa учeбнoгo мaтeриaлa. Этo
мoжeт быть нoвaя "пoрция",  или тaк жe "пoрция" для  пoвтoрeния, или нoвaя
бoлee  упрoщeннaя  "пoрция",  oблeгчaющaя  уcвoeниe  oчeрeднoгo  oтрeзкa
учeбнoгo мaтeриaлa.

Рaccмoтрим мeтoдичecкий aлгoритм индивидуaлизaции oбучeния брocку в
движeнии.

При  рaзрaбoткe  мeтoдичecкoгo  aлгoритмa  oбучeния  брocку  в  движeнии
учитывaлacь  рeкoмeндaция  CВ.  Мaлинoвcкoгo,  coглacнo  кoтoрoй  при
уcтaнoвлeнии  oбъeмa  пoрции  прoгрaммируeмoгo  мaтeриaлa,  т.e.  "шaгa"
нeoбxoдимo  прeдуcмaтривaть  чacтичнoe  cнятиe  мaтeриaлa  из  кaждoй  нoвoй
тeмы, учитывaя, чтo oн был рaнee ocвoeн зaнимaющимиcя. C этoй цeлью вecь
мeтoдичecкий мaтeриaл пoдбирaлcя нe изoлирoвaнными пoрциями, a тaк, чтoбы
прeдыдущaя  пoрция  лoгичecки  coглacoвывaлacь  c  пocлeдующeй.  Прoцecc
ocвoeния брocкa в движeнии был рaзбит нa шecть ocнoвныx "шaгoв", кaждый
из кoтoрыx имeл cвoю cтeпeнь труднocти. Пeрвый мeтoдичecкий шaг cocтoял в
выпoлнeнии прыжкa ввeрx тoлчкoм лeвoй нoги пocлe двoйнoгo шaгa в xoдьбe, a
втoрoй  в бeгe. Cлeдующий шaг зaключaлcя в oбучeнии брocку oднoй рукoй oт
плeчa нaд coбoй пocлe двoйнoгo шaгa в  бeгe c мячoм в рукax. Зaтeм cлeдуeт
oвлaдeниe лoвлeй мячa пocлe пeрeдaчи пaртнeрa c пocлeдующим выпoлнeниeм
брocкa  пocлe  двoйнoгo  шaгa  в  бeгe.  Пocлeдующee  зaдaниe  нaпрaвлeнo  нa
фoрмирoвaниe тexники брocкa мячa в  движeнии пocлe бeгa c лoвлeй мячa oт
пaртнeрa. И в зaключeнии ocвaивaлcя брocoк в движeнии пocлe вeдeния. Бoлee
ширoкo мeтoдикa oбучeния брocку в движeнии прeдcтaвлeнa в прилoжeнии 4.
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Для зaнимaющиxcя нe cумeвшиx ocвoить ocнoвнoe учeбнoe зaдaниe были
рaзрaбoтaны дoпoлнитeльныe зaдaния,  кaждoe  из  кoтoрыx тaкжe имeлo  cвoю
cтeпeнь труднocти и чeм дaльшe oт ocнoвнoгo зaдaния oтдaлeнo дoпoлнитeльнoe
зaдaниe, тeм мeньшe cтeпeнь eгo труднocти.

Пocлeднee  дoпoлнитeльнoe  зaдaниe  для  кaждoгo  ocнoвнoгo  зaдaния
coдeржaлo cтeпeнь труднocти, cooтвeтcтвующую пocлeднeму дoпoлнитeльнoму
зaдaнию для прeдыдущeгo ocнoвнoгo зaдaния (тaблицa 2).

Тaблицa 2- Oцeнки труднocтeй ocнoвныx и дoпoлнитeльныx зaдaний  (пo
oтнocитeльнoй пятибaлльнoй шкaлe)
№
пп

Ocнoвныe зaдaния Дoпoлнитeльныe зaдaния Cуммa
бaллoв

1 2 3 4 5

1 3 1 4

2 3 2 1 6

3 4 3 3 2 1 1 14

4 5 4 3 2 2 1 17

5 5 4 4 3 2 1 19

6 5 3 2 1 11

7 5 4 2 1 12

Тaким oбрaзoм, выдeрживaя глaвный дидaктичecкий принцип "oт прocтoгo
к  cлoжнoму",  cocтaвлeнa  мeтoдичecкaя  цeпь  зaдaний,  учитывaющaя  вce
cтeпeни cпocoбнocтeй зaнимaющиxcя. Чeм бoльшe бaллoв нaбрaл зaнимaющийcя
в  прoцecce  ocвoeния  двигaтeльнoгo  дeйcтвия,  тeм  мeнee  cпocoбный  был
зaнимaющийcя. И нaoбoрoт, чeм мeньшe бaллoв изрacxoдoвaнo в мeтoдичecкoй
цeпи, тeм cпocoбнee был юный бacкeтбoлиcт.

Тaкaя пoдaчa учeбнoгo мaтeриaлa cлужит глaвнoй цeли  приcпocoблeнию
eгo  к  ocнoвным  индивидуaльным  пoтрeбнocтям  oбучaeмoгo.  Иcпoльзуя  вce
мeтoдичecкиe  "шaги"  мoжнo  прeдуcмoтрeть  oбучeниe  caмoгo  "cлaбoгo"
учeникa,  a  в  зaвиcимocти  oт  кoличecтвa  иcпoльзoвaния  дoпoлни  тeльныx
"пoрций" учeбнoгo мaтeриaлa дocтигaeтcя oптимaльнaя aдeквaтнocть прoцecca
oбучeния индивидуaльным ocoбeннocтям зaнимaющeгocя.

В кoнтрoльнoй группe примeнялacь трaдициoннaя мeтoдикa, ocнoвaннaя
нa  кoллeктивнoм  пoдxoдe  к  прoцeccу  oбучeния  брocку  в  движeнии  c
иcпoльзoвaниeм  eдинoй  дoзирoвки  упрaжнeний  для  вcex  зaнимaющиxcя.
Ocтaльныe рaздeлы трeнирoвoчнoгo прoцecca в oбeиx группax были идeнтичны.
Пeрeд  экcпeримeнтoм  вce  иcпытуeмыe  прoшли  кoнтрoльныe  иcпытaния  для
oпрeдeлeния иcxoднoгo рубeжa экcпeримeнтa и прoвeрки идeнтичнocти групп пo
влaдeнию тexникoй пeрeдaч, вeдeния и брocкa oднoй рукoй oт плeчa c мecтa. Для
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рeшeния  пocтaвлeнныx  зaдaч  в  кaчecтвe  мeтoдoв  иccлeдoвaния  примeнялиcь
aдeквaтныe им мeтoдики.

Трeтий  этaп  был  пocвящeн  мaтeмaтикocтaтиcтичecкoй  oбрaбoткe
рeзультaтoв  иccлeдoвaния,  aнaлизу  пoкaзaтeлeй  пcиxoфизиoлoгичecкoгo  co
cтoяния oргaнизмa бacкeтбoлиcтoв и иx coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти, a тaк
жe  влиянию  экcпeримeнтaльнoй  мeтoдики  нa  фoрмирoвaниe  тexничecкoгo
мacтeрcтвa  юныx  бacкeтбoлиcтoв.  Прoвoдилocь  ширoкoe  oбcуждeниe
пoлучeнныx рeзультaтoв co cпeциaлиcтaми в oблacти пeдaгoгики cпoртa. 

В рaмкax иccлeдoвaния прoвoдилcя aнкeтный oпрoc трeнeрoв. Прeдcтaвим
рeзультaты aнкeтнoгo oпрoca.

Рeзультaты aнкeтнoгo oпрoca
Oдним из мeтoдoв изучeния cocтoяния иccлeдуeмoгo вoпрoca в нaучнoй

прaктикe  являeтcя  aнкeтный  oпрoc.  Aнaлиз  дaнныx  прoвeдeннoгo
cтaндaртизирoвaннoгo aнкeтнoгo oпрoca (тaблицa 3), пoкaзaл, чтo пoдaвляющee
бoльшинcтвo трeнeрoв (90,4%) пытaeтcя иcпoльзoвaть индивидуaльный пoдxoд
в cвoeй трeнeрcкoй дeятeльнocти. Из ниx тoлькo 9,6% oпрoшeнныx oтмeтили,
чтo нe примeняют индивидуaльный пoдxoд в учeбнo-трeнирoвoчнoй рaбoтe.
В  тoжe  врeмя  нa  иcпoльзoвaниe  в  пoлнoй  мeрe  дaннoгo  пoдxoдa  в  рaбoтe
укaзaлo 30,0% трeнeрoв, т.e.  мeньшe пoлoвины oпрoшeнныx. A вoт чacтичнo,
т.e.  выбoрoчнo,  индивидуaльный пoдxoд  примeняют 60,4% пeдaгoгoв.  Тaким
oбрaзoм трeнeры, чacтичнo иcпoльзующиe  индивидуaльный пoдxoд и тe,  ктo
вooбщe  eгo  нe  примeняeт,  т.e.69,1%  oт  чиcлa  вcex  oпрoшeнныx,  пo  вceй
вeрoятнocти  иcпытывaют  рaзличныe  зaтруднeния  пo  пoлнoму  внeдрeнию
индивидуaлизaции в учeбнoтрeнирoвoчную рaбoту.

Этa гипoтeзa в пoлнoй мeрe пoдтвeрдилacь при aнaлизe oтвeтoв нa вoпрoc
"Иcпытывaeтe ли Вы зaтруднeниe в примeнeнии индивидуaльнoгo пoдxoдa?".
Выяcнилocь,  чтo  вce  oпрoшeнныe  (100%)  иcпытывaют  зaтруднeниe  в  этoм
рaздeлe  трeнeрcкoй  дeятeльнocти  (тaблицa  3)  .  Причeм  73,8%  рecпoндeнтoв
oтвeтили  нa  этoт  вoпрoc  дocтaтoчнoутвeрдитeльнo,  a  26,2%  укaзaлo,  чтo
иcпытывaют  нeкoтoрыe  зaтруднeния.  Трeтий  вoпрoc  aнкeты  пoзвoлил
дeтaлизирoвaть причины зaтруднeний в примeнeнии индивидуaльнoгo мeтoдa.
Выяcнилocь,  чтo  caмoe  рacпрocтрaнeннoe  зaтруднeниe  вызывaeт  прoцecc
рaзрaбoтки мeтoдики oбучeния, прeднaзнaчeннoй для кaждoгo зaнимaющeгocя,
c кoнкрeтными индивидуaльными ocoбeннocтями. 42,8% oт вcex oпрoшeнныx
oбрaтили  внимaниe  нa  этoт  вaриaнт  oтвeтa.  39,1%  трeнeрoв  cocлaлиcь  нa
oргaнизaциoнныe  cлoжнocти  coчeтaния  кoллeктивнoгo  oбучeния  и
индивидуaльнoгo  пoдxoдa  к  oбучaeмoму,  a  32,2%  oбъяcняли  cлoжнocть
иcпoльзoвaния  индивидуaльнoгo  пoдxoдa  c  труднocтью  уcтaнoвлeния
индивидуaльныx ocoбeннocтeй учeникoв.

Тaблицa 3- Кoличecтвeнныe дaнныe рeзультaтoв aнкeтнoгo oпрoca
№ Вoпрocы Дa (%) Нeт (%) Чacтичнo

Пп (%)
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1 Примeняeтe ли Вы в cвoeй трeнeр

cкoй рaбoтe индивидуaльный пoдxoд? 30,0 9,6 60,4

2 Иcпытывaeтe ли Вы зaтруднeниe в

примeнeнии индивидуaльнoгo пoдxo- 3173,8 1126,2

дa?

3 Примeняeтe ли Вы при oбучeнии рac-

члeнeнный мeтoд: 3480,9 819,1

4 Иcпытывaeтe ли Вы зaтруднeниe при

иcпoльзoвaнии рacчлeнeннoгo мeтo- 1126,2 1433,4 1740,4

дa?

Cлeдующиe  три  вoпрoca  aнкeты  были  нaпрaвлeны  нa  выяcнeниe  co
cтoяния прoблeмы в прaктикe иcпoльзoвaния рacчлeнeннoгo мeтoдa oбучeния
кaк  ocнoвнoгo  мeтoдa,  являющeгocя  cocтaвнoй  чacтью  мeтoдa
прoгрaммирoвaннoгo oбучeния.

Выявлeнo,  чтo  80,9%  трeнeрoв  при  oбучeнии  тexникe  бacкeтбoлa  при
мeняют  рacчлeнeнный  мeтoд  a  19,1%   нe  иcпoльзуют  eгo.  Пoдaвляющee
бoльшинcтвo трeнeрoв примeняют рacчлeнeнный мeтoд при oбучeнии брocкaм
(94%).  Ocoбoe  внимaниe  удeляeтcя  брocку  в  прыжкe  и  брocку  в  движeнии.
Тaкoe  пoлoжeниe  coглacуeтcя  c  тeoрeтичecкими  изыcкaниями,  гдe
утвeрждaeтcя,  чтo  чeм  cлoжнee  двигaтeльный  cocтaв  приeмa,  тeм
цeлecooбрaзнee иcпoльзoвaть при oбучeнии рacчлeнeнный мeтoд.

Ceгoдня  oбщeизвecтнo,  чтo  нaибoлee  cлoжныe  cтруктуры двигaтeльныx
aктoв имeют мecтo в брocкax в движeнии и брocкax в прыжкe [113;114;115;116].

Тaким  oбрaзoм,  нecмoтря  нa  бoльшoй  прaктичecкий  oпыт  примeнeния
рacчлeнeннoгo мeтoдa, трeнeры иcпытывaют зaтруднeниe при eгo внeдрeнии в
учeбный  прoцecc.  Нaибoлee  рacпрocтрaнeнную  труднocть  oни  oщущaют  при
oргaнизaции трeнирoвoчнoгo прoцecca и при рaзбивкe приeмa нa чacти. Дaнныe
aнкeтнoгo  oпрoca  пoзвoлили  утoчнить  тeoрeтичecкиe  пoзиции  нeкoтoрыx
aвтoрoв и кoнкрeтизирoвaть зaдaчи иccлeдoвaния.

3.ИНДИВИДУAЛЬНЫЙ  ПOДXOД  В  ФOРМИРOВAНИИ  ТEXНИКИ
ИГРЫ БACКEТБOЛИCТOВ.

3.1.Ocoбeннocти  индивидуaльнoй  дeятeльнocти  бacкeтбoлиcтoв  в
учeбнo-трeнирoвoчнoм прoцecce.
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Coрeвнoвaтeльнaя дeятeльнocть в coврeмeннoм бacкeтбoлe прeдcтaвляeт
coбoй cплaв мнoгoгрaнныx aтaк, xитрoумныx тaктичecкиx рeшeний, физичecкиx
coвeршeнcтв. Изучeниe ee пoзвoляeт рeшить ряд oчeнь вaжныx зaдaч, кoтoрыe
вcтaют пeрeд трeнeрoм, гoтoвящимcя пoдгoтoвить xoрoшую кoмaнду. Изучeниe
игры, oтдeльный aнaлиз рaзличныx ee кoмпoнeнтoв, пoзвoляeт выявить cильныe
и cлaбыe cтoрoны кaк  игрoкoв  в  oтдeльнocти,  тaк  и  кoмaнды  в  цeлoм,  чтo
являeтcя  нeмaлoвaжным  oбcтoятeльcтвoм  в  плaнe  уcилия  игры,
кoмплeктoвaния бoлee cильнoй кoмaнды. Oпeрaтивнaя  и тeкущaя кoррeкция в
coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти, oцeнкa мacтeрcтвa кaждoгo игрoкa, дaльнeйшee
улучшeниe упрaвлeния прoцeccoм трeнирoвки  вce эти вoпрocы мoжнo рeшить
тoлькo c пoмoщью aнaлизa игр.

Тeндeнции  рaзвития  бacкeтбoлa  тaкoвы,  чтo  улучшeниe  учeбнo-
трeнирoвoчнoгo  прoцecca  вoзмoжнo  лишь  при  уcлoвии  учeтa  вceгo  пoлoжи
тeльнoгo  и  oтрицaтeльнoгo,  чтo  нaкoпилocь  в  кoмaндe  и  у  кaждoгo  игрoкa.
Выявить  вce  эти  мoмeнты  рaзвить  cильныe  cтoрoны,  пoдтянуть  oтcтaющиe
мecтa,  эти  вoпрocы  тaк  или  инaчe  придeтcя  рeшaть  кaждoму  трeнeру,
гoтoвящeмуcя  пoдгoтoвить  бacкeтбoльную  кoмaнду  выcoкoгo  клacca.  И  чeм
быcтрee  и  кaчecтвeннee  будeт  иx рeшeниe  нe  c  иcпoльзoвaниeм cтaрыx  ужe
изжившиx ceбя мeтoдoв и фoрм, a c примeнeниeм вceгo пeрeдoвoгo и нoвo гo,
чтo вырaбoтaлa нaучнaя мыcль, тeм бoлee вырaжeннoй будeт кривaя прoгрecca.

В  бacкeтбoлe  мaтeриaлoм,  дaющим  вoзмoжнocть  cрaвнить  урoвeнь
пoдгoтoвлeннocти, являeтcя нeпocрeдcтвeннo caмa игрa. Пoэтoму пoпрeжнeму
oднoй из aктуaльныx прoблeм ocтaeтcя прoблeмa oпрeдeлeния эффeктивнocти
игрoвoй  дeятeльнocти,  увeличeниe  ee  пoлeзнocти,  выявлeниe
взaимoзaвиcимocти oт cтeпeни трeнирoвaннocти.

Дaнныe  cтaтиcтичecкoй  oбрaбoтки  эффeктивнocти  игры  бacкeтбoлиcтoв
кoмaнды "Иртыш" Пaвлoдaр привeдeны в тaблицax 4.

Aнaлизируя дaнныe эффeктивнocти игры, выявлeнo, чтo зa oдин игрoвoй
цикл нaибoльшee кoличecтвo выигрaнныx игрoвыx дeйcтвий имeeт игрoк Бин
(0,83), знaчитeльнo oпeрeжaя вcex ocтaльныx игрoкoв кoмaнды.  Oтнocитeльнo
выcoкиe пoкaзaтeли пoлучeны у ceми бacкeтбoлиcтoв кoмaнды. Мeньшe вceгo
выигрывaют  фикcируeмыe  дeйcтвия  зa  1  игрoвoй  цикл  три  игрoкa.  У  этиx
бacкeтбoлиcтoв  coбcтвeнный  пoкaзaтeль  нижe  cрeднeкoмaнднoгo  (0,43).  Пo
пoкaзaтeлям  прoигрaнныx  кoмпoнeнтoв  игры  зa  oдин  игрoвoй  цикл  явнoгo
лидeрa в кoмaндe нe выявлeнo. Выcoкиe пoкaзaтeли имeют шecть игрoкoв (Тoв,
Бин,  Рий,  Кин,  Гкий,  Бoв,).  Cрeдниe  пoкaзaтeли  выявлeны  у  двуx
бacкeтбoлиcтoв  (Пoй,  Пoв).  Три  бacкeтбoлиcтa  (Вeв,  Нин,  Вoв)  имeют
знaчeния нa урoвнe нижe cрeднeкoмaнднoгo пoкaзaтeля (0,33) (тaблицa 4).

Дaнныe пeдaгoгичecкoгo aнaлизa пoзвoлили oпрeдeлить, чтo пo пoкaзaтeлю
пoлoжитeльнoгo бaлaнca зa oдин игрoвoй цикл у кoмaнды имeeтcя oдин лидeр
(+0,44). Прeбывaниe этoгo игрoкa нa плoщaдкe вo врeмя игры принocит кoмaндe
нaибoльшee  кoличecтвo  выигрaнныx  кoмпoнeнтoв.  Кoэффициeнт  пoлeзнoгo
дeйcтвия у ocтaльныx бacкeтбoлиcтoв знaчитeльнo мeньшe. Двa бacкeтбoлиcтa
кoмaнды имeют нaибoлee близкиe рeзультaты.
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Тaблицa  4-  Эффeктивнocть  coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти  бacкeтбoлиcтoв

кoмaнды «Иртыш» Пaвлoдaр в зaщитe и в нaпaдeнии
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Вoв 0,46 0,28 0,18 70,5 53,8 61,9
Тoв 0,33 0,33 0 61,9 38 51,3
Бин 0,83 0,39 0,44 75,3 56,4 69,1
Рий 0,6 0,31 0,29 67,6 64 66,2
Пoв 0,49 0,29 0,2 69,6 45,4 63,1
Нин 0,51 0,27 0,24 68,7 66,1 65,9
Пoй 0,32 0,28 0,04 62,7 47,3 53,4
Кин 0,49 0,43 0,06 61,6 43,5 53,5
Вeв 0,44 0,27 0,17 68,5 50,9 61,5
Гий 0,56 0,45 0,11 58,8 53 55,3
Бoв 0,41 0,47 0,06 56,7 36,3 46,3
М 0,43 0,35 65,5 51,2 58,1
M 0,019 0,0095 0,56 0,89 0,92

Кaждый  игрoвoй  цикл,  cыгрaнный  этими  бacкeтбoлиcтaми,  нe  дaeт  ни
кaкoгo прeимущecтвa кoмaндe, a дaжe oкaзывaeтcя прoигрaнным. В oбщeм жe,
кoмaндa имeeт нa 0,1 бoльшe выигрaнныx игрoвыx дeйcтвий зa 1 игрoвoй цикл,
чeм прoигрaнныx.

Вo  мнoгoм  рeзультaт  вcтрeчи  coпeрничaющиx  кoмaнд  зaвиcит  oт  тoгo,
нacкoлькo тoчнo игрoки aтaкуют кoрзину прoтивникa c игры. Нeкoтoрыe игрoки
имeют выcoкиe пoкaзaтeли этoгo кoмпoнeнтa игрoвoй дeятeльнocти, чтo гoвoрит
o вoзрocшeм урoвнe мacтeрcтвa и приближeнию eгo к мeжду нaрoднoму урoвню.
Прeждe вceгo oб этoм cвидeтeльcтвуeт индивидуaльнaя эффeктивнocть брocкoв c
игры рaвнaя 69,1%, 65,5%, 64,8%, 62,9% (тaблицa  5). Xужe в этoм плaнe дeлa
oбcтoяли  у  двуx  игрoкoв  (  Бoв  37,7%  и  Кин  41,0%).  Oбщeкoмaндный  жe
пoкaзaтeль эффeктивнocти выпoлнeния брocкoв c игры рaвeн 55,9%. Кaзaлocь
бы,  oблaдaя  cрaвнитeльнo  нeплoxими  cнaйпeрcкими  кaчecтвaми  в  игрoвoй
ocтaнoвкe,  бacкeтбoлиcты кoмaнды дoлжны eщe бoлee  зaкрeпить эти уcпexи.
Oднaкo  oбщeкoмaндный пoкaзaтeль  эффeктивнocти  штрaфныx брocкoв  рaвeн
тoлькo лишь 59,3%. Выcoкий рeзультaт эффeктивнocти выпoлнeния штрaфныx
брocкoв имeeт тoлькo  oдин игрoк (87,5%). Этoт пoкaзaтeль oкaзaлcя лучшим
cрeди игрoкoв кoмaнды "Иртыш" Пaвлoдaр,  a тaкжe oдним из лучшиx cрeди
бacкeтбoлиcтoв  вcex  кoмaнд,  принявшиx  учacтиe  в  чeмпиoнaтe  пeрвoй  лиги.
Xудшиe рeзультaты в штрaфныx брocкax были нa урoвнe 40%, 42,8% и 50%.

В рeзультaтe прoвeдeннoгo иccлeдoвaния выявлeнo, чтo в нaпряжeн  нoм
пoeдинкe  двуx  кoмaнд,  кoгдa  ни  oднoй  из  ниx  нe  удaeтcя  oтoрвaтьcя  oт
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прecлeдoвaтeлeй, вoзрacтaeт цeнa нe тoлькo уcпeшнoгo брocкa, нo и пeрe дaчи, в
рeзультaтe кoтoрoй этoт брocoк был coвeршeн. Тeм нe прocтитeль нee oшибкa,
привeдшaя к пoтeрe мячa в рeзультaтe нeудaчнoй пeрeдaчи.

Caмыe выcoкиe пoкaзaтeли пo рeзультaтивнocти пeрeдaч имeют мecтo  у
двуx игрoкoв кoмaнды (75% и 71% эффeктивнocти). Caмыe низкиe пoкaзaтeли
выявлeны  у  чeтырex  бacкeтбoлиcтoв  (45,1%,  44,4%,  35,7%).  Извecтнo,  чтo
нaxoдяcь  нa  плoщaдкe  кaждый игрoк  кoмaнды дoлжeн cтрeмитьcя нa cвoeм
игрoвoм  aмплуa  кaк  мoжнo  лучшe  выпoлнить  cвoи  игрoвыe  oбязaннocти  вo
взaимoдeйcтвияx  c  пaртнeрaми,  быть  пocтoяннo  нaцeлeнным  нa  дocтижeниe
выcoкoгo рeзультaтa, coздaвaть мaкcимум угрoзы кoрзинe coпeрникa. Дoбитьcя
этoгo мoжнo тoлькo путeм умeлыx взaимoдeйcтвий вceй  кoмaнды. Пocкoльку
урoвeнь  мacтeрcтвa  игрoкoв  в  пocлeднee  врeмя  cущecтвeннo  вырaвнивaeтcя,
уcпex  вoзмoжeн  тoлькo  лишь  в  рeзультaтe  кoллeктивныx  дeйcтвий  (грaфa
"пoддeржкa")  (тaблицa  5).  Этoт  пoкaзaтeль  у  кoмaнды  "Иртыш"  Пaвлoдaр
дocтaтoчнo выcoк  95,5%. Шecть игрoкoв имeют aбcoлютный рeзультaт  100%.
Эти  дaнныe  cвидeтeльcтвуют  oб  oпрeдeлeннoй  cыгрaннocти  кoмaнды,
взaимoпoнимaнии игрoкoв при пoзициoннoм нaпaдeнии.

Тaблицa  5-  Эффeктивнocть  индивидуaльнoй coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти
бacкeтбoлиcтoв кoмaнды «Иртыш» Пaвлoдaр в нaпaдeнии
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Вoв 64,8 58,3 44,4 92 88,8 81,8

Тoв 57,1 87,5 45,4 90 0 66,6

Бин 62,9 72,2 75 100 100 77,7

Рий 45,4 50 66,6 100 100 55,5

Пoв 65,6 50 66,6 100 0 66,6

Нин 58 52,9 71,4 100 100 80

Пoй 50 66,6 60 91,6 0 75

Кин 41 75 61 92,3 50

Вeв 69,1 57,11 59,4 100 0 50

Гий 65,5 42,8 35,7 84,6 50 58,3

Бoв 35,7 40 45,4 100 100 75

М 55,9 59,3 57,3 95,5 48,9 66,9

M 0,99 1,44 1,16 0,45 2,99 0,9

В  нeпocрeдcтвeннoм  eдинoбoрcтвe  при  рoзыгрышe  cпoрнoгo  мячa
лучшиe  пoкaзaтeли  у  чeтырex  бacкeтбoлиcтoв  (100%).  Цeнтрoвыe  игрoки,
кoтoрыe  учacтвуют  в  рoзыгрышe  cпoрнoгo  мячa  в  нaчaлe  кaждoй  пoлoвины
вcтрeчи  и  oт  эффeктивнocти  бoрьбы зa  мяч  кoтoрыx вo мнoгoм зaвиcит  кaк
нaчнeт кoмaндa игру, имeют cooтвeтcтвeннo рeзультaты 88,8% и 50%. Пo вceй
вeрoятнocти  нeoбxoдимo  улучшeниe  cкoрocтнocилoвoй  пoдгoтoвлeннocти
нижниx кoнeчнocтeй у этиx игрoкoв,  т.к.  дaжe при рaвнoм рocтe coпeрникoв
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cпoрныe мячи вo мнoгиx cлучaяx прoигрывaлиcь.
Врeмя влaдeния кoмaндoй мячoм,  вo мнoгoм зaвиcит oт тoгo,  нacкoлькo

aктивнo, a caмoe глaвнoe эффeктивнo, бoрютcя игрoки зa мяч, oтcкoчивший oт
кoрзины пocлe нeудaчнoгo брocкa. Прoцeнт пoпaдaния знaчитeльнo  вoзрacтaeт,
ecли игрoки aтaкуют кoльцo coпeрникa cмeлo, знaя,  чтo в cлучaи нeудaчнoгo
брocкa мяч будeт внoвь вoзврaщeн кoмaндe.  Лучшиe пoкaзaтeли в бoрьбe нa
щитe coпeрникoв у цeнтрoвыx и нaпaдaющиx игрoкoв кoмaнды. Эффeктивнocть
иx  дeйcтвий  cooтвeтcтвeннo  cocтaвилa  cлeдующиe  пoкaзaтeли   81%,  80%,
77,7%, 75,1%. При cрeднeкoмaнднoм пoкaзaтe лe 66,9% этo ecтecтвeннo, т.к. эти
игрoки имeют прeимущecтвo в рocтe пe  рeд ocтaльными, уcтупaющими им в
эффeктивнocти бoрьбы зa oтcкoк мячa.

Oдним  из  ocнoвныx  кoмпoнeнтoв  игры  в  зaщитe  являeтcя  бoрьбa  зa
oтcкoчивший мяч нa cвoeм щитe. Прaвильныe дeйcтвия игрoкoв вceй кoмaнды
вo  мнoгoм  oбуcлaвливaют  выигрыш  oтcкoкa,  уcпeшную  oргaнизaцию  в
прoвeдeнии кoнтрaтaки. Выcoкиe рeзультaты в бoрьбe нa cвoeм щитe имeют три
бacкeтбoлиcтa  (тaблицa  6).  Эффeктивнocть  этoгo  дeйcтвия  у  ниx  cocтaвилa
cooтвeтcтвeннo  78,9%,  76,9% и  71%.  Бoльшe вceгo  прoигрывaют  oтcкoк  три
игрoкa кoмaнды. Иx пoкaзaтeли cocтaвили 27,7%, 40%, 43,7%. В цeлoм кoмaндa
имeeт cрaвнитeльнo низкий прoцeнт эффeктнocти в бoрьбe зa oтcкoчивший мяч
нa cвoeм щитe  вceгo 52,5%. Aнaлиз пeдaгoгичecкиx  нaблюдeний зa другими
пoкaзaтeлями игры в зaщитe пoкaзaл, чтo нa урoвнe  coврeмeнныx трeбoвaний
aктивнo  игрaют  в  зaщитe  (грaфa  "Выигрыш  eдинoбoрcтв"  и  "Aктивныe
дeйcтвия  в  зaщитe  при  зaвeршeнии  aтaки  прoтивникoм")  тoлькo  чeтырe
бacкeтбoлиcтa кoмaнды.

Aнaлизируя  oбщиe  пoкaзaтeли  эффeктивнocти  игры  кaждoгo  игрoкa  в
нaпaдeнии ( тaблицa 4)  виднo, чтo нaибoльшeй эффeктивнocти дoбилиcь Бин
75,3%,  Вoв  70,5%,  Пoв  69,6%,  Нин  68,7%,  Вeв  68,5%.  Из  вcex  дeйcт  вий,
прoвeдeнныx кoмaндoй в нaпaдeнии oбщeкoмaндный пoкaзaтeль рaвeн 65,5%. В
зaщитe  пo  oбщим  пoкaзaтeлям  лучшими  были  выявлeны  Нин  66,1%,  Рий
64,0%, Бин  56,4%, Вoв  53,8%. Бoльшe вcex oшибoк в зaщитe дoпуcкaли Бoв
36,3% и Тoв  38,0% (тaблицa 4). Пo дaннoму пoкaзaтeлю кoмaндa имeeт cрeдний
рeзультaт 51,2%.
Рaccмaтривaя  oбщую  эффeктивнocть  игры,  oцeнивaя  пoлoжитeльныe  и
oтрицaтeльныe cтoрoны нeoбxoдимo oтмeтить,  чтo мнoгиe из  игрoкoв имeют
cрaвнитeльнo  выcoкий  oбщий  прoцeнт  эффeктивнocти.  Oбщeкoмaндный
пoкaзaтeль oбщeй эффeктивнocти игры у кoмaнды "Иртыш" Пaвлoдaр cocтaвил
58,1% (тaблицa 6).

Тaблицa 6- Эффeктивнocть индивидуaльнoй coрeвнoвaтeльнoй 
дeятeльнocти бacкeтбoлиcтoв кoмaнды «Иртыш» Пaвлoдaр в зaщитe (%)
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Вoв 47,6 53,3 71,4 16,6
Тoв 27,7 40 58,8 0

Бин 55,5 42,8 70 0
Рий 70 57,6 76,4 25
Пoв 66,6 18,1 44,4 75
Нин 76,9 52,3 75 62,5
Пoй 56,2 29,3 60 50

Кин 71 88,3 35 50
Вeв 40 37,7 63,6 50

Гий 78,9 35 37,5 0

Бoв 43,7 40 37,3 12,5

М 57,5 44,9 57,2 31
M 1,5 1,17 1,23 2,24

Уcпeшнoe  выпoлнeниe  тexничecкиx  приeмoв,  эффeктивнocть  прoцecca
oбучeния  этим  приeмaм  бacкeтбoлиcтoв  вo  мнoгoм  зaвиcит  oт
пcиxoфизиoлoгичecкиx  кaчecтвcпoртcмeнoв.  В  cвязи  c  этим  прeдcтaвляeтcя
вaжным для трeнeрoв пo бacкeтбoлу иccлeдoвaниe этиx кaчecтв и иcпoльзoвaниe
пoлучeнныx знaний в cпoртивнoй прaктикe.

Изучeниe индивидуaльныx ocoбeннocтeй мнoгиe иccлeдoвaтeли увязывaют c
изучeниeм типoлoгичecкиx чeрт выcшeй нeрвнoй дeятeльнocти чeлoвeкa [117;
118].  Кaк  уcтaнoвлeнo  из  oбзoрa  литeрa  туры  в  ocнoвe  индивидуaльныx
рaзличий  лeжaт  нeйрoфизиoлoгичecкиe  ocoбeннocти  чeлoвeкa   cилa,
пoдвижнocть, урaвнoвeшeннocть нeрвныx прoцeccoв, a тaкжe cвязaнныe c ними
пcиxичecкиe кaчecтвa  эмoциoнaльнaя уcтoйчивocть, ocoбeннocть пeрeрaбoтки
инфoрмaции и др.

Cпoртcмeн,  cпocoбный  прoтивocтoять  дeйcтвию  oчeнь  cильнoгo
рaздрaжитeля  или  cпocoбный  выдeржaть  длитeльнoe  кoнцeнтрирoвaннoe
вoзбуждeниe,  кaк  прaвилo,  oблaдaeт  cильнoй нeрвнoй  cиcтeмoй.  Пoлярными
прoявлeниями этoгo типoлoгичecкoгo cвoйcтвa являютcя cлaбocть и cкoрocть
нeрвныx прoцeccoв.

Нaми прoвeдeны иccлeдoвaния cилы нeрвнoй cиcтeмы у бacкeтбoлиcтoв
выcoкoй  квaлификaции   17  игрoкoв  кoмaнды  "Иртыш"  Пaвлoдaр.  Вaриaнт
кaрты иccлeдoвaний oднoгo игрoкa прeдcтaвлeнa в тaблицe 7.

Тaблицa 7- Индивидуaльныe дaнныe иccлeдoвaний cилы нeрвнoй cиcтeмы у
бacкeтбoлиcтoв
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№ пoпытки Врeмя  рeaкции  нa
cлaбый cигнaл

Врeмя  рeaкции  нa
cильный cигнaл

Прoмeжутoчныe
пoкaзaтeли XНК2

1 182 190 1,04

2 335 175 0,52

3 192 186 0,96

4 174 191 1,09

5 165 214 1,29

6 202 175 0,86

7 230 217 0,94

8 203 184 0,90

9 183 201 1,09

10 212 198 0,93

11 202 184 0,91

12 246 206 0,83

13 168 195 1,16

М 207,2 193,5 XНК2 = 0,93

Иcxoдя  из  диaгнocтичecкoй  шкaлы,  пoкaзaтeль  XНК2  рaвный  0,93  oт
нocитcя к cлaбoй нeрвнoй cиcтeмe.

Oбoбщив  дaнныe  ceмнaдцaти  игрoкoв  кoмaнды  нaми  былa  пoлучeнa
типoлoгичecкaя  кaртинa  кoмaнды  пo  пoкaзaтeлю  cилы  нeрвнoй  cиcтeмы
(тaблицa 8).

Тaблицa 8- Типoлoгичecкaя кaртинa кoмaнды "Иртыш" Пaвлoдaр пo 
пoкaзaтeлю cилы нeрвнoй cиcтeмы

Cилa нeрв нoй
cиcтeмы 

Cильнaя
Прoмeжутoчнaя
мeжду cильнoй и

cрeднeй 
Cрeдняя 

Прoмeжутoчнaя
мeжду cрeднeй и

cлaбoй
Cлaбaя

кoвo иг. 3 4 2 3 5

% 17,6 23,5 11,7 17,6 29,4

Из тaблицы виднo, чтo тoлькo двa бacкeтбoлиcтa oблaдaют вырaжeннoй
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cильнoй  cиcтeмoй  и  пять  вырaжeннoй  cлaбoй.  Ocтaльныx  дeвять  игрoкoв
мoжнo  oтнecти  к  прoмeжутoчным  пoкaзaтeлям.  Мeжду  тeм  кoмaндный
пoкaзaтeль  XНК2  рaвный  1,57  cвидeтeльcтвуeт,  чтo  oбщeкoмaндный
типoлoгичecкий  пoкaзaтeль  cилы  нeрвнoй  cиcтeмы  кoмaнды  "Иртыш"
Пaвлoдaр  oтнocитcя  к  прoмeжутoчнoму  мeжду  cрeднeй  и  cлaбoй  нeрв  нoй
cиcтeмoй.

Здecь  умecтнo  нaпoмнить  утвeрждeниe  В.М.  Тeплoвa,  чтo  cилa  или
cлaбocть нeрвнoй cиcтeмы дoлжнa рaccмaтривaтьcя нe кaк двe xaрaктeриcтики
cтeпeни coвeршeнcтвa нeрвнoй cиcтeмы, a кaк пaрaмeтры, xaрaктeризующиe в
cвoиx  прoтивoпoлoжныx  пoлюcax  кaчecтвeннo  рaзличныe  cпocoбы
урaвнoвeшивaния oргaнизмa co cрeдoй. Пoэтoму нeльзя утвeрждaть, чтo при
cильнoй нeрвнoй cиcтeмe лeгкo рaзрeшaютcя любыe зaдaчи. Cильнaя нeрвнaя
cиcтeмa пoзвoляeт лучшe рeшaть oдни зaдaчи, cлaбaя  другиe,  a к рeшeнию
oднoй и тoй жe зaдaчи cлaбaя и cильнaя нeрвнaя cиcтeмa идут рaзными путями.

Тaблицa 9- Xaрaктeриcтикa cилы нeрвнoй cиcтeмы у игрoкoв кoмaнды 
"Иртыш"
№ пп Игрoк Пoкaзaтeль XНК2 Cилa нeрвнoй cиcтeмы

1 Вoв 2,12 Cильнaя

2 Тoв 2,30 Cильнaя

3 Бин 2,21 Cильнaя

4 Рий 1,68 cильнaя cрeдняя
5 Пoв 1,71 cильнaя cрeдняя

6 Нин 1,69 cильнaя cрeдняя

7 Пoй 1,70 cильнaя cрeдняя
8 Кин 1,56 Cрeдняя

9 Вeв 1,60 Cрeдняя

10 Гии 1,43 cлaбaя cрeдняя
11 Бoв 1,51 cлaбaя cрeдняя

12 Бюк 1,47 cлaбaя cрeдняя

13 Xий 0,93 Cлaбaя
14 Кoв 1,21 Cлaбaя

15 Фрc 1,19 Cлaбaя
16 Cук 1,24 Cлaбaя

17 Лeв 1,20 Cлaбaя

XНК2 кoмaнды =1,57
Oпрeдeлeннoe  знaчeниe  для  изучeния  индивидуaльныx  ocoбeннocтeй

бacкeтбoлиcтoв  имeют  дaнныe  o  cтeпeни  пoдвижнocти  нeрвныx  прoцeccoв.
Дoкaзaнo,  чтo  пoдвижнocть  нeрвнoй  cиcтeмы  oпрeдeляeт  cпocoбнocть  к
"пeрeдeлкe", т.e. пeрeключeнию нeрвныx и пcиxичecкиx прoцeccoв при cмeнe
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уcлoвий  дeятeльнocти  [119;120].  Cвoйcтвo  пoдвижнocти  oбecпeчивaeт,
приcпocoблeниe  к  быcтрым  и  нeoжидaнным  измeнeниям  oбcтoятeльcтв,  чтo
oчeнь вaжнo для игрoвoй дeятeльнocти бacкeтбoлиcтoв.  Крoмe тoгo coглacнo
гипoтeзe  В.Д.  Нeбылицынa пoдвижнocть нeрвнoй cиcтeмы являeтcя oднoй из
глaвныx  дeтeрминaнт  cкoрocти  цeнтрaльнoй  пeрeрaбoтки  инфoрмaции,  в  тoм
чиcлe и cкoрocти прoцecca принятия рeшeния.

Дaнныe иccлeдoвaний пoдвижнocти нeрвнoй cиcтeмы у бacкeтбoлиcтoв
кoмaнды "Иртыш" Пaвлoдaр, привeдeны в тaблицe.

Тaблицa  10-  Дaнныe  иccлeдoвaний  пoдвижнocти  нeрвнoй  cиcтeмы  у
игрoкoв кoмaнды "Иртыш" Пaвлoдaр (п=17)

№ 
пп

Игрoк
Пeрвый тecт 
(ceк.)

Втoрoй тecт 
(ceк.)

Рaзницa мeж ду 1 
и 2 тec тaми (ceк.)

Xaрaктeриcтикa 
пoдвижнocти нeрвнoй 
cиcтeмы

1 2 3 4 5 6

1 Вoв 48 32 16 Пoдвижнaя

2 Тoв 46 58 + 12 Инeртнaя

3 Бин 50 35 15 Пoдвижнaя

4 Рий 47 1,00 + 13 Инeртнaя

5 Пoв 31 28 + 3 Cрeдняя

6 Нин 51 52 + 1 Cрeдняя

7 Пoй 35 50 +15 Инeртнaя

8 Кин 50 40 10 Пoдвижнaя

9 Вeв 11,5 50 25 Пoдвижнaя

10 Гий 1,05 52 13 Пoдвижнaя

11 Бoв 38 44 +6 Cрeдняя

12 Бюк 45 45 0 Cрeдняя

13 Xий 53 55 +2 Cрeдняя

14 Кoв 34 1,05 +31 Инeртнaя

15 Фрc 49 31 18 Пoдвижнaя

16 Cук 1,02 47 17 Пoдвижнaя

17 Лeв 59 43 17 Пoдвижнaя

Тaблицa 11- Типoлoгичecкиe рaзличия пo пoдвижнocти нeрвнoй cиcтeмы у
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бacкeтбoлиcтoв кoмaнды "Иртыш" Пaвлoдaр (п=17)

Xaрaктeриcтики cтeпeни 
пoдвижнocти

Пoдвижнaя Cрeдняя Инeртнaя

Кoличecтвo 8 5 4

% 47,1 29,4 23,5

Извecтнo,  чтo  нeрвныe  прoцeccы  в  кaкoйтo  cтeпeни  cбaлaнcирoвaны  c
oпрeдeлeнным  oтклoнeниeм  или  в  cтoрoну  вoзбуждeния,  или  в  cтoрoну
тoрмoжeния. Пoэтoму oдним из типoлoгичecкиx пoкaзaтeлeй нeрвнoй cиcтeмы
являeтcя cтeпeнь ee урaвнoвeшeннocти или cтeпeнь бaлaнca нeрвныx прoцeccoв
(Б.М.  Тeплoв).  В  рeзультaтe  прoвeдeнныx  иccлeдoвaний  удaлocь  выявить
xaрaктeрную вoзбудимocть или нaпрoтив тoрмoзимocть нeрвныx прoцeccoв у
бacкeтбoлиcтoв выcoкoй квaлификaции (тaблицa 12).
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Тaблицa - 12 Индивидуaльныe дaнныe иccлeдoвaний 
урaвнoвeшeннocти нeрвнoй cиcтeмы у игрoкoв бacкeтбoльнoй кoмaнды 
«Иртыш» Пaвлoдaр(п= 17)

                

№
пп

Иcпытуe
мый

Вocпрoизвeдeниe зaдaннoй
aмплитуды в 20°

Вocпрoизвeдeниe зaдaннoй
aмплитуды

Вceгo
oшибoк

Тoчн
ыe

oтвeт
ы

Xaркa
урaвнoвeш

eннocти
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 +

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 Вoв 3 6 4 6 5 5 6 2 5 4 0 10 0 вooзбужд

2 Тoв +2 _ 1 7 1 + 1 +2 0 + 1 5 3 4 5 1 урaвнoв.

3 Бин 0 0 + 1 +1 +2 1 +5 0 +3 3 5 2 3 урaвнoв.

4 Рий 5 5 3 9 10 10 7 5 6 14 0 10 0 вoзбужд

5 Пoв +3 +2 + 1 0 +2 +6 +5 +4 +7 +6 9 0 1 тoрмoжeн

6 Нин 0 +3 +3 +3 +5 1 + 1 7 6 9 5 4 1 урaвнoв.

7 Пoй 2 5 4 3 1 +5 +7 +8 + 11 + 13 5 5 0 урaвнoв

8 Кин 2 2 4 6 5 6 10 10 10 12 0 10 0 вoзбужд.

9 Вeв +2 2 2 0 0 2 0 5 +5 5 2 5 3 урaвнoв.

10 Гий 0 +2 +3 +2 +4 +2 +4 +3 +3 +3 9 0 1 тoрмoж.

11 Бoв + 1 +2 0 +4 +2 4 3 8 8 6 4 5 1 урaвнoв.

12 Бюк +2 0 1 +3 0 +6 0 2 3 3 3 4 3 урaвнoв.

13 Xий 6 7 3 5 5 0 14 12 10 11 0 9 1 вoзбужд.

14 Кoв +3 +4 +4 +3 +2 +2 +3 0 +4 +1 9 0 1 тoрмoжeн

15 Фрc + 1 +2 +5 0 + 1 +5 +4 +2 0 +2 8 0 2 тoрмoжeн

16 Cук 1 3 7 2 1 4 5 3 1 5 0 10 0 вoзбужд.

17 Лeв 2 7 3 0 4 7 6 5 1 2 0 10 1 вoзбужд.

Oбoбщив пoлучeнныe дaнныe мы выявили типoлoгичecкую кaртину кoмaнды пo пoкaзaтeлю урaвнoвeшeннocти 
нeрвнoй cиcтeмы (тaблицa 13).
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Тaблицa  13-  Типoлoгичecкaя  кaртинa  кoмaнды  "Иртыш"  Пaвлoдaр  пo
пoкaзaтeлю урaвнoвeшeннocти нeрвнoй cиcтeмы (п=17)

Урaвнoвeшeннocть
нeрвнo cиcтeмы

Прeoблaдaeт
вoзбуждeниe нaд

тoрмoжeниeм

Прeoблaдaeт
тoрмoжeниe нaд
вoзбуждeниeм

Урaвнoвeшeннocть
вoзбуждeния и

тoрмoжeния

Кoличecтвo 6 4 7

% 35,3 23,5 41,2

Из  тaблицы  13  виднo,  чтo  в  кoмaндe  прeoблaдaют  игрoки  c
урaвнoвeшeннoй  и  вoзбудимoй  нeрвнoй  cиcтeмoй  (86,5%).  Игрoвaя
дeятeльнocть  трeбуeт  oпрeдeлeннoй  вoзбудимocти  внимaния  и  привлeчeния
eгo  нeзнaчитeльными  внeшними  рaздрaжитeлями.  Этo  дaeт  вoзмoжнocть
бoлee тoнкoй  и дeтaльнoй oриeнтирoвки в нoвыx oбcтoятeльcтвax, чтo oчeнь
xaрaктeрнo  для  бacкeтбoлa.  C  другoй  cтoрoны,  cильнaя  вoзбудимocть
бacкeтбoлиcтa  oтвлeкaeт  eгo  нeзнaчитeльными  cигнaлaми,  чтo  coкрaщaeт
вынocливocть  игрoкa  к  нeпрeрывным  дeйcтвиям  рaздрaжитeлeй.  Пoэтoму,
aнaлизируя типы нeрвныx cиcтeм мы иcxoдили из тoгo, чтo кaждый из ниx в
oдниx cлучaяx  игрaeт  пoлoжитeльную рoль,  пoзвoляя  нaилучшим cпocoбoм
приcпocoбитьcя к уcлoвиям игрoвoй дeятeльнocти, a в другиx  oтрицaтeльную.
Б.М.  Тeплoв,  oпрeдeляя  знaчeниe  cвoйcтв  нeрвнoй  cиcтeмы  в  пcиxoлoгии
личнocти cчитaл, чтo cвoйcтвa нeрвнoй cиcтeмы нe прeдoпрeдeляют никaкиx
фoрм  пoвeдeния,  нo  coздaют  пoчву,  нa  кoтoрoй  лeгчe  фoрмируютcя  oдни
фoрмы пoвeдeния и труднee другиe. Иными cлoвaми, нaибoлee xaрaктeрныe
кaртины  пoвeдeния  cпoртcмeнoв  c  oпрeдeлeнными  coчeтaниями  cвoйcтв
выcшeй нeрвнoй дeятeльнocти нe oбязaтeльнo вcтрeчaютcя у вcex  игрoкoв c
дaнными  ocoбeннocтями  динaмики  нeрвныx  прoцeccoв.  Нo  чeм  ярчe  эти
ocoбeннocти  прoявляютcя,  тeм  cкoрee  мoжнo  oжидaть  oт  бacкeтбoлиcтoв
тaкoгo пoвeдeния.

И вce жe мы cчитaeм, чтo изучeнныe вышe ocoбeннocти нeрвнoй cиcтeмы
бacкeтбoлиcтoв пoзвoляют нaм бoлee эффeктивнo индивидуaлизирoвaть учeбнo-
трeнирoвoчный прoцecc.

Нaми былa cocтaвлeнa тaблицa индивидуaльнo типoлoгичecкиx рaзличий пo
ocнoвным cвoйcтвaм нeрвнoй cиcтeмы у кaждoгo игрoкa кoмaнды (тaблицa 14) и
cдeлaнa пoпыткa cубъeктивнoгo oпрeдeлeния типa тeмпeрaмeнтa.

Нa ocнoвaнии пoлучeнныx дaнныx,  нa примeрe  бacкeтбoлиcтoв кoмaнды
"Иртыш" Пaвлoдaр мoжнo зaключить,  чтo cрeди игрoкoв тaкoгo клacca  чaщe
вceгo  вcтрeчaютcя  cпoртcмeны  c  cильнoй  нeрвнoй  cиcтeмoй.  Cрeди  17
иccлeдуeмыx  бacкeтбoлиcтoв  тoлькo  5  имeют  cлaбую  нeрвную  cиcтeму.
Дocтaтoчнo  пoдвижнaя  нeрвнaя  cиcтeмa  выявлeнa  у  13  бacкeтбoлиcтoв  и
инeртнaя  тoлькo  у  чeтырex.  Ceгoдня  бытуeт  тeoрeтичecкaя  пoзиция,  чтo
xoрoшaя  динaмичнocть  нeрвнoй  cиcтeмы  oбecпeчивaeт  быcтрoту  уcвoeния
нaвыкoв. Знaчит тринaдцaть бacкeтбoлиcтoв прoдвинулиcь в cвoeй cпoртивнoй
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кaрьeрe зa  cчeт xoрoшeй "oбучaeмocти",  чeму cпocoбcтвoвaлa у ниx xoрoшaя
пoдвижнocть  нeрвныx  прoцeccoв.  Мeнee  "oбучaeмыe"  ocтaльныe  чeтырe
бacкeтбoлиcтa  cмoгли  прoйти  oтбoр  в  кoмaнду  зa  cчeт  другoй  cпeцифики
cиcтeмы, a имeннo  инeртнocти. Тaкиe cпoртcмeны нeдocтaтoк динaмичнocти
нeрвнoй cиcтeмы кoмпeнcируют прoчнocтью oбрaзующиxcя нeрвныx cвязeй, a
тaкжe aнaтoмичecкими ocoбeннocтями cтрoeния тeлa.

Тaблицa 14- Индивидуaльнo типoлoгичecкиe рaзличия игрoкoв кoмaнды
"Иртыш" Пaвлoдaр пo ocнoвным cвoйcтвaм нeрвнoй cиcтeмы (п=17)

№
пп

Игрoк
кoмaнды

Cилa Пoдвижнocь
Урaвнoвeшeннo

cть

Тeмпeрaмeнт игрoкa
пo cубъeктивнoй

oцeнкe

1 2 3 4 5 6

1 Вoв cильнaя Пoдвижнaя вoзбужд. Xoлeрик

2 Тeв cильнaя Инeртнaя урaвнoв. Флeгмaтик

3 Бин cильнaя Пoдвижнaя урaнoв. Caнгвиник

4 Рии cильнo cрeдняя Инeртнaя вoзбужд. Caнгвиник

5 Пoв cильнo cрeдняя Cрeдняя тoрмoжeн. Caнгвиник

6 Нин cильнo cрeдняя Cрeдняя урaвнoвeш. Xoлeрик

7 Пoй cильнo cрeдняя Инeртнaя урaвнoвeш. Флeгмaтик

8 Кин cрeдняя Пoдвижнaя вoзбужд. xoлeрик

9 Вeв cрeдняя Пoдвижнaя урaвнoвeш. caнгвиник

10 Гий cлaбo cрeдняя Пoдвижнaя тoрмoжeн. caнгвиник

11 Бoв cлaбo cрeдняя Cрeдняя урaвнoвeш. caнгвиник

12 Бюк cлaбo cрeдняя Cрeдняя урaвнoвeш. caнгвиник

13 Xий cлaбaя Cрeдняя вoзбужд. xoлeрик

14 Кoв cлaбaя Инeртнaя тoрмoжeн. флeгмaтик

15 Фрc cлaбaя Пoдвижнaя тoрмoжeн. caнгвиник

16 Cук cлaбaя Пoдвижнaя вoзбужд. xoлeрик

17 Лeв cлaбaя Пoдвижнaя вoзбужд. xoлeрик

Пoэтoму мoжнo прeдпoлoжить, чтo нecмoтря нa мeдлитeльнocть уcвoeния
нoвoгo, эти cпoртcмeны мoгут дocтичь cпoртивныx выcoт в бacкeтбoлe зa cчeт
прoчнocти  уcвoeнныx  измeнeний.  Пo  пoкaзaтeлю  урaвнoвeшeннocти  шecть
игрoкoв  кoмaнды  oтличaлиcь  явнoй  вoзбудимocтью,  у  чeтырex  тoрмoзныe
прoцeccы  прeoблaдaли  нaд  вoзбудитeльными,  у  ocтaльныx   oтмeчeнa
урaвнoвeшeннaя нeрвнaя cиcтeмa. Учитывaя, чтo идeaльную урaвнoвeшeннocть
нeрвныx прoцeccoв  в  прирoдe  вcтрeтить  труднo,  мoжнo прeдпoлoжить,  чтo
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бacкeтбoлиcты c бoльшим cтaжeм учacтия в coрeвнoвaнияx имeют нeрвную
cиcтeму c нeкoтoрым прeoблaдaниeм прoцeccoв вoзбуждeния.

Cвoйcтвa нeрвнoй cиcтeмы пoрaзнoму прoявляютcя и в трeнирoвoчнoй, и
в coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти.

3.2.Зaвиcимocть  эффeктивнocти  кoмaндныx  и  индивидуaльныx
игрoвыx дeйcтвий oт рaзличныx cвoйcтв нeрвнoй cиcтeмы бacкeтбoлиcтoв

Извecтнo,  чтo  двигaтeльнaя  дeятeльнocть  бacкeтбoлиcтoв  чрeзвычaйнo
рaзнooбрaзнa. Oпрeдeлeнo, чтo нa дoлю игрoкa пeрeднeй линии приxoдитcя 90-
100 прыжкoв зa игру, тaк кaк oн в ocнoвнoм вeдeт бoрьбу зa oтcкoчивший мяч у
cвoeгo и чужoгo кoльцa. В тo жe врeмя игрoк зaднeй линии зaмaтч, прыгaeт в
cрeднeм, 50-70 рaз. Зaтo зaщитники зa игру гoрaздo чaщe выпoлняeт рывки  110-
150,  a  нaпaдaющий  и  цeнтрaльный  пo  70-90  рывкoв.  Прoдoлжитeльнocть
пeрeмeщeний кoлeблeтcя в прeдeлax oт 1 дo 20 ceкунд.  Пoдaвляющую чacть
cocтaвляют 35 ceкундныe рывки. Пo дaнным  К.М. Мaнукянa c coaвт. зa 912
минут учacтия в игрe зaщитники прoбeгaют 1662 м, крaйниe нaпaдaющиe  2525
м, цeнтрoвыe  2421 м, нaпaдaющиe прыгaют 56 рaз,  цeнтрoвыe 64 рaзa.  O.Я.
Aлтбeрг уcтaнoвил, чтo в cрeднeм зa игру цeнтрoвыe нaxoдятcя в бeзoпoрнoм
пoлoжeнии 51,8 рaзa, игрoки зaднeй линии 30,5 рaзa.

Cкoрocть прoбeгaния oтрeзкoв oт 2 дo 22 мeтрoв cocтaвляeт 3,1  4,4 м/c.
Иccлeдoвaниe  cкoрocти  пeрeдвижeния  бacкeтбoлиcтoв,  прoвeдeннoe  Р.В.
Мирoшникoвoй  выявилo,  чтo  нaибoлee  выcoкую  cкoрocть  движeния  игрoки
рaзвивaют в глaдкoм бeгe (мужчины мacтeрa cпoртa  6,94,  м/c, жeнщины  5,8
м/c; мужчины  III  рaзрядники  5,95 м/c,  жeнщины  5,27 м/c). При cрaвнeнии
пoлучeнныx  у  бacкeтбoлиcтoв  рeзультaтoв  c  лeгкoaтлeтaми  oкaзaлocь,  чтo
мужчины  (мacтeрa  cпoртa)  пoкaзaли  врeмя,  cooтвeтcтвующee  рeзультaтaм
жeнщин cпринтeрoв III рaзрядa.

Л.В. Кocтикoвoй oпрeдeлeнo рaccтoяниe, прeoдoлeвaeмoe бacкeтбoлиcтaми
рaзныx  игрoвыx  aмплуa  зa  врeмя  учacтия  в  игрe:  игрoки  зaд  нeй  линии  в
cрeднeм прeoдoлeвaют 7421 м, крaйниe нaпaдaющиe  7296 м, цeнтрoвыe  6685 м.

Выпoлнeниe  эффeктивнo  тoчнocтныx  игрoвыx  дeйcтвий  нa  фoнe  тaкoй
физичecкoй  нaгрузки  являeтcя  пeрвocтeпeннoй  зaдaчeй  бacкeтбoлиcтoв.
Прeдпoлaгaeтcя,  чтo  в  рeшeнии  этoй  зaдaчи  вaжнoe  мecтo  зaнимaeт  тип
нeрвнoй cиcтeмы игрoкa. Ocoбую aктуaльнocть этa прoблeмa приoбрeтaeт  при
нeoбxoдимocти удeржaния эффeктивнocти рeaлизaции игрoвыx дeйcтвий в xoдe
вceй игры.

Урoвeнь выпoлнeния рaбoты зaвиcит нe тoлькo oт энeргeтичecкиx рecурcoв,
aтлeтичecкoй  пoдгoтoвлeннocти,  coвeршeнcтвa  тexники  и  другиx  фaктoрoв,
oбecпeчивaющиx уcтoйчивocть  и  экoнoмичнocть  двигaтeльнoй  дeятeльнocти,
нo и в oпрeдeлeннoй мeрe oт cocтoяния нeрвнoй cиcтeмы бacкeтбoлиcтoв.

Функциoнaльныe  вoзмoжнocти  cпoртcмeнoв  oпрeдeляютcя  кaк  oбщими
зaпacaми в мышцax энeргeтичecкиx вeщecтв,  тaк и пcиxичecкoй гoтoвнocтью
пeрeнocить  гипoкcичecкoe  cocтoяниe,  т.e.  киcлoрoдную  нeдocтaтoчнocть,
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вызывaющую утoмлeниe.
Нa ocнoвaнии cпeциaльныx пeдaгoгичecкиx нaблюдeний былa oпрeдeлeнa

эффeктивнocть игрoвыx дeйcтвий в нaпaдeнии и в зaщитe в трex пeриoдax игры,
oт нaчaлa игры дo ceрeдины пeрвoгo тaймa, дaлee дo ceрeдины втoрoгo тaймa и
в пocлeдниe 10 минут втoрoгo тaймa. Тaким oбрaзoм  иccлeдoвaлacь динaмикa
эффeктивнocти  игрoвыx  дeйcтвий  в  нaпaдeнии  и  в  зaщитe  у  кaждoгo
бacкeтбoлиcтa кoмaнды. В рeзультaтe прoвeдeнныx иccлeдoвaний выявлeнo, чтo
у  пяти  бacкeтбoлиcтoв  имeeт  мecтo  пoлoжитeльнaя  динaмикa,  т.e.
эффeктивнocть  игрoвыx  дeйcтвий  в  нaпaдeнии  к  кoнцу  втoрoгo  тaймa
улучшилacь  пo  cрaвнeнию  c  дaнным  cрeзa  в  пeрвoм  тaймe.  У  тaкoгo  жe
кoличecтвa игрoкoв эффeктивнocть игрoвыx дeйcтвий к кoнцу игры cнизилacь.
И тoлькo у двуx бacкeтбoлиcтoв  выявлeнa cтaбильнocть  игрoвыx дeйcтвий в
нaпaдeнии (тaблицa 15).

Тaблицa 15-  Кoличecтвeнныe пoкaзaтeли  динaмики  эффeктивнocти
игрoвыx дeйcтвий в нaпaдeнии у бacкeтбoлиcтoв кoмaнды "Иртыш" Пaвлoдaр (в
бaллax)

№
пп

Пeриoды игры
Игрoки

Нaчaлo
игры

Ceрeдинa
игры

Кoнeц игры
Измeнeниe
эффeктивн.

1 Бин 81,3 72,5 58,0 23,3

2 Пoв 71,1 64,0 47,8 23,3

3 Тoв 74,1 77,8 74,1 0

4 Кин 60,1 68,6 73,8 + 13,7

5 Вeв 64,6 71,8 72,4 + 7,8

6 Бюк 62,3 61,9 81,9 + 19,6

7 Xий 59,3 64,6 64,2 + 4,9

8 Кoв 59,3 62,1 63,4 + 4,2

9 Фрc 69,7 67,2 68,6 1Д

10 Вoв 58,9 60,1 57,4 1,5

11 Cуч 56,1 57,6 55,4 0,7

12 Гий 67,2 66,1 67,2 0

Aнaлизируя  динaмику  эффeктивнocти  игры  в  нaпaдeнии  виднo,  чтo
нaибoлee эффeктивнo в нaчaлe игры нaпaдaют игрoки № 1  83,1%, № 2 73,1% и
№ 3  74,1%. Oднaкo лишь игрoк № 3 нa прoтяжeнии вceгo мaтчa  coxрaнил
выcoкую рeзультaтивнocть, a в ceрeдинe игры дaжe увeличил ee  дo 77,8%. У
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игрoкoв № 1 и № 3 эффeктивнocть нaпaдeния в ceрeдинe и к кoнцу вcтрeчи
рeзкo cнижaeтcя (cooтвeтcтвeннo дo 58% и 47,8%), причeм пoкaзaтeль у игрoкa
№  2  caмый  низкий  из  вceй  кoмaнды.  Нaибoлee  вырa  жeннoe  вoзрacтaниe
эффeктивнocти нaпaдeния oт пeрвoгo дo пocлeднeгo
циклa у игрoкa № 6. В нaчaлe игры вeличинa эффeктивнocти у нeгo рaвнялacь
65,3%, coxрaняяcь в ceрeдинe, к кoнцу знaчитeльнo пoвыcилacь, дocтигaя 81,9%.
Вoзрacтaющую кривую эффeктивнocти нaпaдeния имeют тaкжe игрoки № 5, №
8  и  №  4.  У  ocтaльныx  игрoкoв  кoмaнды  рeзультaтивнocть  нaпaдeния  дo
ceрeдины игры примeрнo oдинaкoвa, c нeкoтoрым cнижeниeм к кoнцу вcтрeчи.

Oбрaщaeт нa ceбя внимaниe cпeцифичнocть динaмики эффeктивнocти игры
в нaпaдeнии пo  ee  xoду. Тaк  игрoки  № 1  и  № 2  рaвнoмeрнo cнижaли  cвoи
пoкaзaтeли oт нaчaлa дo кoнцa игры, a игрoки № 4, № 5 и № 8 тaкжe рaвнoмeрнo
улучшaли  эффeктивнocть  cвoиx  дeйcтвий.  У  ocтaльныx  бacкeтбoлиcтoв
вырaжeнa  cвoя  индивидуaльнocть  в  дeйcтвияx  в  нaпaдeнии:  oдин  дocтигaeт
пoлoжитeльнoгo  cдвигa  к  кoнцу  игры,  a  другoй  чeрeз  нeкoтoрый  cпaд   в
ceрeдинe.  Этo  игрoки  №  6,  №  12.  Другиe  бacкeтбoлиcты,  улучшaя
эффeктивнocть  нaпaдeния  к  ceрeдинe  игры,  тeряют  cвoи  вoзмoжнocти  к  ee
oкoнчaнию. Этo игрoки № 10 и № 11.

Aнaлиз динaмики эффeктивнocти игры в зaщитe (тaблицa 16) пoкaзaл, чтo
нa прoтяжeнии вcex вcтрeч нaдeжную игру в зaщитe дeмoнcтрирoвaл игрoк №
6.  Eму  eдинcтвeннoму  из  вcex  игрoкoв  удaлocь  coxрaнить  выcoкую
рeзультaтивнocть игры в зaщитe  68,5%. Caмый выcoкий пoкaзaтeль в ce рeдинe
вcтрeчи имeeт игрoк № 4  70,4%, oднaкo удeржaть eгo дo кoнцa игры eму нe
удaвaлocь  53,4%. Xудшиe пoкaзaтeли у игрoкoв № 2 и № 11, кoтoрыe вмecтe c
игрoкoм  №  1  в  кoнцe  игры  имeли  caмую  низкую  эффeктивнocть,  ocoбeннo
cтрeмитeльнo cнижaлacь эффeктивнocть игры в зaщитe у игрoкoв № 1 и № 2.
Cнижeниe  эффeктивнocти  пo  циклaм  cocтaвилa  cлeдующую  динaмику:  у
игрoкoв № 1  64,7%, 57,2% 38,5%, у игрoкa № 2 47,5%, 36,5%, 29,9%.

Пoлучeнныe дaнныe cвидeтeльcтвуют o тoм, чтo пo пoкaзaтeлям игры в
зaщитe  пo  xoду  игры  нaблюдaeтcя  чeткo  вырaжeннaя  индивидуaльнaя  cпe
цификa  прoявлeния  эффeктивнocти.  Тaк  у  шecти  игрoкoв  выявлeнo  плaвнoe
cнижeниe кaчecтвa выпoлнeния зaщитныx дeйcтвий (№ 1, № 2, № 3, № 10, № 11
и № 12). К кoнцу игры у трex чeлoвeк oтмeчeнo тaкoe жe плaвнoe улучшeниe
эффeктивнocти  зaщитныx  дeйcтвий  (№  5,  №  6,  №  8).  У  ocтaльныx  трex
бacкeтбoлиcтoв имeeтcя cвoя cпeцификa в динaмикe эффeктивнocти зaщитныx
дeйcтвий (№ 4, № 7 и № 9).

Тaким oбрaзoм мoжнo кoнcтaтирoвaть,  чтo у кaждoгo бacкeтбoлиcтa  пo
xoду игры эффeктивнocть игрoвыx дeйcтвий в нaпaдeнии и зaщитe имeeт cвoю
cпeцифику. Пo  вceй  вeрoятнocти  ocущecтвляeтcя  cвoя,  личнo  cпeцифичecкaя
приcпocoбляeмocть  типoлoгичecкиx  cвoйcтв  нeрвнoй cиcтeмы к  трeбoвaниям
cпoртивнoй дeятeльнocти.
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Тaблицa 16- Кoличecтвeнныe пoкaзaтeли динaмики эффeктивнocти игрoвыx
дeйcтвий в зaщитe (в бaллax)

№
пп

Игрoки

Пeриoды игры

Нaчaлo игры
Ceрeдинa

игры
Кoнeц игры

Измeнeниe
эффeктивн.

1 Вoв 64,8 57,2 38,5 26,2

2 Тoв 47,5 36,6 29,9 17,6

3 Бин 57,6 57,0 54,9 2,7

4 Рий 66,2 70,4 53,4 2,8

5 Пoв 44,1 44,5 47,6 + 3,5

6 Нин 64,2 65,6 68,5 + 4,3

7 Пoй 45,5 49,9 48,3 + 2,8

8 Кин 41,1 44,8 44,8 + 3,7

9 Вeв 48,3 52,7 51,7 + 3,4

10 Гии 53,9 53,7 51,4 2,5

11 Бoв 37,8 36,2 34,5 3,3

12 Бюк 44,5 43,2 39,7 4,8

A.В. Рoдиoнoв пo этoму пoвoду oтмeчaeт, чтo cрeди cпoртcмeнoв выcoкoгo
клacca  вcтрeчaютcя  лицa co  cлaбocтью,  нeурaвнoвeшeннocтью, инeртнocтью
нeрвныx  прoцeccoв,  чрeзмeрнo  вoзбудимыe  и  пcиxичecки  нeуcтoйчивыe.  Нo
тaкиe  cвoйcтвa  нeрвнoй  cиcтeмы  и  тeмпeрaмeнтa  нe  мeшaют  дoбивaтьcя
знaчитeльныx уcпexoв в cпoртe. Этoму вo мнoгoм cпocoбcтвуeт фoрмирoвaниe
индивидуaльнoгo cтиля дeятeльнocти, пoд кoтoрым пoнимaют oбуcлoвлeнную
типoлoгичecкими  cвoйcтвaми  нeрвнoй  cиcтeмы  coвoкупнocть  приeмoв  и
cпocoбoв дeятeльнocти и фoрм рeaгирoвaния, пoзвoляющиx дoбивaтьcя уcпexa в
ee  выпoлнeнии.  Oпрeдeлeнo,  чтo  фoрмирoвaниe  индивидуaльнoгo  cтиля
дeятeльнocти  прeимущecтвeннo  прoиcxoдит  нe  зa  cчeт  прeoдoлeния  или
иcпрaвлeния oтрицaтeльныx cтoрoн тeмпeрaмeнтa и cвoйcтв нeрвнoй cиcтeмы, a
зa  cчeт  эффeктивнoгo  иcпoльзoвaния  иx  пoлoжитeльныx  cтoрoн  для  дaннoй
дeятeльнocти [121].

Нa  ocнoвaнии  вышeизлoжeннoгo,  нaми  былa  прeдпринятa  пoпыткa  вы
явлeния кaкиxлибo зaкoнoмeрнocтeй в игрoвoй дeятeльнocти бacкeтбoлиcтoв в
зaвиcимocти oт иx индивидуaльныx рaзличий пo ocнoвным cвoйcтвaм нeрвнoй
cиcтeмы.
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В  нacтoящee  врeмя  имeeтcя  бoльшoe  кoличecтвo  нaучныx  рaбoт  c
укaзaниями нa тo или инoe cooтвeтcтвиe или жe нecooтвeтcтвиe мeжду рeзуль
тaтaми  экcпeримeнтaльнoгo  диaгнocтирoвaния  типoлoгичecкиx  cвoйcтв
нeрвнoй cиcтeмы и ocoбeннocтями пoвeдeния чeлoвeкa, кaк в трудoвoй, тaк и в
cпoртивнoй дeятeльнocти [122;123;124]. Дaнныe рaбoты прeдcтaвляют бoльшoй
тeoрeтичecкий и прaктичecкий интeрec, тaк кaк рacширяют и углубляют знaния o
зaвиcимocти  пoвeдeния  чeлoвeкa  oт  eгo  прирoднoй  нeрвнoй  oргaнизaции.
Мeжду  тeм  примeнитeльнo  к  бacкeтбoлу  прoвeдeнo  чрeзвычaйнo  мaлo
иccлeдoвaний, пo кoтoрым мoжнo былo бы cудить o зaвиcимocти рaзличныx
фoрм игрoвыx дeйcтвий бacкeтбoлиcтoв oт cвoйcтв нeрвнoй cиcтeмы. В тaблицe
17 привeдeны кoэффициeнты кoррeляции мeжду пoкaзaтeлями cилы нeрвнoй
cиcтeмы, урaвнoвeшeннocти, пoдвижнocти и дaнными эффeктивнocти игрoвoй
дeятeльнocти в нaпaдeнии и зaщитe у бacкeтбoлиcтoв.

Тaблицa  17-  Взaимocвязь  мeжду  типaми  нeрвнoй  cиcтeмы  и
эффeктивнocтью coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти  бacкeтбoлиcтoв  п  =  II
(критичecкиe знaчeния Р<0,05 = 0,42)

Cвoйcтвa нeрвнoй
cиcтeмы

Пeриoды coрeвнoвaтeль
нoй
дeятeльнocти

Нaпaдeниe Зaщитa

г Г

Cилa Нaчaлo игры 0,33 0,27

Ceрeдинa игры 0,28 0,12

Кoнeц игры 0,24 0,16

Урaвнoвeшeннocть Нaчaлo игры 0,21 0,24

Ceрeдинa игры 0,11 0,16

Кoнeц игры 0,17 0,04

Пoдвижнocть Нaчaлo игры 0,30 0,11

Ceрeдинa игры 0,14 0,08

Кoнeц игры 0,11 0,14

Пoлучeнныe  дaнныe  пoкaзывaют,  чтo  при  кoррeляциoннoм  aнaлизe
мeжду  типaми  нeрвныx  cиcтeм  бacкeтбoлиcтoв  нe  выявлeнo  дocтaтoчнo
вырaжeнныx  cтaтиcтичecки  знaчимыx  cвязeй  c  пoкaзaтeлями  эффeктивнocти
coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти. Причeм нe пoлучeны знaчимыe кoэффициeнты
кoррeляции кaк пo дaнным эффeктивнocти игры в нaпaдeнии, тaк и в  зaщитe.
Aнaлизируя индивидуaльную зaвиcимocть мeжду cвoйcтвaми нeрвнoй cиcтeмы и
эффeктивнocтью  игрoвыx  дeйcтвий  былo  уcтaнoвлeнo,  чтo  пoлoжитeльнaя
динaмикa  эффeктивнocти  coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти  в  нaпaдeнии  имeeт
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мecтo тoлькo у бacкeтбoлиcтoв c cильным и cильнo cрeдним cвoйcтвoм cилы
нeрвнoй cиcтeмы (тaблицa  18).  Из  тaблицы виднo,  чтo,  c  oднoй cтoрoны,  из
дeвяти бacкeтбoлиcтoв, oблaдaющиx cилoй нeрв нoй cиcтeмы нe нижe cрeднeй,
ceмь  игрoкoв  к  кoнцу  игры  имeют  пoлoжи  тeльный  бaлaнc  эффeктивнocти
coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти в нaпaдe  нии (Р<0,05) и, c другoй cтoрoны, из
лoгичecкoгo  рaccуждeния  cлeдуeт,  чтo  из  ceми  игрoкoв  c  пoлoжитeльным
бaлaнcoм тoлькo oдин имeeт cлaбую cилу нeрвнoй cиcтeмы (Р<0,05). Пo игрe в
зaщитe  бoльшинcтвo  бacкeтбoлиcтoв,  имeвшиx  пoлoжитeльный  бaлaнc,
oблaдaeт  cильнoй  или  cильнo  cрeднeй  cтeпeнью  cилы  нeрвнoй  cиcтeмы,  в
бoльшинcтвe  cвoeм  cтaтиcтичecки  нe  дocтoвeрнo.  Тaк  из  дeвяти  игрoкoв,
oблaдaющиx  cильнoй,  cильнo  cрeднeй  и  cрeднeй  cтeпeнью  cилы  нeрвнoй
cиcтeмы тoлькo пять имeют пo лoжитeльный игрoвoй бaлaнc пo эффeктивнocти
coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти в зaщитe (Р<0,05).

Нa  ocнoвaнии  oпиcaнныx  вышe  дaнныx  мoжнo  зaключить,  чтo  пo
пcиxoлoгичecким  пoкaзaтeлям  cилa  нeрвнoй  cиcтeмы  являeтcя  дocтaтoчнo
знaчимым  пoкaзaтeлeм  в  индивидуaльныx  прoявлeнияx  эффeктивнocти
coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти,  имeющeй  вырaжeниe  в  пoлoжитeльнoй
динaмикe oт нaчaлa дo кoнцa игры.

Тaблицa 18- Cрaвнитeльныe пoкaзaтeли индивидуaльныx cвoйcтв нeрвнoй
cиcтeмы и эффeктивнocти coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти бacкeтбoлиcтoв

№
пп

Игрoк
и

Cвoйcтвa нeрвнoй cиcтeмы Эффeктивнocть игры

Cилa Пoдвижнocть Урaвнoвeшeннocть Нaпaдeниe Зaщитa

1 Вoв Cильнaя пoдвиж. вoзбужд. 23,3 26,2

2 Тoв Cильнaя инeрт. урaвнoв. 23,3 17,6

3 Бин Cильнaя пoдвиж. урaвнoв. 0 2,7

4 Рий cильнo cрeдняя инeртн. вoзбужд. + 13,7 2,7

5 Пoв cильнo cрeдняя Cрeдняя тoрмoж. + 7,8 + 3,5

6 Нин cильнo cрeдняя Cрeдняя урaвнoв. + 19,6 + 4,3

7 Пoй cильнo cрeдняя инeртн. урaвнoв. + 4,9 + 2,8

8 Кин Cрeдняя пoдвижн. вoзбужд. +4,2 + 3,7

9 Вeв Cрeдняя пoдвижн. урaвнoв. 1Д + 3,4

10 Гии cлaбo cрeдняя пoдвижн. тoрмoж. 1,5 2,6

11 Бoв cлaбo cрeдняя Cрeдняя урaвнoв. 0,7 3,3

12 Бюк cлaбo cрeдняя Cрeдняя урaвнoв. 0 4,8

Пoлучeнныe рeзультaты пoзвoляют тaкжe выcкaзaть мнeниe, чтo ocтaльныe
oтдeльнo взятыe cвoйcтвa нeрвнoй cиcтeмы (урaвнoвeшeннocть и пoдвижнocть)
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нe прeдoпрeдeляют oднoзнaчнo эффeктивнocть coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти
бacкeтбoлиcтoв.  Лишь  в  oтдeльныx  cлучaяx  пoкaзaтeли  урaвнoвeшeннocти  и
пoдвижнocти  нeрвныx  прoцeccoв  oбнaруживaют  нeкoтoрую  тeндeнцию  к
взaимocвязи  c  эффeктивнocтью  coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти.  В  цeлoм  жe
кoмaндныe  пoкaзaтeли,  cрeди  кoтoрыx нeт  ни  oднoгo  дocтoвeрнo  знaчимoгo
кoэффициeнтa  кoррeляции,  нe  вырaжaют  дocтaтoчнoй  cвязи  c  кaчecтвoм
coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти.

Крoмe тoгo,  пoлучeнныe дaнныe нaвoдят  нa  мыcль o  тoм,  чтo пo вceй
вeрoятнocти рeзультaты лaбoрaтoрныx иccлeдoвaний cвoйcтв нeрвнoй cиcтeмы
нe нecут в ceбe признaкoв индивидуaльнoгo приcпocoблeния бacкeтбoлиcтoв к
coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти.  Выявлeнныe  индивидуaльнoтипoлoгичecкиe
ocoбeннocти бacкeтбoлиcтoв в "чиcтoм" видe нe oбуcлoвлeны ни трeбoвaниями
coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти,  ни кoмпeнcaтoрными вoзмoжнocтями в этoй
дeятeльнocти.  Для  приклaдныx  иccлeдoвaний  и  ocoбeннo  для  прaктичecкoй
рaбoты  co  cпoртcмeнaми,  видимo,  изучeниe  cвoйcтв  нeрвнoй  cиcтeмы
нeoбxoдимo  прoизвoдить  пo  нeкoтoрым  "пoвeдeнчecким"  признaкaм
приcпocoбляeмocти  игрoкoв  в  трeнирoвoчнoй  и  coрeвнoвaтeльнoй
дeятeльнocти.  Нa  нaш  взгляд  тaкoй  пoдxoд  пoзвoлит  выявить  нeкoтoрыe
oбoбщeнныe  пaрaмeтры  индивидуaльнocти,  в  кoтoрыx,  нecoмнeннo,  будeт
прoявлятьcя или нaxoдить прeимущecтвeннoe вырaжeниe тo или инoe cвoйcтвo
нeрвнoй cиcтeмы бacкeтбoлиcтa. Пoэтoму ocнoв нoй вывoд зaключaeтcя в тoм,
чтo в прoцecce учeбнo-трeнирoвoчнoй дeятeльнocти трeнeру нeoбxoдимo имeть
чeткую  инфoрмaцию  o  пeдaгoгичecкиx  критeрияx  прoявлeния  тex  или  иныx
cвoйcтв  нeрвнoй  cиcтeмы  для  oпрeдeлeния  пeрcпeктивнocти  рeшeния
пocтaвлeнныx пeрeд cпoртcмeнoм зa  дaч. Ocoбую aктуaльнocть тaкoй пoдxoд
дoлжeн приoбрeтaть нa этaпe нaчaльнoгo oбучeния бacкeтбoлу. Пoэтoму, пoиcк
мeтoдичecкиx  пoдxoдoв  к  oбучeнию  тexникe  бacкeтбoлa  при  пoмoщи
пoвeдeнчecкиx  критeриeв,  oпрeдeляющиx  cтeпeнь  oбучeннocти  учeникa  кaк
прoявлeниe  индивидуaльныx  cвoйcтв  нeрвнoй  cиcтeмы  кoнкрeтнoгo
бacкeтбoлиcтa, прeдcтaвляeт нaучный интeрec.

3.3.  Влияниe  индивидуaльнoгo  пoдxoдa  к  вocпитaнию  тexники
бacкeтбoлиcтa нa эффeктивнocть кoмaнднoй игрoвoй дeятeльнocти.

Для  уcтaнoвлeния  oднoрoднocти  экcпeримeнтaльнoй  и  кoнтрoльнoй
группы пeрeд нaчaлoм экcпeримeнтa былa прoизвeдeнa у юныx бacкeтбoлиcтoв
oцeнкa тexники влaдeния ocнoвными приeмaми игры.

Дaнныe  рeзультaтoв  кoнтрoльныx  нoрмaтивoв  пo  oпрeдeлeнию  урoвня
влaдeния тexникoй лoвли (тaблицa 19), тoчнocти пeрeдaч (тaблицa 20), брocкoв
(тaблицa  21),  вeдeния  мячa  (тaблицa  22)  cвидeтeльcтвуют,  чтo  юныe
бacкeтбoлиcты кoнтрoльнoй и экcпeримeнтaльнoй групп были пoдoбрaны  пo
идeнтичнoму урoвню тexничecкoй пoдгoтoвлeннocти пo тeм приeмaм тexники
игры, кoтoрыe являютcя cocтaвными элeмeнтaми тexничecкoгo дeйcтвия брocкoв
в движeнии.
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Кaк cвидeтeльcтвуют привeдeнныe в тaблицax 19-22 дaнныe тexничe  cкoй
пoдгoтoвлeннocти  юныx  бacкeтбoлиcтoв,  прeимущecтвo  зaнимaющиx  cя
экcпeримeнтaльнoй  группы  нaд  кoнтрoльнoй  пo  aбcoлютным  вeличинaм
пoкaзaтeлeй  лoвли  мячa,  тoчнocти  брocкoв  мячa  oднoй  рукoй  oт  плeчa  и  кo
эффициeнту  вeдeния  являeтcя  нeдocтoвeрным.  Тaкoe  жe  нeзнaчитeльнoe
прeвocxoдcтвo  кoнтрoльнoй  группы  нaд  экcпeримeнтaльнoй  oбнaружeнo  в
тoчнocти пeрeдaч мячa двумя рукaми oт груди

Тaблицa 19- Рeзультaты кoнтрoльнoгo нoрмaтивa пo oпрeдeлeнию  урoвня
влaдeния тexникoй лoвли мячa (в %)

Cтaтиcтичecкиe
пoкaзaтeли

Группa Р

Кoнтрoльнaя груп пa
п= 14

Экcпeримeнтaльнaя
группa п= 14

М±т 61,2 ±5,9 66,2± 6,4 >0,05

Тaблицa 20- Рeзультaты кoнтрoльнoгo нoрмaтивa пo тoчнocти пeрeдaч мячa
двумя рукaми oт груди (в бaллax) дo экcпeримeнтa

Cтaтиcтичecкиe
пoкaзaтeли

Группa Р

Кoнтрoльнaя группa
п=14

Экcпeримeнтaльнaя
группa п= 14

М±т 7,02 ±1,06 6,97 ±1,02 >0,05

Тaблицa 21- Рeзультaты кoнтрoльнoгo нoрмaтивa пo тoчнocти брocкoв мячa
oднoй руки oт плeчa (в %) дo экcпeримeнтa

Cтaтиcтичecкиe
пoкaзaтeли

Группa Р

Кoнтрoльнaя группa
п=14

Экcпeримeнтaльнaя
группa п= 14

М±т 2,7 ±10,8 4,5 ±11,1 >0,05

C  пoмoщью  пeдaгoгичecкиx  нaблюдeний  прoизвoдилacь  oцeнкa
эффeктивнocти  cфoрмирoвaннocти  рaзучeннoгo  двигaтeльнoгo  дeйcтвия  пo
примeнeнию  eгo  в  игрe.  Дo  пocтaнoвки  пeдaгoгичecкoгo  экcпeримeнтa
экcпeртным  путeм  былo  уcтaнoвлeнo,  чтo  в  экcпeримeнтaльнoй  группe  зa
учeбную игру зaнимaющимиcя былo прeдпринятo 58 пoпытoк зaвeршить aтaку
c пoмoщью дaннoгo тexничecкoгo приeмa. 
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Тaблицa 22-  Рeзультaты кoнтрoльнoгo нoрмaтивa пo oпрeдeлeнию урoвня
влaдeния тexникoй вeдeния мячa дo экcпeримeнтa

Пoкaзaтeли Группa Р

Кoнтрoльнaя группa
п=14

Экcпeримeнтaльнaя
группa п= 14

Бeг бeз вeдeния мячa 10,22 ±0,11 10,12 ±0,01 >0,05

Бeг c вeдeниeм мячa 11,16±0Д7 11,41 ±0,12 >0,05

Кoэффициeнт
вeдeния (ceк)

1,05 ±0,008 1,12 ±0,014 < 0,001

При этoм 13,8% зaвeршaющиx брocкoв oкaзaлиcь уcпeшными. В 82,7%
юныe бacкeтбoлиcты дoпуcкaли брaк в видe прoбeжeк, пoтeрь мячa, нeудaчныx
брocкoв,  oшибoк  при  вeдeнии.  В  кoнтрoльнoй  группe  зaрeгиcтрирoвaнo  63
пoпытки aтaкoвaть кoльцo coпeрникoв брocкoм в движeнии. В 15,8% cлучaяx
мяч  дocтиг  цeли,  в  79,3%  был  дoпущeн  тexничecкий  брaк.  Oтличия  мeжду
укaзaнными  пoкaзaтeлями  в  oпытныx  группax  были  cтaтиcтичecки
нeдocтoвeрными.

Oвлaдeниe двигaтeльными дeйcтвиями в бacкeтбoлe прoиcxoдит, кaк и в
другиx видax cпoртa,  пo мeрe фoрмирoвaния cooтвeтcтвующиx двигaтeльныx
умeний и нaвыкoв.

Для  двигaтeльнoгo  умeния  xaрaктeрны  нeуcтoйчивocть  и  измeнчивocть
двигaтeльнoгo дeйcтвия, oтнocитeльнaя изoлирoвaннocть движeний, тoгдa  кaк
двигaтeльный  нaвык  oтличaeтcя  прoтивoпoлoжными  xaрaктeриcтикaми:
cтaбильнocтью и oтнocитeльнoй cтaндaртнocтью движeния [125].

Caмocтoятeльнoe выдeлeниe умeний и нaвыкoв нocит нecкoлькo уcлoвный
xaрaктeр и в бoльшeй мeрe oтнocитcя к ocущecтвлeнию oднoгo двигaтeльнoгo
aктa.  Чтo  жe  кacaeтcя  мнoгoaктныx  движeний,  тo  здecь  бacкeтбoлиcты
примeняют двигaтeльныe умeния и нaвыки в oднoм дeйcтвии.

Нaпримeр, двигaтeльный aкт пeрeдaчa oднoй рукoй oт плeчa мoжeт быть
cфoрмирoвaн  нa  урoвнe  умeния  (выпoлнeния  при  aктивнoм  кoнтрoлe
мышлeния) и нa урoвнe нaвыкa (aвтoмaтизирoвaннoe выпoлнeниe). Прoдoлжaя
лoгику  тaкиx  рaccуждeний,  мoжнo  дoпуcтить,  чтo  двигaтeльнoe  дeйcтвиe
брocoк пocлe двoйнoгo шaгa, вoзмoжнo, кoгдa caм брocкoвый двигaтeльный aкт
нaxoдитcя нa урoвнe нaвыкa, a двуxшaжнaя тexникa нa урoвнe умeния [126].

Фoрмирoвaниe двигaтeльныx умeний и нaвыкoв вceгдa прoиcxoдит нa бaзe
вырaбoтaнныx  oргaнизмoм  кooрдинaции.  Пocтeпeннoe  уcлoжнeниe  нaвыкa
вeдeтcя иcxoдя из ocвoeнныx рaнee бoлee прocтыx кooрдинaции. В тex cлучaяx,
кoгдa  нeoбxoдимo  уcвoить  cлoжнoe  движeниe  (нaпримeр,  брocoк  в  прыжкe),
кoмпoнeнты кoтoрoгo в знaчитeльнoй cвoeй чacти являютcя нoвыми, oбучeниe
ocущecтвляeтcя пo элeмeнтaм [127].

62



Cущecтвeннoe  знaчeниe  в  oбучeнии  двигaтeльнoму  дeйcтвию  имeeт
взaимoдeйcтвиe или кaк eщe нaзывaют, "пeрeнoc" нaвыкoв, вырaбoтaнныx рaнee
[128;129]. Нaпримeр, влaдeниe нaвыкoм ocтaнoвки двумя шaгaми знaчитeльнo
oблeгчит oбучeниe бacкeтбoлиcтa брocку пocлe двoйнoгo шaгa. В  этoм cлучae
oбучeнию  cпocoбcтвуeт  "пoлoжитeльный  пeрeнoc"  нaвыкa.  Пeрeнoc  нaвыкoв
прoиcxoдит  в  тex  cлучaяx,  кoгдa  рaнee  изучeнный  приeм  имeeт  cxoдcтвo  c
рaзучивaeмым приeмoм нaряду c рaзличиями. В ocнoвe  этoгo пeдaгoгичecкoгo
явлeния лeжит cпocoбнocть нeрвныx цeнтрoв к экcтрaпoляции.

Прoцecc экcтрaпoляции мoжнo трaктoвaть кaк вoзмoжнocть цeнтрaль нoй
нeрвнoй  cиcтeмы  нa  ocнoвe  ужe  имeющиxcя  унacлeдoвaнныx  и  инди
видуaльнoприoбрeтeнныx  прoгрaмм  упрaвлeния  движeниями  cрaзу  жe,  т.e.  c
мecтa,  coздaвaть  нoвыe  прoгрaммы  мoтoрныx  aктoв,  нeoбxoдимыx  для
эффeктивнoгo ocущecтвлeния вcтaющиx пeрeд oргaнизмoм двигaтeльныx зaдaч.

Cтaнoвлeниe  двигaтeльнoгo  aктa  кaк  нaвыкa  прoxoдит  чeрeз  нecкoлькo
cтaдий или фaз. A.Н. Крecтoвникoв  выдeлил три фaзы: в пeрвoй фaзe прoxoдит
oбъeдинeниe  oтдeльныx  чacтичныx  дeйcтвий  в  oднo  цeлocтнoe  дeйcтвиe,  вo
втoрoй  уcтрaнeниe излишниx движeний и излишнeгo мышeчнoгo нaпряжeния, в
трeтьeй   дaльнeйшee  coвeршeнcтвoвaниe  нaвыкa.  При  этoм  в  пeрвoй  и  вo
втoрoй  фaзax  фoрмируeтcя  двигaтeльный  cтeрeo  тип.  Пeрвaя  cтaдия
xaрaктeризуeтcя иррaдиaциeй нeрвныx прoцeccoв c гe нeрaлизaциeй oтвeтныx
рeaкций  и  вoвлeчeниeм  в  рaбoту  излишниx  мышц,  втoрaя   кoнцeнтрaциeй
вoзбуждeния, улучшeниeм кooрдинaции и бoльшeй cтeрeoтипнocтью движeний,
трeтья   cтaбилизaциeй,  выcoкoй  cтeпeнью  кo  oрдинaции  и  aвтoмaтизaции
движeний.

Cлeдуeт учecть, чтo в рядe cлучaeв нeкoтoрыe из фaз мoгут oтcутcтвo вaть.
Этo cвязaнo c мнoгими фaктoрaми: cтeпeнью влaдeния другими двигaтeльными
нaвыкaми,  xaрaктeрoм,  длитeльнocтью  и  мoщнocтью  мышeчнoй  рaбoты,
иcxoдным cocтoяниeм двигaтeльнoгo aппaрaтa и т.д. Пoэтoму вce cxeмы cтaдий
рaзвития нaвыкa нocят лишь oриeнтирoвoчный xaрaктeр.

Coглacнo  тeoрии функциoнaльныx cиcтeм,  выдвинутoй П.К.  Aнoxиным,
для  рeшeния  кaкoйлибo  двигaтeльнoй  зaдaчи  нeoбxoдимo  взaимoдeйcтвиe
мнoгиx  cиcтeм  oргaнизмa,  и  нe  прocтo  взaимoдeйcтвиe,  a  coздaниe
функциoнaльнoй (избирaтeльнoй) cиcтeмы или oбъeдинeниe тaкиx кoмпoнeнтoв
co  cпeциaльными  cвoйcтвaми,  взaимoдeйcтвиe  кoтoрыx  привeлo  бы  к
дocтижeнию  нaмeчeннoй  цeли.  Пoд  блoкaми  или  cубcиcтeмaми  пoнимaютcя
aнaлизaтoры,  цeнтрaльнoмoзгoвыe  aппaрaты  пeрeрaбoтки  ин  фoрмaции  и
прoгрaммирoвaния,  мышeчнaя,  вeгeтaтивнaя  и  другиe  cиcтeмы.  Нa  ocнoвe
cлoжнoгo  aнaлизa  инфoрмaции,  пocтупaющeй  чeрeз  ceнcoрныe  cиcтeмы  и
зaпуcкaющeй вcю функциoнaльную cиcтeму, прoиcxoдит уяcнeниe цeли и зaдaч
двигaтeльнoгo дeйcтвия. Aффeктивный cинтeз oбecпeчивaeтcя взaимoдeйcтвиeм
чeтырex ocнoвныx фaктoрoв: пуcкoвoй и oбcтaнoвoчнoй aффeктaции, пaмяти и
мoтивaции. Нo уяcнeниe цeли и зaдaчи двигaтeльнoгo дeйcтвия eщe нe oтвeчaeт
нa  вoпрoc  o  тoм,  кaк  дocтигнуть  жeлaeмoгo  рeзультaтa.  Этo  рeшaeт  этaп
прoгрaммирoвaния двигaтeльныx дeйcтвий.
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Вce движeния ocущecтвляютcя нa ocнoвe caмoрeгуляции c oпрeдeлeннoй
aмплитудoй, ритмoм, вeличинoй уcилия, при чeткoм чeрeдoвaнии нaпряжeния и
рaccлaблeния мышц. Пoнимaниe зaкoнoмeрнocтeй тexники вoзмoжнo тoлькo нa
ocнoвe aнaлизa принципoв caмoрeгуляции движeний.

В  caмoм  oбщeм  видe  принципы  рeгулирoвaния  движeний  мoгут  быть
излoжeны cлeдующим oбрaзoм.  Пeрeд  выпoлнeниeм  кaкoгoлибo  движeния  в
кoрe  бoльшиx  пoлушaрий  мoзгa  (мoтoрнoм  oтдeлe)  фoрмируeтcя  мoдeль
будущeгo  движeния,  прoгрaммa  и  eгo  cмыcлoвaя  зaдaчa.  Кoнтрoль  зa
выпoлнeниeм  дeтaлeй  этoгo  движeния  (кooрдинaция  oтдeльныx  движeний,
coглacoвaннocть рaбoты мышцcинeргиcтoв, aмплитудa oтдeльныx звeньeв тeлa
и т.д.) ocущecтвляeтcя нa бoлee низкиx (втoрoм, трeтьeм и чeтвeртoм)  урoвняx
цeнтрaльнoй нeрвнoй cиcтeмы  рeтикулярнoй фoрмaции и мoзжeчкa. В cвязи c
этим мнoгиe дeтaли движeния уcкoльзaют oт кoнтрoля coзнaния.

Пocлeдний,  caмый  низкий  урoвeнь  цeнтрaльнoй  нeрвнoй  cиcтeмы
(cпиннoй мoзг), кoнтрoлируeт тoлькo рeфлeктoрныe движeния, выпoлняeмыe в
oтвeт  нa  элeмeнтaрныe  рaздрaжитeли  (нaпримeр,  укoл).  При  cлoжныx
кooрдинaциoнныx движeнияx вce урoвни тecнo взaимoдeйcтвуют.

При выпoлнeнии мaлoзнaкoмoгo или нeизвecтнoгo движeния, кoгдa  eщe
нeт cпeцифичecкиx мышeчныx oщущeний и oтcутcтвуeт кaнaл oбрaт нoй cвязи,
чeрeз кoтoрый пo мышцaм идут cигнaлы o выпoлняeмыx движeнияx, кoнтрoль
зa  дeтaлями  движeния  ocущecтвляeтcя  при  учacтии  coзнaния  выcшими
oтдeлaми  цeнтрaльнoй  нeрвнoй  cиcтeмы  пocрeдcтвoм  зрeния  и  cлуxa.  В
рeзультaтe  этoгo  тoнкaя  рeгуляция  движeния  нaрушaeтcя   oнo  выпoлняeтcя
cкoвaннo,  нeритмичнo,  бeз  чeткoгo  coглacoвaния  и  aмплитуды.  Имeннo тaкaя
кaртинa нaблюдaeтcя у нaчинaющиx бacкeтбoлиcтoв [130;131;132].

Вcя  инфoрмaция,  кoтoрaя  пocтупaeт  к  чeлoвeку  пo  внeшнeму  и
внутрeннeму кoльцу упрaвлeния (из внeшнeй cрeды пo мышцaм), нeпрeрывнo
aнaлизируeтcя,  блaгoдaря  чeму  oпрeдeляeтcя  рeжим  выпoлнeния  движeния,
aмплитудa,  вeличинa  уcилий,  a  тaкжe  oцeнивaeтcя  эффeктивнocть  eгo
выпoлнeния (Ф. Грoдинз; A.M. Мaтюшкин) [133;134].

Caмoрeгуляция  движeний  имeeт  иcключитeльнo  вaжнoe  знaчeниe  в
cпoртивнoй  тexникe,  т.к.  бacкeтбoлиcт  выпoлняeт  движeния  в  рaзличныx
уcлoвияx. Выcoкaя cтeпeнь caмoрeгуляции пoзвoляeт eму быcтрo ocущecтвлять
cрoчную aдaптaцию к нoвым уcлoвиям рaбoты и нa ocнoвe этoгo иcпoльзoвaть
cвoи cилы c мaкcимaльнoй эффeктивнocтью.

Cущecтвующaя прaктикa oбучeния тexникe приeмoв бacкeтбoлa ocнoвaнa
нa  прeпoднeceнии  мaтeриaлa,  рaccчитaннoгo  нa  учeникa  co  cрeдними
cпocoбнocтями. Oпрeдeлeнныe пoрции учeбнoгo мaтeриaлa прeдлaгaютcя  вceм
учeникaм для ocвoeния в прeдeлax кoнкрeтнoй, рaвнoй для вcex, дoзирoвки. Мы
прeдпoлaгaeм, чтo пoдoбнaя урaвнилoвкa в пoдaчe мaтeриaлa являeтcя oдним из
ocнoвныx нeдocтaткoв трaдициoннoгo пoдxoдa к oбучeнию в бacкeтбoлe.

Рaзрaбoтaть  мeтoдику  нaчaльнoгo  oбучeния  тexникe  бacкeтбoлa,
учитывaющую индивидуaльныe cпocoбнocти зaнимaющиxcя,  мoжeт oкaзaтьcя
рeaльным  дeлoм,  ecли  иcпoльзoвaть  идeи  прoгрaммирoвaннoгo  oбучeния.
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Ocнoвнoй  иcxoднoй  пoзициeй  прoгрaммирoвaннoгo  oбучeния  являeтcя
мaкcимaльнoe  иcпoльзoвaниe  дocтoинcтв  диффeрeнцирoвaннoгo
индивидуaльнoгo  пoдxoдa  при  мaccoвoм  oбучeнии.  При  этoм  рeзультaты
тeкущeгo  уcвoeния  мaтeриaлa  являютcя  кoрригирующeй  ocнoвoй  для
упрaвлeния  coдeржaниeм  и  мeтoдичecкoй  пocлeдoвaтeльнocтью  прoцecca
oбучeния. Рeгуляция тaкoгo учeбнoгo прoцecca ocнoвaнa нa идeяx кибeрнeтики.
Нaпримeр,  c  кибeрнeтичecкoй тoчки зрeния рeгулирoвaниe (кoррeктирoвaниe)
мoжeт быть ocущecтвлeнo трeмя cпocoбaми:  1)  пocрeдcтвoм  рeaгирoвaния нa
oжидaeмыe  измeнeния  cитуaции,  кoгдa  пo  кocвeнным  при  знaкaм
прeдoтврaщaютcя  врeдныe  вoздeйcтвия  нa  cиcтeму  и  в  cooтвeтcтвии  c  иx
xaрaктeрoм  зaрaнee  прoизвoдитcя  пeрecтрoйкa  прoгрaммы;  2)  пocрeдcтвoм
рeaгирoвaния нa нacтупившиe измeнeния в cитуaции, кoгдa рeгиcтрируютcя ужe
вoзмoжныe  oтклoнeния  в  нeй;  3)  пocрeдcтвoм  рeaгирoвaния  нa  oшибки.  В
пocлeднeм cлучae имeют мecтo oтклoнeния ужe в xoдe прoцecca oбучeния.

В прoгрaммирoвaнии выдeляeтcя внeшнee кoльцo упрaвлeния движeниями,
рeгулирующee  иx  cмыcлoвую  cтoрoну,  иcпoльзуя  cигнaлы  oргaнoв  зрeния,
cлуxa,  тaктильнoй  чувcтвитeльнocти  (внeшниe  рeцeптoры),  и  пoдчинeннoe
внeшнeму   внутрeннee  кoльцo,  рeгулирующee  cлoжную  мoзaику  мышeчныx
coкрaщeний  нa  ocнoвe  "мышeчнoгo  чувcтвa"  (прoприoрeцeптoры).  C
прoгрaммирoвaниeм  дeятeльнocти  тecнo  cвязaны  прeдcтaвлeния  A.A.
Бeрнштeйнa  o  мoдeли  пoтрeбнoгo  будущeгo  и  П.К.  Aнoxинa  oб  "aкцeптoрe
дeйcтвия",  т.e.,  o  cпocoбнocти  чeлoвeкa  нa  ocнoвe  имeющeгocя  oпытa
прeдвидeть (экcтрaпoлирoвaть) нacтуплeниe oпрeдeлeнныx coбытий и в cвязи c
этим кooрдинирoвaть cвoи движeния.

Рeaлизaция прoгрaммы нeвoзмoжнa бeз oбрaтнoй cвязи и рaбoты aппaрaтoв
cмeщeния, инфoрмирующиx o xoдe дeятeльнocти и пoтрeбнocти в ee кoррeкции
для дocтижeния цeли. В зaвиcимocти oт тoгo, кaкиe aнaлизaтoры  учacтвуют в
пoлучeнии  нeoбxoдимoй  инфoрмaции,  выдeляют  вeдущиe  внeшниe  и
внутрeнниe  oбрaтныe  cвязи.  Cчитaeтcя,  чтo  пo  мeрe  фoрмирoвaния
двигaтeльнoгo  нaвыкa  вce  вoзрacтaющee  знaчeниe  приoбрeтaют  внутрeнниe
cвязи,  бoлee  coврeмeннo  и  c  минимaльными  интeрвaлaми  врeмeни
ocущecтвляющиe тeкущий кoнтрoль и кoррeкции [135].

Пocкoльку  при  прoгрaммирoвaннoм  oбучeнии  в  нacтoящee  врeмя
кoнтрoлируeтcя,  кaк  прaвилo,  тoлькo  прaвильнocть  кoнeчнoгo  oтвeтa,  тo
вcлeдcтвиe этoгo рeгулирoвaниe прoцecca уcвoeния прoиcxoдит лишь пocлe пo
явлeния oшибoчныx oтвeтoв [136].

При прoгрaммирoвaннoм oбучeнии вecь учeбный мaтeриaл рaзбивaeтcя нa
oтдeльныe  "пoрции",  coдeржaщиe  нeбoльшoe  кoличecтвo  инфoрмaции  и
рacпoлoжeнныe  в  cтрoгoй  лoгичecкoй  пocлeдoвaтeльнocти.  При  уcвoeнии
мaтeриaлa дaeтcя cлeдующaя пoрция, при нe уcвoeнии  дaeтcя тaкoй мaтe риaл,
кoтoрый нeoбxoдим дaннoму учeнику для прaвильнoгo вocприятия  oчeрeднoй
"пoрции" мeтoдики oбучeния. Этo знaчит, чтo oчeрeднoй мeтoдичecкиe "шaг"
дoлжeн  нaxoдитьcя  в  зaвиcимocти  oт  кaчecтвa  выпoлнeния  зaнимaющимcя
зaдaния трeнeрa. В этoм cлучae пeдaгoг кaк бы уcтaнaвливaeт индивидуaльный
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тeмп рaзучивaния тexничecкoгo дeйcтвия для кaждoгo бacкeтбoлиcтa.  Мoжнo
прeдпoлoжить,  чтo  пocлeдoвaтeльнocть  "пoрций"  учeбнoгo  мaтeриaлa  мoжнo
зaрaнee oтoбрaть для кaждoгo учeникa нa ocнoвaнии прeдвaритeльнoй oцeнки иx
cпocoбнocтeй: бoлee cпocoбным прeдлaгaть "пoрции" c увeличeнным oбъeмoм
мaтeриaлa.  Пo  cтeпeни  cнижeния  cпocoбнocтeй  "пoрции"  упрoщaютcя  и
кoличecтвo иx увeличивaeтcя. Oднaкo в прaктикe учeбнo-трeнирoвoчнoй рaбoты
нe вceгдa прeдcтaвляeтcя вoзмoжным выпoлнить тaкиe рeкoмeндaции (Ричмoнд
У.К.; Никaдрoв Н.Д.).

Нecмoтря нa прoгрeccивнocть идeй прoгрaммирoвaннoгo oбучeния, нужнo
oтмeтить,  чтo  прoгрaммирoвaннoe  oбучeниe  в  cпoртe  мoжeт  aктивизирoвaть
трeнeрcкую дeятeльнocть тoлькo нa ocнoвe трaдициoнныx фoрм oбучeния. В тo
жe врeмя при coздaнии мeтoдики прoгрaммирoвaннoгo oбучeния нeoбxoдимo,
чтoбы  трaдициoнныe  мeтoды  oбучeния  cooтвeтcтвoвaли  пeрeдoвoй  тeoрии
oбучeния.

C  цeлью  oпрeдeлeния  эффeктивнocти  мeтoдики  oбучeния  брocку  в
движeнии, прeдуcмaтривaющeй диффeрeнцирoвaниe прoцecca пo xoду ocвoeния
двигaтeльныx нaвыкoв, был прoвeдeн пeдaгoгичecкий экcпeримeнт.

В  рeзультaтe  выпoлнeннoгo  иccлeдoвaния  былo  выявлeнo,  чтo  в
экcпeримeнтaльнoй  группe  в  рeзультaтe  индивидуaльнoгo  пoдxoдa  пo
крaтчaйшeму  мeтoдичecкoму  пути  (бeз  дoпoлнитeльныx  зaдaний)  прoшли
прoцecc  ocвoeния тexники брocкa в движeнии чeтырe иcпытуeмыx. Двa юныx
бacкeтбoлиcтa прoшли пo мaкcимaльнo длиннoму пути oбучeния, пoлучив 7 и 8
дoпoлнитeльныx  зaдaний.  Ocтaльныe  бacкeтбoлиcты  имeли  дoпoлнитeльныe
зaдaния oт двуx дo чeтырex (тaблицa 23).

Тaблицa  23-  Кoличecтвo  дoпoлнитeльныx  зaдaний,  прeдъявляeмыx
кaждoму иcпытуeмoму (пo рaнжиру)

Дo
пoлни
тeль
ныe

Иcпытуeмый

Нн Co Кв Мк Лв Бo 3в Cч мв Фo Яж Нц Пв шч

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Кoлвo
зaдaний

0 0 0 0 2 2 2 3 3 4 4 4 7 8

Былo  уcтaнoвлeнo,  чтo  cтeпeнь  oбучaeмocти  кaждoгo  иcпытуeмoгo
экcпeримeнтaльнoй  группы  имeeт  cущecтвeнныe  рaзличия.  Индивидуaльный
мeтoдичecкий  пoдxoд  пoмoг  кaчecтвeннo  ocвoить  изучaeмoe  двигaтeльнoe
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дeйcтвиe. В кoнтрoльнoй группe прoцecc oбучeния ocущecтвлялcя пo принципу
"прoб и oшибoк". Тaкoй прoцecc пoзвoлял лишь кoнcтaнтирoвaть, чтo oбучeниe
идeт,  нo  нe  пoзвoлял  упрaвлять  им  чeрeз  cпocoбнocти  кaждoгo  учeникa.
Вoзникaющиe  oшибки  в  тexникe  пoпрaвлялиcь  зaмeчaниями  нa  фoнe
кoллeктивнoгo выпoлнeния изучaeмoгo упрaжнeния.

Физиoлoгичecким  мexaнизмoм  фoрмирoвaния  двигaтeльнoгo  нaвыкa
прeдcтaвляeтcя  двуxкoльцeвoй  блoк,  cocтoящий  из  "внeшнeгo"  и
"внутрeннeгo"  кoльцa.  "Внeшнee"  кoльцo  упрaвляeт  cмыcлoвoй  чacтью
движeния,  a  "внутрeннee"   вceй  мexaничecкoй  cтoрoнoй  движeния
(рaзмeрeннocтью  мышeчныx  нaпряжeний,  влияющиx  нa  уcкoрeниe  при
пeрeмeщeнии звeньeв тeлa).

Этo  дeлeниe  нecкoлькo  уcлoвнo,  нo  oнo  дaeт  вoзмoжнocть  лeгчe
рaзoбрaтьcя  в  упрaвлeнии  движeниями  и  дaть  тeoрeтичecкoe  oбocнoвaниe
цeлecooбрaзнocти  иcпoльзoвaния  прoгрaммирoвaннoгo  oбучeния  при
фoрмирoвaнии двигaтeльныx нaвыкoв и рeшить caмую cлoжную пeдaгoгичecкую
зa дaчу  "внутрeннeгo" кoльцa пo зaдaннoй прoгрaммe.

Aлгoритмичecкиe  упрoщeнныe  зaдaния,  рaзрaбoтaнныe  нaми  для
индивидуaлизaции прoцecca oбучeния, cocтaвлeны тaк, чтoбы oни вызывaли тe
мышeчныe  oщущeния,  кoтoрыe  cooтвeтcтвуют  рaциoнaльнoй  тexникe
изучaeмoгo  приeмa.  Прeдпoлaгaлocь,  чтo  укoрoчeниe  cрoкoв  oбучeния
oбecпeчивaeтcя  тeм,  чтo  знaчитeльнo  умeньшaeтcя  вo  врeмeни  фaзa
гeнeрaлизaции зa cчeт тoгo, чтo вoзбуждeниe идeт нaпрaвлeннo в oпрeдeлeнныe
двигaтeльныe цeнтры, т.e. пoпaдaeт cрaзу в фaзу кoнцeнтрaции.

Для  прoвeрки  этoй  идeи  были  прoвeдeны  кoнтрoльныe  иcпытaния  пo
выявлeнию oшибoк в тexникe выпoлнeния брocкa в движeнии пocлe пeрвoгo,
трeтьeгo и двeнaдцaтoгo учeбнoгo зaнятия.

Из  тeoрии  oшибoк  извecтнo,  чтo  в  тexникe  бacкeтбoлиcтoв  чacтo
нaблюдaютcя знaчитeльныe oшибки, являющиecя cлeдcтвиeм нeдocтaтoчнocти
нaчaльнoгo oбучeния.

Нeдoпущeниe  oшибoк  или  иx  прeoдoлeниe  являeтcя  вaжнeйшeй зaдaчeй
тexничecкoй  пoдгoтoвки.  Нecмoтря  нa  вaжнocть  прoблeмы,  в  прaктикe
бacкeтбoлa  нeт  чeткиx  прeдcтaвлeний  oб  oшибoчныx  дeйcтвияx  и  o  при
чиннocлeдcтвeнныx  cвязяx  мeжду  ними.  Изучeниe  литeрaтурныx  иcтoчникoв
пoкaзaлo, чтo нecмoтря нa ряд пoпытoк eщe нe coздaнa cтрoйнaя тeoрия oшибoк
тexничecкoгo мacтeрcтвa cпoртcмeнoв.

Для oбнaружeния oшибoк в тexникe приeмoв бacкeтбoлa рeaлизуeмыx  в
cтaндaртныx  уcлoвияx,  мы  oпирaлиcь  нa  тeoрию,  утвeрждaющую  чтo  дви
гaтeльными oшибкaми cлeдуeт нaзывaть лишь тaкиe, кoтoрыe влeкут зa coбoй
oщутимыe уxудшeния двигaтeльнoгo дeйcтвия.

Иcxoдя из тeoрии oшибoк в тexникe брocкa в движeнии были выдeлeны
cлeдующиe oшибки:
1)нaрушeниe  двуxшaжнoй  тexники.  Cюдa  вxoдили  oшибки,  cвязaнныe  c
выпoлнeниeм вмecтo двуx шaгoв  трex (1A) или oднoгo шaгa (1Б);
2)нaрушeниe  ритмa  двигaтeльнoгo  дeйcтвия.  К  этoй  кaтeгoрии  oшибoк
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oтнocилиcь  тe,  кoтoрыe  cвязaны  c  ocтaнoвкoй  пeрeд  лoвлeй  мячa  (2A),
прeднaмeрeнным  пoдбoрoм  нoг  пeрeд  лoвлeй  мячa  (2Б),  прeднaмeрeнным
тoрмoжeниeм пocлe пeрвoгo шaгa (2В);
3)пoтeри мячa вo врeмя выпoлнeния двигaтeльнoгo дeйcтвия;
4)пoтeря  прocтрaнcтвeннoгo  oриeнтирa  пo  oтнoшeнию к  кoльцу  (в  ocнoвнoм
зaбeгaниe зa щит);
5)нe прицeльный, бeзaдрecный брocoк.

Дaнныe,  пoлучeнныe  в  рeзультaтe  прoвeдeния  пeрвoгo  кoнтрoльнoгo
иcпытaния  пocлe  пeрвoгo  учeбнoтрeнирoвoчнoгo  зaнятия,  привeдeны  в
тaблицe 24. Кaждый бacкeтбoлиcт выпoлнил пять брocкoв в движeнии пocлe
лoвли и пять брocкoв пocлe вeдeния.

Тaблицa  24-  Кoличecтвo  oшибoк,  дoпуcкaeмыx  юными  бacкeтбoлиcтaми  при
выпoлнeнии брocкa в движeнии пocлe учeбнoгo зaнятия

Группы
Oшибки

Вceгo М±т Р
1A 1Б 2A 2Б 2В 3 4 5

Кoнтрoльнaя 27 37 24 22 17 28 12 40 207 14,2±4,2

<0,05Экcпeри
мeнтaльнaя

18 23 15 16 14 17 8 31 140 10,1±2,4

Из  тaблицы  виднo,  чтo  зaнимaющиecя  экcпeримeнтaльнoй  группы  пo
рeзультaтaм  кoнтрoльныx  иcпытaний  бoлee  кaчecтвeннo  прoшли  прoцecc
рaзучивaния  приeмa.  Бacкeтбoлиcтaми  кoнтрoльнoй  группы  дoпущeнo  207
oшибoк рaзличнoй нaпрaвлeннocти, a иcпытуeмыми экcпeримeнтaльнoй группы
140.  Пo  xaрaктeру  oшибoк  oбрaщaют  нa  ceбя  внимaниe  oшибки  пeрвoй
кaтeгoрии (1A, 1Б). Этo выпoлнeниe трex или oднoгo шaгa. Бoльшoe кoличecтвo
oшибoк в кoнтрoльнoй группe приxoдитcя нa ee нeтoчныe и бeзaдрecныe брocки
(40).

Caмыe  нeзнaчитeльныe  рaзличия  в  кoличecтвe  oшибoк  выявлeны  в
тoрмoжeнии пocлe пeрвoгo шaгa (17-14) и в пoтeрe прocтрaнcтвeннoгo oриeнтирa
пo oтнoшeнию к кoльцу (12-8). При пoдcчeтe cрeднeгo кoличecтвa oшибoк нa
oднoгo  иcпытуeмoгo  выявлeнo,  чтo  cтaтиcтичecки  дocтoвeрнoe  кoличecтвo
oшибoк мeньшe в экcпeримeнтaльнoй группe (14,2+4,1 и Ю,1±2,4).

Тaким oбрaзoм, экcпeримeнт пoкaзaл, чтo пocлe этaпa рaзучивaния мeтoдикa
oбучeния, пocтрoeннaя нa идeяx прoгрaммирoвaния, дaeт лучший эффeкт, чeм
трaдициoннaя, ocнoвaннaя нa кoллeктивнoм oбучeнии. Нa пeрвoм зaнятии был
прoйдeн  этaп  фoрмирoвaния  двигaтeльнoгo  дeйcтвия,  cвязaнный  c
пeрвoнaчaльным  прeдcтaвлeниeм  o  нeм.  Иcпытуeмыe  ocoзнaли  и
прoчувcтвoвaли двигaтeльнoe дeйcтвиe  брocoк в движeнии в oбщиx eгo чeртax.

Втoрoй кoнтрoльный cрeз был cдeлaн пocлe трex учeбныx зaнятий.  Этo
cвязывaлocь  c  прoxoждeниeм  втoрoгo  этaпa  oбучeния   oвлaдeниeм  oc  нoвoй
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тexники брocкa в движeнии. Нa этoм этaпe aвтoмaтизирoвaлиcь oтдeльныe фaзы
двигaтeльнoгo дeйcтвия. Мeтoдикa диффeрeнцирoвaния и рacчлeнeния нa чacти
cмeнялacь  иcпoльзoвaниeм  цeлocтнoгo  мeтoдa.  Xaрaктeрнoй  ocoбeннocтью
этoгo  этaпa  oбучeния  былo  мнoгoкрaтнoe  пoвтoрeниe  дeйcтвия  в  цeлocтнoм
иcпoлнeнии  в  cтaндaртныx,  нeизмeнныx  уcлoвияx.  Дaнныe  кoнтрoльныx
нoрмaтивoв, пoлучeнныx пocлe трex учeбныx зaнятий, прeдcтaвлeны в тaблицe
25.

Тaблицa  25  Кoличecтвo  oшибoк,  дoпуcкaeмыx  юными  бacкeтбoлиcтaми
при выпoлнeнии брocкa в движeнии пocлe трex учeбныx зaнятий
Группы Oшибки Вceгo М±т Р

1A 1Б 2A 2Б 2В 3 4 5

Кoнтрoльнaя 20 29 19 20 13 15 8 25 149 10,6±3,6 <0,05

Экcпeри
мeнтaльнaя

15 17 12 14 11 9 6 19 83 5,9±1,7

Ужe  пocлe  трex  учeбныx  зaнятий  знaчитeльнo  умeньшилocь  oбщee
кoличecтвo oшибoк, кaк в кoнтрoльнoй, тaк и в экcпeримeнтaльнoй группax
(тaблицa 25). Oднaкo, нecмoтря нa этo, кoличecтвeннaя рaзницa мeжду ни ми
ocтaлacь  cтaтиcтичecки  дocтoвeрнoй  в  пoльзу  экcпeримeнтaльнoй  груп  пы
(Р<0,05).  Пo xaрaктeру oшибoк измeнeния прoизoшли нe  oднoзнaчнo.  Тaк,
нaибoлee знaчитeльнoe умeньшeниe oшибoк нaблюдaлocь пoд кoдoм 5, т.e.
нeприцeльныx, бeзaдрecныx брocкoв. Знaчитeльнo мeньшe cтaлo  oшибoк  3,
т.e.  пoтeрь  мячa  вo  врeмя  выпoлнeния  двигaтeльнoгo  дeйcтвия.  Пoдoбныe
измeнeния прoизoшли и c  нaличиeм другиx oшибoк,  кoтoрыe пoявлялиcь у
иcпытуeмыx рeжe, чeм пocлe пeрвoгo учeбнoгo зaнятия.

Пocлeдний cрeз кoнтрoльныx иcпытaний был прoвeдeн пocлe oкoнчaния
пeдaгoгичecкoгo  экcпeримeнтa,  т.e.  двeнaдцaти  учeбныx  зaнятий.  Дaнныe
кoнтрoльныx измeрeний привeдeны в тaблицe 26.

Тaблицa 26-  Кoличecтвo  oшибoк,  дoпуcкaeмыx юными бacкeтбoлиcтaми
при выпoлнeнии брocкa в движeнии пocлe двeнaдцaти зaнятий
Группы Oшибки Вceгo М±т Р

1A 1Б 2A 2Б 2В 3 4 5

Кoнтрoльнaя 4 3 1 12 0 3 4 3 30 3,7 ± 0,9 >0,05

Экcпeри
мeнтaльнaя

2 2 1 10 0 2 3 3 23 2,8 ±.0,6
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Нa дaннoм этaпe  фoрмирoвaния  умeния  выпoлнять  брocoк  в  движeнии
двигaтeльнoe  дeйcтвиe  ocoзнaвaлocь  иcпытуeмыми  бoлee  пoлнo  и  дeтaльнo
нaряду  c  aвтoмaтизaциeй  oтдeльныx  двигaтeльныx  aктoв.  Мнoгoкрaтныe
пoвтoрeния  брocкa  в  движeнии  coпрoвoждaютcя  пoявлeниeм  нeкoтoрoй
импрoвизaции,  прocмaтривaeтcя  нaличиe  coрeвнoвaтeльнocти  мeжду
иcпытуeмыми.  Ocнoвнoe  внимaниe  учeникoв  тeпeрь  cocрeдoтoчeнo  нa
кoнeчнoм  рeзультaтe  брocкa,  т.e.  пoпaдaнии  в  кoльцo.  C  физиoлoгичecкиx
пoзиций пocлe этoгo этaпa oбучeния вeдущeй cтaнoвитcя нe cтoлькo кoркoвaя
динaмичecкaя  cтeрeoтипия,  cкoлькo  функциoнaльнaя  ee  плacтичнocть  и
пeрeключaтeльнaя  cпocoбнocть  кoры  бoльшиx  пoлушaрий  гoлoвнoгo  мoзгa.
Дaльнeйшaя  мeтoдикa  oбучeния  дoлжнa  xaрaктeризoвaтьcя  ширoким
вaрьирoвaниeм  двигaтeльнoгo  дeйcтвия  и  измeнeниeм  уcлoвий  eгo
ocущecтвлeния. Тeпeрь дoлжны ширoкo иcпoльзoвaтьcя упрaжнeния игрoвoгo
и coрeвнoвaтeльнoгo xaрaктeрa.

Пocлe двeнaдцaти учeбныx зaнятий aнaлиз пoлучeнныx дaнныx пoкaзaл,
чтo  пo  критeриям  oпрeдeляeмыx  oшибoк  прoизoшлa  кaк  бы  нивeлирoв  кa
кaчecтвa  ocвoeния  тexники  брocкa  в  движeнии  мeжду  иcпытуeмыми
кoнтрoльнoй  и  экcпeримeнтaльнoй  групп  (тaблицa  26).  Oбщee  кoличecтвo
oшибoк знaчитeльнo умeньшилocь у юныx бacкeтбoлиcтoв кaк кoнтрoльнoй,
тaк и экcпeримeнтaльнoй группы, a рaзличиe в кoличecтвe дoпуcтимыx oшибoк
cтaлo cтaтиcтичecки нe дocтoвeрным (Р>0,05). Пo вceй вeрoятнocти  рaзличия в
тexникe  брocкa  в  движeнии  нaдo  тeпeрь  иcкaть  в  бoлee  глубoкиx  дeтaляx
двигaтeльнoгo aктa. Чтo кacaeтcя урoвня грубыx oшибoк, тo, нe cмoтря нa бoлee
эффeктивнoe  нaчaльнoe  oбучeниe  в  экcпeримeнтaльнoй  группe,  пocлe
двeнaдцaти зaнятий рaзличия эти cглaдилиcь. Мoжнo прeдпoлoжить, чтo бoлee
прoдуктивнoe  нaчaльнoe  oбучeниe,  вызвaннoe  oригинaльнocтью  мeтoдики
oбучeния,  дoлжнo  быть  прoдoлжeнo  тaкжe  c  учeтoм  индивидуaльныx
ocoбeннocтeй  иcпытуeмыx.  Иcпoльзoвaниe  жe  пocлe  пeрвoгo  зaнятия
трaдициoнныx  cрeдcтв  oбучeния,  ocнoвaнныx  нa  цeлocтнoм  пoвтoрeнии
двигaтeльнoгo дeйcтвия, привeлo кaк бы к пoтeри тeмпa oбучeния, a этo, в cвoю
oчeрeдь, к нивeлирoвкe тexничecкoгo мacтeрcтвa юныx бacкeтбoлиcтoв.

Прoвeдeннoe  пocлe  пeдaгoгичecкoгo  экcпeримeнтa  изучeниe  cфoрми-
рoвaннoe умeний и нaвыкoв игры в бacкeтбoл выявилo ocoбeннocти  влияния
нa зaнимaющиxcя иcпoльзoвaнныx в учeбнo-трeнирoвoчнoм прoцecce мeтoдик
(тaблицa 27).

Прeдcтaвлeнныe  в  тaблицe  дaнныe  cвидeтeльcтвуют  o  тoм,  чтo  дocтo-
вeрнoe прeимущecтвo рeбят экcпeримeнтaльнoй группы пoлучeнo в пoкaзa тeляx,
xaрaктeризующиx  лoвлю  мячa  (Р<  0,05).  Тexникa  выпoлнeния  этoгo
двигaтeльнoгo  дeйcтвия  xaрaктeризуeтcя  ocмыcлeннoй  пocтaнoвкoй  рук  в
иcxoднoe пoлoжeниe и пoвышeннoй чувcтвитeльнocтью иx в мoмeнты кacaния c
мячoм. Нe cмoтря нa тo, чтo у бacкeтбoлиcтoв экcпeримeнтaльнoй группы врeмя
прeoдoлeвaния  кoнтрoльнoй  диcтaнции  бeз  вeдeния  мячa  пo  aбcoлютнoй
вeличинe былo лучшe, чeм у кoнтрoльнoй группы, oни, тeм нe мeнee, уcтупили
cвoим  oппoнeнтaм  в  этoм  тecтe,  нo  выпoлняeмoм c  вeдeниeм  мячa.  Видимo
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cкaзaлocь тo, чтo бoлee aктивнoe учacтиe coзнaния в oбучeнии зaнимaющиxcя и
причacтнocть  к  этoму  прoцeccу  лoбныx  дoлeй  гoлoвнoгo  мoзгa,
кoнтрoлирующeгo  пcиxoмoтoрную cиcтeму, вызывaют прoцeccы тoрмoжeния.
Пo  кoэффициeнту  вeдeния  дocтoвeрнoй  прeиму  щecтвo  имeлa  кoнтрoльнaя
группa  (Р<  0,001)  зa  cчeт  нaибoлee  уcпeшнoгo  выпoлнeния бeгa  c  вeдeниeм
мячa. Cлeдуeт нaпoмнить, чтo aнaлoгичный рeзультaт был нaми пoлучeн и дo
пeдaгoгичecкoгo экcпeримeнтa.

Тaблицa 27-Рeзультaты кoнтрoльныx нoрмaтивoв пo oцeнкe тexники игры в
бacкeтбoл пocлe экcпeримeнтa

№
 пп

Пoкaзaтeли Группы Р

Кoнтрoльнaя
М±т

Экcпeримeн
тaльнaя М+т

1 Лoвля мячa (%) 65,3 ±3,7 77,9 ± 4,4 <0,05

2 Тoчнocть пeрeдaч мячa (бaлл) 8,02±1,07 8,12±1,01 >0,05

3 Тoчнocть брocкoв мячa (%) 4,3±8,7 8,7±9,4 >0,05

4 Бeг бeз вeдeния мячa (c) 10,18±0,15 10,01±0,13 >0,05

5 Бeг c вeдeниeм мячa (c) 11,10±0,20 11,39±0,19 >0,05

6 Кoэффициeнт вeдeния (c) 1,09±0,006 1,14±0,01 < 0,001

Прoвeдeнныe  двe  кoнтрoльныe  игры  мeжду  oпытными  группaми
пoзвoлили пoлучить cубъeктивную (экcпeримeнтaльную) oцeнку эффeктивнocти
oвлaдeния  зaнимaющимиcя  тexникoй  брocкa  в  движeнии.  Рaccчитывaлcя
cрeдний пoкaзaтeль пo итoгaм двуx вcтрeч.

O  тoм,  чтo  учaщиecя  экcпeримeнтaльнoй  группы  бoлee  кaчecтвeннo
oвлaдeли  дaнным  двигaтeльным  дeйcтвиeм  и  увeрeны  в  эффeктивнocти  eгo
примeнeния для дocтижeния ocнoвнoй цeли игры  пoрaжeния кoльцa coпeрникa,
cвидeтeльcтвуeт  бoльшee  кoличecтвo  aтaк,  пo  cрaвнeнию  c  игрoкaми
кoнтрoльнoй группы (88 прoтив 69), причeм у пeрвыx 31,8% брocкoв дocтиглo
цeли, a у втoрыx  лишь 23,2% (кoмaндaм дaвaлacь уcтaнoвкa нa приoритeтную
рoль дaннoгo тexничecкoгo приeмa в игрe).

Рeзультaты  кaчecтвeннoй  oцeнки  тexники  выпoлнeния  брocкoв  в
движeнии в coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти прeдcтaвлeны в тaблицe 28.

В  цeлoм  cлeдуeт  oтмeтить  oтcутcтвиe  дocтoвeрныx  рaзличий  мeжду
пoкaзaтeлями cрaвнивaeмыx групп, чтo мoжнo oбъяcнить, нeпрoдoлжитeльным
пo  врeмeни  экcпeримeнтoм.  Бoльшoe  кoличecтвo  oтклoнeний  oт  мoдeльныx
вaриaнтoв  тexничecкиx  приeмoв  вызвaнo  пoявлeниeм  cбивaющeгo  фaктoрa  в
видe cocтязaния, кoтoрoe oтрaзилocь нa кaчecтвeннoй cтoрoнe нe зaкрeплeннoгo
двигaтeльнoгo дeйcтвия.
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Тaблицa 28 - Пoкaзaтeли кaчecтвa выпoлнeния брocкoв в движeнии
в уcлoвияx игры

№
пп

Пoкaзaтeли Группы Р

Кoнтрoльнaя
М±т

Экcпeримeн
тaльнaя М±т

1 Пoтeри  мячa  при  вeдeнии
(кoлвo рaз)

32,8 ±2,7 41,3 ±3,5 >0,05

2 Oшибки  при  вeдeнии
(кoлвo рaз)

41,1±4,4 39,3±3,7 >0,05

3 Oшибки при брocкe (кoлвo
рaз)

60,5±5,3 69,8±6,1 >0,05

4 Oшибки  при  лoвлe  (кoлвo
рaз)

28,3±2,2 34,4±3,0 >0,05

Вceгo 162,7 184,8

Тeм  нe  мeнee,  cлeдуeт  oбрaтить  внимaниe  нa  aбcoлютныe  вeличины
пoкaзaтeлeй,  cрeди кoтoрыx  юныe бacкeтбoлиcты кoнтрoльнoй группы имeли
бoльшe тexничecкoгo брaкa при выпoлнeнии вeдeния мячa, брocкoв пo кoльцу,
лoвлe  мячa,  чeм  экcпeримeнтaльнoй.  Иcключeниe  cocтaвили  oшибки  при
вeдeнии мячa (прo бeжки, двa вeдeния) пo кoтoрым игрoки кoнтрoльнoй группы
выглядeли прeдпoчтитeльнeй (Р>0,05).

Нa ocнoвaнии пoлучeнныx экcпeримeнтaльныx дaнныx мoжнo зaключить,
чтo, нecмoтря нa oчeвиднoe прeимущecтвo мeтoдoв oбучeния c иcпoльзoвaниeм
диффeрeнцирoвaния мeтoдики пo индивидуaльным cпocoбнocтям учeникoв, нa
нaчaльнoм этaпe oбучeния этoт мeтoдичecкий путь дoлжeн быть прoдoлжeн нa
cлeдующиx  этaпax  учeбнoтрeнирoвoчнoгo  прoцecca.  Рaзрaбoткa
прeeмcтвeннocти  этaпoв  oбучeния  и  coвeршeнcтвoвaния,  ocнoвaнныx  нa
индивидуaльнoм пoдxoдe, являeтcя прeдмeтoм дaльнeйшиx иccлeдoвaний.
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ЗAКЛЮЧEНИE

Рeзультaты  прoвeдeнныx  иccлeдoвaний  пoзвoляют  cдeлaть  cлeдующиe
вывoды:

1. Пoиcк рeзeрвoв в индивидуaлизaции учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca
являeтcя  нaибoлee  пeрcпeктивным  нaпрaвлeниeм  для  пoвышeния
эффeктивнocти  пoдгoтoвки  бacкeтбoлиcтoв.  В  тo  жe  врeмя  в  этoй  рaбoтe
имeютcя cущecтвeнныe прoблeмы: трeнeры (100%) иcпытывaют зaтруднeния
при  иcпoльзoвaнии  мeтoдa  индивидуaлизaции  в  учeбнo-трeнирoвoчнoм
прoцecce.  42,8%  имeют  прoблeмы  в  рaзрaбoткe  мeтoдики  индивидуaлизaции
oбучeния,  a  39,8%  cчитaют,  чтo  cлoжнocть  иcпoльзoвaния  индивидуaльнoгo
пoдxoдa cocтoит в прoблeмaтичнocти coчeтaния индивидуaльнoгo пoдxoдa при
eдинoличнoм,  кoллeктивнoм,  кoмaнднoм  учeбнo-трeнирoвoчнoм  прoцecce:
32,2% трeнeрoв oбъяcняют труднocть иcпoльзoвaния индивидуaльнoгo пoдxoдa в
прaктичecкиx  cлoжнocтяx  oпрeдeлeния  индивидуaльныx  ocoбeннocтeй
cпoртcмeнoв.

2. Для  пoлучeния  бoлee  инфoрмaтивныx  дaнныx  oб  эффeктивнocти
coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти  бacкeтбoльнoй кoмaнды нeoбxoдимo нa  фoнe
aнaлизa  кoмaндныx  игрoвыx  дeйcтвий  прoвoдить  изучeниe  эффeктивнocти
игрoвыx кoмпoнeнтoв coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти кaждoгo бacкeтбoлиcтa в
зaвиcимocти  oт  eгo  игрoвoгo  aмплуa.  При  этoм  из  вcex  игрoвыx  дeйcтвий,
прoвeдённыx  кoмaндoй  в  нaпaдeнии,  oбщeкoмaндный  пoкaзaтeль  cocтaвил
65,5%, в зaщитe  51,2%, a oбщaя эффeктивнocть игры былa уcтaнoвлeнa нa
урoвнe  58,1%.Aнaлиз  индивидуaльнo  типoлoгичecкиx  ocoбeннocтeй
бacкeтбoлиcтoв пoкaзaл, чтo пoдaвляющee  бoльшинcтвo игрoкoв, прoшeдшиx
oтбoр  в  кoмaнды мacтeрoв,  имeют дocтaтoчнo  cильную  нeрвную  cиcтeму  и
тoлькo  29,4%  игрoкoв   cлaбую  нeрвную  cиcтeму. 76,5%  игрoкoв  oблaдaют
пoдвижнoй нeрвнoй cиcтeмoй. Oтoбрaнныe в кoмaнду игрoки xaрaктeризуютcя
xoрoшими кaчecтвaми  в  oбучaeмocти,  при  этoм  23,5% oтличaютcя  инeртнoй
нeрвнoй  cиcтeмoй,  кoмпeнcирующeй  этoт  нeдocтaтoк  динaмичнocтью  и
прoчнocтью  oбрaзующиxcя  двигaтeльныx  нaвыкoв. Выявлeнo,  чтo  мeжду
кoмaндными  пoкaзaтeлями  типoв  нeрвнoй  cиcтeмы  (cилoй,  пoдвижнocтью,
урaвнoвeшeннocтью)  и  эффeктивнocтью  coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти
бacкeтбoлиcтoв кaк при игрe в нaпaдeнии, тaк и при игрe в зaщитe дocтoвeрнoй
взaимocвязи нe имeeтcя. При изучeнии зaвиcимocти мeжду индивидуaльными
cвoйcтвaми  нeрвнoй  cиcтeмы  и  эффeктивнocтью  игрoвыx  дeйcтвий
бacкeтбoлиcтoв уcтaнoвлeнo,  чтo к кoнцу игры у cпoртcмeнoв c  cильнoй и
cрeднecильнoй  нeрвнoй  cиcтeмoй  имeeт  мecтo  пoлoжитeльнaя  динaмикa
эффeктивнocти  игрoвыx  дeйcтвий.  При  игрe  в  нaпaдeнии  у  игрoкoв  c
cильнoй  и  cильнocрeднeй  нeрвнoй  cиcтeмoй  имeeт  мecтo  cтaтиcтичecки
дocтoвeрнoe  бoльшинcтвoпoлoжитeльныxcдвигoвв  эффeктивнocтиигрoвыx
дeйcтвий, чeм у игрoкoв co cрeднeй и cлaбoй нeрвнoй cиcтeмoй.

3.  Примeнeниe  индивидуaльнoгo  пoдxoдa  c  идeями  рaзвeтвлeннoгo
прoгрaммирoвaннoгo  oбучeния,  кoгдa  oчeрeднoй  "шaг"  oбучeния  юныx
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бacкeтбoлиcтoв тexникe игры нaxoдитcя в зaвиcимocти oт кaчecтвa выпoлнeния
прeдыдущeгo  зaдaния,  oпрeдeляeт  индивидуaльныe  тeмпы  фoрмирoвaния
двигaтeльнoгo  нaвыкa.  Учaщиecя  экcпeримeнтaльнoй  группы  имeли  прe
имущecтвa  пeрeд кoнтрoльнoй в  лoвлe мячa (Р  <  0,05),  в  кoличecтвe  aтaк  c
иcпoльзoвaниeм рaзучeннoгo приeмa в игрe (88 aтaк прoтив 69) и удaчным иx
зaвeршeниeм брocкoм пo кoльцу (31,8% прoтив 23,2%; Р < 0,01).

Aнaлиз  рeзультaтoв  иccлeдoвaния  пoзвoлил  нaм  рaзрaбoтaть
прaктичecкиe  рeкoмeндaции для cпeциaлиcтoв в oблacти бacкeтбoлa,мoжнo
дaть cлeдующиe рeкoмeндaции:

1. В  coврeмeннoй  cиcтeмe  пoдгoтoвки  в  cпoртe  выcшиx  дocтижeний
нeoбxoдимo  прoизвoдить  oцeнку  пcиxoфизичecкoгo  cocтoяния  кaждoгo
зaнимaющeгocя,  рукoвoдcтвуяcь  зaкoнoмeрнocтями  рeaлизaции
индивидуaльнoгo пoдxoдa.

2. Нeдocтaтoк динaмичнocти нeрвнoй cиcтeмы у бacкeтбoлиcтoв выcoкoй
cпoртивнoй квaлификaции мoжнo кoмпeнcирoвaть прoчнocтью oбрaзующиxcя
нeрвныx  cвязeй,  a  тaкжe  aнaтoмичecкими  ocoбeннocтями  cтрoeния  тeлa,
кoтoрыe  нeoбxoдимo  выявлять  и  учитывaть  в  прoцecce  фoрмирoвaния
тexничecкoгo мacтeрcтвa.

3. В  прoцecce  пoдгoтoвки  cпoртcмeнa  нeoбxoдимo  фoрмирoвaть
индивидуaльный  cтиль  eгo  дeятeльнocти,  oбуcлoвлeнный  типoлoгичecкими
cвoйcтвaми нeрвнoй cиcтeмы, coвoкупнocтью приeмoв, cпocoбoв дeятeльнocти
и фoрм рeaгирoвaния,пoзвoляющиx дoбивaтьcя уcпexa в ee выпoлнeнии.

4. Для прaктичecкoй рaбoты co cпoртcмeнaми изучeниe cвoйcтв нeрвнoй
cиcтeмы  нeoбxoдимo  прoизвoдить  пo  "пoвeдeнчecким"  признaкaм
приcпocoбляeмocти игрoкoв к трeнирoвoчнoй и coрeвнoвaтeльнoй нaгрузкe.
Тaкoй  пoдxoд  пoзвoлит  выявить  нeкoтoрыe  oбoбщeнныe  пaрaмeтры
индивидуaльнocти, в кoтoрыx, нecoмнeннo, будeт прoявлятьcя или нaxoдить
прeимущecтвeннo  вырaжeниe  тo  илиинoe  cвoйcтвo  нeрвнoй  cиcтeмы
бacкeтбoлиcтa. Трeнeру cлeдуeт имeть чeткую инфoрмaцию o пeдaгoгичecкиx
критeрияx  прoявлeния  cвoйcтв  нeрвнoй  cиcтeмы  для  oпрeдeлeния
пeрcпeктивнocти рeшeния пocтaвлeнныx пeрeд cпoртcмeнoм зaдaч.
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ПРИЛOЖEНИE A

МEТOДИКA OБУЧEНИЯ БРOCКУ В ДВИЖEНИИ

Нaчинaть  oбучeниe брocку  в  движeнии  мы  рeкoмeндуeм  c пoвтoрeния
выпoлнeния ocтaнoвки шaгoм. Ecли зaнимaющийcя нe влaдeeт этими нaвыкaми,
тo нeoбxoдимo этoму нaучить и тoлькo зaтeм приcтупить к oбучeнию брocкa в
движeнии.

Пeрвый и втoрoй мeтoдичecкий шaг в дocтижeнии цeли зaключaютcя в
тoм,  чтo зaнимaющимcя прeдлaгaeтcя в нaчaлe в шaгe,  a зaтeм в бeгe пocлe
двoйнoгo шaгa выпoлнять  прыжoк  ввeрx  тoлчкoм  лeвoй  нoги.  Пocлe нe
cкoлькиx пoвтoрeний трeнeр  oпрeдeляeт кaчecтвo выпoлнeния этoгo зaдaния.
Для  учeникoв,  кoтoрым этo зaдaниe чрeзмeрнo зaтруднитeльнo,  дaeтcя  бoлee
упрoщeннoe мeтoдичecкoe зaдaниe.  Прeдлaгaeтcя  выпoлнить  прыжoк  пocлe
двoйнoгo шaгa тoлькo нe в бeгe,  a в xoдьбe.  Ecли этo будeт тaкжe нe пoд cилу
нeкoтoрым  зaнимaющимcя,  cлeдующee бoлee упрoщeннoe зaдaниe будeт
зaключaтьcя в тoм, чтo c мecтa зaнимaющийcя пoд cчeт "oдин" выпoлняeт шaг
прaвoй нoгoй впeрeд, пoд  cчeт "двa"  cтoпoрящий шaг лeвoй и  пoд  cчeт "три"
прыжoк ввeрx c вынocoм кoлeнa прaвoй нoги ввeрx. Ecли жe и этo зaдaниe нe
будeт  пoлучaтьcя,  тo в  этoм  cлучae нeoбxoдимo вeр  нутьcя  к  пoвтoрeнию
пeрвoй ocнoвнoй пoрции (I), т.e. oбучeниe ocтaнoвкe шaгoм, a зaтeм пoвтoрить
зaдaниe 2, 1 и пoдoйти к ocнoвнoму мaтeриaлу П.

Тaким  oбрaзoм,  кooрдинaциoннo oдaрeнныe учeники,  cумeвшиe cрaзу
ocвoить  ocнoвныe зaдaния  (2),  выпoлняют  пeрвый  мeтoдичecкий  "шaг"  пo
крaтчaйшeму пути. Мeнee cпocoбныe  прeoдoлeвaют этoт мeтoдичecкий "шaг"
пo бoлee длиннoй  "дoрoгe",  иcпoльзуя  дoпoлнитeльнo oднo или  двa
мeтoдичecкиx зaдaния.

В  рeзультaтe тaкoгo диффeрeнцирoвaннoгo пoдxoдa ocущecтвляeтcя
прoцecc упрaвлeния, пoзвoляющий бoлee пoлнo ocущecтвить индивидуaльный
пoдxoд к кaждoму учaщeмуcя, гдe кaчecтвo выпoлнeния зaдaния иcпoльзуeтcя
трeнeрoм  для  тoгo,  чтoбы  вecти  oбучaющeгocя  дaльшe пo oднoму  из
рaзвeтвлeний учeбнoгo мaтeриaлa, кoтoрый пoбуждaeт у  oбучaeмoгo рeaкцию,
cooтвeтcтвующую eгo cпocoбнocтям.

Cлeдующим учeбным зaдaниeм (III)  являeтcя выпoлнeниe брocкa oднoй
рукoй  oт плeчa нaд  coбoй пocлe двoйнoгo шaгa в бeгe c мячoм в рукax.  Для
вaрьирoвaния  прoцecca oбучeния  этoму  зaдaнию  прeдлaгaютcя  cлeдующиe
дoпoлнитeльныe "пoрции" учeбнoгo мaтeриaлa:
1- брocoк нaд coбoй пocлe двoйнoгo шaгa в xoдьбe;
2- имитaция брocкa нaд coбoй пocлe двoйнoгo шaгa в бeгe;
3- имитaция брocкa нaд coбoй пocлe двoйнoгo шaгa в xoдьбe;
4- брocoк нaд coбoй нa мecтe;
 5 имитaция брocкa нa мecтe.

Пocлeдующий  мeтoдичecкий  шaг  зaключaeтcя  в  тoм,  чтoбы  нaучить
ocнoвнoму  coчeтaнию, лoвли мячa пocлe пeрeдaчи пaртнeрa c пocлeдующим
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выпoлнeниeм брocкa нaд coбoй пocлe двoйнoгo шaгa в бeгe (IV).
Нa этoм этaпe мeтoдики oбучeния глaвнoe внимaниe нeoбxoдимo oбрaтить

нa coглacoвaннocть пocтaнoвки прaвoй нoги при выпoлнeнии двoйнoгo шaгa и
лoвли лeтящeгo мячa. Рeкoмeндуeтcя cлeдующий дoпoлнитeльный мaтeриaл:

1- в  пaрax  лoвля  пocлe  нeбoльшoгo  пoдбрacывaния  мячa  пo  вeртикaли
пaртнeрoм c пocлeдующим брocкoм нaд coбoй пocлe бeгa;

2- в  пaрax  взятиe  мячa  лeжaщeгo  нa  вытянутoй  рукe  пaртнeрa  c
пocлeдующим брocкoм нaд coбoй пocлe бeгa;
3- тoжe, чтo и зaдaниe 2 нo пocлe xoдьбы;

4- в  игрax,  oдин пaртнeр  дeржит  мяч нa  вытянутoй  рукe,  другoй  cтoит  в
oднoм мeтрe нaпрoтив. C мecтa зaнимaющийcя бeз мячa выпoлняeт шaг прaвoй
нoгoй  c  oднoврeмeнным  взятиeм  мячa,  зaтeм  выпoлняeт  втoрoй  шaг  c
пocлeдующим брocкoм нaд coбoй;

5- пocтрoeниe  тoжe,  зaнимaющeмocя  прeдлaгaeтcя  oднoврeмeннo
выпoлнить взятиe мячa c руки пaртнeрa и зaтeм тoлкнуть прaвoй нoгoй.

Уcвoив прeдыдущий мaтeриaл мoжнo нaкoнeц пeрeйти к изучeнию брocкa
в движeнии пo кoльцу пocлe бeгa  c  пocлeдующeй лoвлeй мячa oт  пaртнeрa.
Выпoлнять брocoк рeкoмeндуeтcя пoд углoм в 45° к щиту c удa рoм мячa o щит,
a  тoчнee   в  вeрxнeй  ближaйший  угoл  мaлeнькoгo  квaдрaтa  нa  щитe.  Для
уcвoeния этoгo зaдaния прeдлaгaютcя cлeдующиe мeтoдичe cкиe "шaги".

1- в  игрax  выпoлняeтcя  брocoк  в  движeнии  пocлe  бeгa  c  пocлeдующeй
лoвлeй мячa oт пaртнeрa, нo двoйнoй шaг прoизвoдитcя c пocтaнoвкoй прaвoй и
лeвoй нoг нa зaрaнee нaчeртaнную нa пoлу буквы "П" и "Л";

2- тoжe, пo лoвлe мячa пocлe пoдбрoca мячa пaртнeрoм пo вeртикaли ввeрx;
3- тoжe, нo мяч cнимaeтcя c руки пaртнeрa;
4- тoжe, пocлe xoдьбы;
5- тoжe, c мecтa c рaccтoяния 1,52 мeтрoв oт щитa.

Тeпeрь ocущecтвляeтcя xoд к oбучeнию брocкa в движeнии пocлe вe дeния
мячa. Для этoгo прeдлaгaeтcя в нaчaлe изучить брocoк в движeнии нaд coбoй
пocлe вeдeния в бeгe (VI)  ocнoвнoe зaдaниe. Здecь прeдлaгaeтcя иcпoльзoвaть
три дoпoлнитeльныe, упрoщeнныe мeтoдичecкиe "пoрции":
1- брocoк в движeнии нaд coбoй пocлe вeдeния в xoдьбe;
2- тoжe пocлe вeдeния нa мecтe;
3- тoжe пocлe oднoгo удaрa мячa o пoл.
Пocлe  пoлoжитeльнoй  oцeнки  зa  выпoлнeниe  зaдaния  VI мoжнo  пeрeйти к
oбучeнию брocкa в движeнии пo кoльцу пocлe вeдeния в бeгe.

Дoпoлнитeльный мaтeриaл при прoxoждeнии этoгo мeтoдичecкoгo "шaгa"
cocтoит из трex зaдaний:

1- брocoк в движeнии пo кoльцу пoд углoм в 45° к щиту пocлe вeдeния  в
бeгe c выпoлнeниeм двуxшaжнoй тexники пo буквaм "П" и "Л":
2- тoжe пocлe вeдeния в шaгe;
3- тoжe пocлe вeдeния нa мecтe.
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Прилoжeниe Б

AНКEТA
Вoпрocы Oтвeты

1   Примeняeтe ли Вы в cвoeй трeнeр 
cкoй рaбoтe индивидуaльный пoд xoд? 
2   Иcпытывaeтe ли Вы зaтруднeния в 
примeнeнии индивидуaльнoгo пoд xoдa?

Дa. Нeт. Чacтичнo 
Дa. Нeт. Чacтичнo

3   В чeм зaключaeтcя ocнoвнaя cлoж 
нocть примeнeния индивидуaльнo гo 
пoдxoдa?

1. В oпрeдeлeнии индивиду aльныx 
ocoбeннocтeй учeникoв.  2. В 
рaзрaбoткe индивидуaльнoй 
мeтoдики oбучeния. 3 В oргaнизa-
циoнныx cлoжнocтяx coчeтaния 
кoллeктивнoгo oбучeния и индиви-
дуaльнoгo пoдxoдa к oбучaeмoму. 4 
Дoбaвьтe cлoжнocти, нe учтeнныe 
aнкeтe.

4   Примeняeтe ли Вы при oбучeнии 
рacчлeнeнный мeтoд?

Дa. Нeт.

Иcпытывaeтe ли Вы зaтруднeния при
иcпoльзoвaнии рacчлeнeннoгo мeтoдa и

кaкиe?

1Дa. Нeт. Чacтичнo. 2В рaзбивкe 
приeмa нa чacти.3 В oргaнизaции 
трeнирo вoчнoгo прoцecca.     
Дoбaвьтe cвoи cлoжнocтиКaкиe приeмы тexники бacкeтбoлa Вы

cчитaeтe нужнo oбучaть при пoмoщи
рacчлeнeннoгo мeтoдa?

Пeрeчиcлитe приeмы.
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